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Szanowni Panstwo, dziekujemy za zakup naszego produktu!

Przed przystapieniem do uzywania produktu, prosimy zapoznac sie z ponizszg instrukcja w celu prawidlowego uzytkowania
produktu.

Prosimy o zachowanie niniejszej instrukcji na przyszto$¢ oraz zastosowanie sie do jej zalecen, poniewaz jej nieprzestrzeganie moze
zagrazac zyciu lub zdrowiu.

ZASTOSOWANIE I OPIS URZADZENIA

Praktyczna opaska na bark i ramie z funkcja podgrzewania to idealne rozwiazanie dla oséb poszukujacych ulgi w bélu, napieciach
mie$niowych czy dolegliwosciach stawowych. Wyposazona w system 3-stopniowe]j regulacji temperatury, pozwala dostosowaé
poziom ciepta do indywidualnych potrzeb, wspierajac regeneracje i poprawiajac krazenie w obszarze ramienia i barku.

Opaska jest zasilana przez port USB-C, co czyni ja wygodna i mobilng — mozna jej uzywa¢ w domu, w biurze czy w podroézy,
podtaczajac do powerbanku, laptopa lub adaptera. Ergonomiczny ksztalt i regulowane paski zapewniaja wygodne dopasowanie do
ciata, a miekki, oddychajacy materiat gwarantuje komfort noszenia nawet przez dhuzszy czas.

To wielofunkcyjne urzadzenie jest $wiethym wsparciem w codziennym relaksie oraz w terapii bdlu wynikajacego z urazdw,
przeciazen czy napiecia. Idealne dla sportowcéw, osdb pracujacych fizycznie, jak i kazdego, kto chce zadb

ac o zdrowie i wygode. Opaska laczy w sobie nowoczesna technologie z praktycznym designem, bedac doskonalym pomystem na
prezent.

URUCHOMIENIE/INSTRUKCJA MONTAZU

e  Upewnij sie, ze opaska jest czysta i sucha przed pierwszym uzyciem.

e  Sprawdz, czy wszystkie elementy sq kompletne:

e  Opaska na ramie z regulowanymi paskami,

e  Kabel zasilajacy USB,

e Instrukcja obstugi (jesli dotaczona).

e  Znajdz wygodne miejsce do zatozZenia opaski — najlepiej w pozycji siedzacej lub stojacej przed lustrem.

e  Umie$¢ opaske na ramieniu, tak aby gtéwna cze$¢ z funkcja grzania znajdowala sie na obszarze wymagajacym terapii

cieplnej.

e  Regulyj paski, aby zapewni¢ odpowiednie dopasowanie — nie moga by¢ zbyt luzne ani zbyt ciasne

e  Przeldz pasek przez regulowane zapiecia i zapnij na rzepy.

e  Upewnij sie, ze opaska dobrze przylega do ciala, ale nie ogranicza krazenia krwi.
e  Podlaczanie zrédta zasilania
[ )
[ )
[ )

Pod}acz kabel USB do opaski.
Drugi koniec kabla podtacz do powerbanka, komputera, tadowarki USB lub innego Zrédta zasilania o napieciu 5V.
Naci$nij i przytrzymaj przycisk zasilania przez 3 sekundy, aby wlaczy¢ urzadzenie.

e  Wskaznik LED zaswieci sie, sygnalizujac dziatanie opaski.

e Regulacja temperatury

e  Krétkim nacisnieciem przycisku zmieniaj tryby grzania:

@ Czerwony (wysoka temperatura)

(O zétty (Srednia temperatura)

@ Niebieski (niska temperatura)

Nacisnij i przytrzymaj przycisk przez 3 sekundy, aby wytaczy¢ urzadzenie.

e  Odlacz kabel zasilajacy.

e  Ostroznie zdejmij opaske i przechowuj ja w suchym miejscu.

e  Uwaga: Nie uzywaj opaski przez dtuzej niz 30-60 minut w jednej sesji, aby unikna¢ przegrzania skory.
WSKAZOWKA

e  Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem kompletnosci dostawy i wystepowania widocznych uszkodzen.
e W przypadku niekompletnej dostawy badZ stwierdzenia uszkodzen wskutek wadliwego opakowania lub transportu nalezy
skontaktowac sie z biurem obstugi klienta.

DANE TECHNICZNE
e 3 tryby grzania
e  Zasilanie: USB-C ( w zestawie kabel )
e  Dhugosc¢ kabla: 100cm
e  Kolor: czarny

WYMIARY (mierzone na plasko, bez rozciggania):
e  Dhigos¢: 35cm
e  Dhigos¢ dodatkowego paska: 82cm
e  Szeroko$¢: 35cm



WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA

Niniejszy produkt moze by¢ uzywany przez dzieci od lat 8 oraz przez osoby z obnizonymi zdolnos$ciami fizycznymi,
sensorycznymi lub mentalnymi lub brakiem do$wiadczenia lub wiedzy, jesli sa pod nadzorem lub zostaly pouczone w
kwestii bezpiecznego uzycia produktu i rozumieja wynikajace z niego zagrozenia.

Dzieci nie moga bawi¢ sie produktem

Czyszczenie i konserwacja nie moga by¢ wykonywane przez dzieci bez nadzoru..

Nigdy nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie.

Do czyszczenia uzywac wilgotnej $ciereczki, ewentualnie tagodnego detergentu.

Nie uzywac¢ uszkodzonego urzadzenia.

Dopilnowa¢, aby materiaty opakowaniowe nie zostaty pozostawione bez nadzoru. Dzieci moga sie zacza¢ nimi bawi¢, co
jest niebezpieczne.

Chroni¢ produkt przed ekstremalnymi temperaturami, bezposrednim $wiatlem stonecznym, silnymi wibracjami, wysoka
wilgotnoscia, wilgocia, palnymi gazami, oparami i rozpuszczalnikami.

Nie naraza¢ produktu na obcigzenia mechaniczne.

Jesli bezpieczna praca nie jest dtuzej mozliwa, nalezy przerwac¢ uzytkowanie i zabezpieczy¢ produkt przed ponownym
uzyciem. Bezpieczna praca nie jest mozliwa, jesli produkt:- zostat uszkodzony, - nie dziala prawidtowo, - byt
przechowywany przez dtuzszy okres czasu w niekorzystnych warunkach lub - zostal nadmiernie obcigzony podczas
transportu.

Zabrania sie uzywania produktu w przypadku uszkodzenia jakiejkolwiek jej czesci. W przypadku uszkodzenia przewodu
zabrania si¢ dokonywania samodzielnych napraw.

Nie demontuj urzadzenia samodzielnie.

Chroni¢ produkt przed wilgocia.

Element6w $wietlnych nie mozna wymienia¢. Jesli elementy $wietlne przestaty dziata¢ z powodu zuzycia, nalezy
wymieni¢ caty produkt.

Upewnic sie, aby nie uszkodzi¢ kabla USB ostrymi krawedziami lub goracymi przedmiotami. Przed uzyciem nalezy
catkowicie rozwina¢ kabel USB.

Dotaczony kabel USB nadaje sie wylacznie do tego produktu.

Natychmiast wylaczy¢ produkt i usunac¢ kabel z produktu, jesli pachnie spalenizng lub wida¢ dym. Zleci¢ sprawdzenie
produktu wykwalifikowanemu technikowi przed ponownym uzyciem.

Jesli uzywa sie zasilacza USB, gniazdko musi by¢ zawsze tatwo dostepne, aby w sytuacji awaryjnej mozna byto tatwo
wyjac zasilacz USB z gniazdka. Prosze przestrzega¢ réwniez instrukcji obstugi producenta.

Nie patrze¢ w strumien $wiatla.

Z powodu ekstremalnie szybkiej predkosci zmiany $wiatta u dzieci lub u szczegélnie podatnych oséb (np. z chorobami
psychicznymi) moze dojs¢ do zaburzen wzrokowych.

Przed uzyciem nalezy upewnic sie, Ze istniejace napiecie sieci jest zgodne z wymaganym napieciem roboczym urzadzenia
Przed montazem, demontazem i czyszczeniem odlaczy¢ kabel USB.

Produkt nalezy zawsze uzywac zgodnie z przeznaczeniem.

WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA DLA BATERIVAKUMULATOROW

Podlaczaj tylko do kompatybilnych Zrédet zasilania — np. powerbankéw, komputeréw lub adapteréw USB o napieciu 5V.
Nie uzywaj uszkodzonych kabli — w razie zauwazenia przetar¢ lub uszkodzen wymien przewdd.

Nie zanurzaj opaski w wodzie ani nie uzywaj jej w wilgotnym srodowisku, aby unikna¢ ryzyka porazenia pradem.

Nie otwieraj ani nie modyfikuj urzadzenia — moze to spowodowac utrate gwarancji oraz stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia.
Nie stosuj opaski na obszarach skéry z ranami, oparzeniami, podraznieniami lub stanami zapalnymi.

Nie uzywaj opaski przez dtuzej niz 30-60 minut w jednej sesji, aby unikna¢ przegrzania skory.

Nie stosuj podczas snu — istnieje ryzyko przegrzania i nadmiernego ucisku na ramie.

Przerwij uzytkowanie w przypadku dyskomfortu, bélu lub nadmiernego nagrzania skory.

Po uzyciu odlacz od Zrédta zasilania i pozostaw do ostygniecia przed przechowaniem.

Czy$¢ opaske wylacznie wilgotnag Sciereczka — nie pierz jej w pralce ani nie zanurzaj w wodzie.

Przechowuj w suchym i chlodnym miejscu, z dala od bezposredniego dziatania storica i Zrédet ciepta.

Nie sktadaj i nie zgniataj przewodéw — moze to spowodowac ich uszkodzenie.

Nie stosuj opaski, jesli masz wszczepiony rozrusznik serca lub inne urzadzenia medyczne dzialajace na prad.

Osoby cierpiace na cukrzyce, zaburzenia krazenia, choroby skéry lub majace nadwrazliwo$¢ na ciepto powinny
skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem.

Nie uzywaj opaski u dzieci, oséb starszych oraz 0séb z ograniczona zdolnos$cig odczuwania ciepta bez konsultacji z
lekarzem.



e Nie stosowac w okresie ciazy, chyba ze lekarz wyrazi na to zgode.
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WSKAZOWKI I INFORMACJE DOTYCZACE GOSPODARKI ZUZYTYM OPAKOWANIEM
Opakowanie wykonane jest z materiatdw przyjaznych dla Srodowiska, ktére mozna przekazac¢ do utylizacji w
lokalnym punkcie przetwarzania surowcéw wtornych.

Zuzyty materiat opakowaniowy nalezy dostarczy¢ do punktu przeznaczonego do sktadowania odpadu,
wyznaczonego przez urzedy lokalne. Informacji na temat mozliwosci utylizacji wyeksploatowanego produktu
udziela urzad gminy lub miasta.

UTYLIZACJA ZUZYTYCH URZADZEN ELEKTRYCZNYCH I ELEKTRONICZNYCH

Zuzytych wyrobéw elektrycznych i elektronicznych z uwagi na ochrone srodowiska, nie wolno wyrzucaé¢ wraz ze
zwyklym odpadem komunalnym do odpadéw domowych, lecz prawidlowo zutylizowa¢. Informacji o punktach
zbiorczych i ich godzinach otwarcia udziela odpowiedni urzad.

Ten produkt jest zgodny z wymaganiami odpowiednich dyrektyw europejskich i krajowych, ktére go dotycza.
Produkt spelnia europejskie oraz krajowe wymagania o bezpieczenstwie urzadzen i produktow.

Ten produkt jest zgodny z wymaganiami odpowiednich dyrektyw europejskich i krajowych, ktére go dotycza
RoHS.

Nie nalezy patrze¢ we wilaczone Zrédto Swiatla. Moze to by¢ szkodliwe dla oczu.

Niewlasciwa utylizacja baterii / akumulatoréw stwarza zagrozenie dla Srodowiska naturalnego!

Baterii / akumulatoréw nie nalezy wyrzuca¢ razem z odpadami domowymi. Mogg one zawiera¢ szkodliwe metale
ciezkie i nalezy je traktowac jak odpady specjalne. Symbole chemiczne metali ciezkich sg nastepujace: Cd =
kadm, Hg = rte¢, Pb = oléw.

Dlatego tez zuzyte baterie / akumulatory nalezy przekazywa¢ do komunalnych punktéw gromadzenia odpadéw
niebezpiecznych.

Whbudowany akumulator nie moze by¢ rozmontowywany w celu utylizacji. Produkt nalezy przekaza¢ w calo$ci w punkcie zbiorki
zuzytej elektroniki.

Zastrzegamy sobie mozliwo$¢ dokonywania zmian tekstu, designu i danych technicznych wyrobu bez uprzedzenia.
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Dear Sir or Madam, thank you for purchasing our product!
Before using the product, please read the following instructions to ensure proper use of the product.

Please keep this manual for future reference and follow its recommendations, as failure to follow its instructions may pose a threat to
life or health.

APPLICATION AND DESCRIPTION OF THE DEVICE

A practical shoulder and arm band with a heating function is an ideal solution for people seeking relief from pain, muscle tension or
joint ailments. Equipped with a 3-stage temperature regulation system, it allows you to adjust the heat level to individual needs,
supporting regeneration and improving circulation in the arm and shoulder area.

The band is powered by a USB-C port, which makes it convenient and mobile - you can use it at home, in the office or on the go,
connecting it to a power bank, laptop or adapter. The ergonomic shape and adjustable straps ensure a comfortable fit to the body, and
the soft, breathable material guarantees comfort even for a long time.

This multifunctional device is a great support in everyday relaxation and in the therapy of pain resulting from injuries, overloads or
tension. Ideal for athletes, physically active people, as well as anyone who wants to take care of

for health and comfort. The headband combines modern technology with practical design, being a great gift idea.

COMMISSIONING/INSTALLATION INSTRUCTIONS
e  Make sure the band is clean and dry before first use.
e  Check that all items are complete:
e  Armband with adjustable straps,
e  USB power cable,
e  User manual (if included).
e Find a comfortable place to put on the headband — preferably while sitting or standing in front of a mirror.
e  Place the band on your arm so that the main heating part is on the area requiring heat therapy.
e  Adjust the straps to ensure a proper fit — they should not be too loose or too tight
e  Thread the strap through the adjustable clasps and fasten with the Velcro.
e  Make sure the band fits snugly to your body but does not restrict blood circulation.
e  Connecting the power source
e  Connect the USB cable to the wristband.
e  Connect the other end of the cable to a power bank, computer, USB charger or other 5V power source.
e  Press and hold the power button for 3 seconds to turn on the device.
e The LED indicator will light up to show that the wristband is working.
e  Temperature control
e  Change heating modes by pressing the button briefly:
@ Red (high temperature)
O Yellow (Medium Temperature)
@ Blue (Low Temperature)
e  Press and hold the button for 3 seconds to turn off the device.
e  Unplug the power cable.
e  Carefully remove the band and store it in a dry place.
e  Note: Do not use the band for more than 30-60 minutes in one session to avoid overheating the skin.

TIP
e  The device must be checked for completeness of delivery and any visible damage.
e In the event of an incomplete delivery or damage due to faulty packaging or transport, please contact customer service.

TECHNICAL DATA
e 3 heating modes
e  Power supply: USB-C (cable included)
e  Cable length: 100cm
e  Color: black
MEASUREMENTS (measured flat, without stretching):
e Length: 35cm
e  Additional strap length: 82cm
e Width: 35cm

SAFETY INSTRUCTIONS




e  This product may be used by children aged 8 years and over and by persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience or knowledge, provided they are supervised or have been instructed on the safe use of the
product and understand the resulting risks.

e  Children are not allowed to play with the product.

e  (Cleaning and maintenance may not be performed by children without supervision.

e  Never immerse the device in water.

e  For cleaning, use a damp cloth or a mild detergent.

e Do not use a damaged device.

e  Make sure that packaging materials are not left unattended. Children may start playing with them, which is dangerous.

e  Protect the product from extreme temperatures, direct sunlight, strong vibrations, high humidity, moisture, flammable
gases, vapors and solvents.

e Do not expose the product to mechanical stress.

e If safe operation is no longer possible, discontinue use and secure the product against further use. Safe operation is no
longer possible if the product: - has been damaged, - does not function properly, - has been stored for an extended period
under unfavourable conditions or - has been excessively stressed during transport.

e It is forbidden to use the product if any of its parts are damaged. In the event of damage to the cable, it is forbidden to make
repairs yourself.

e Do not disassemble the device yourself.

e  Protect the product from moisture.

e  The light elements cannot be replaced. If the light elements have stopped working due to wear, the entire product must be
replaced.

e  Make sure not to damage the USB cable with sharp edges or hot objects. Unwind the USB cable completely before use.

e  The included USB cable is only suitable for this product.

e  Immediately turn off the product and remove the cable from the product if it smells burning or smoke is visible. Have the
product checked by a qualified technician before using it again.

e If a USB power supply is used, the socket must always be easily accessible so that the USB power supply can be easily
removed from the socket in an emergency. Please also observe the manufacturer's operating instructions.

e Do not look into the beam of light.

e  Due to the extremely rapid speed of light change, visual disturbances may occur in children or particularly susceptible
individuals (e.g. those with mental illnesses).

e  Before use, make sure that the existing mains voltage complies with the required operating voltage of the device.

e  Disconnect the USB cable before assembly, disassembly and cleaning.
e  Always use the product as intended.

BATTERIES/ACCUMULATORS SAFETY INSTRUCTIONS

e  Only connect to compatible power sources — e.g. power banks, computers or 5V USB adapters.

e Do not use damaged cables — replace the cable if you notice any abrasions or damage.

e Do not immerse the band in water or use it in a humid environment to avoid the risk of electric shock.

e Do not open or modify the device - this may void the warranty and pose a health risk.

e Do not use the bandage on skin areas with wounds, burns, irritations or inflammation.

e Do not use the band for more than 30-60 minutes in one session to avoid overheating the skin.

e Do not use while sleeping - there is a risk of overheating and excessive pressure on the arm.

e  Discontinue use if you experience discomfort, pain or excessive skin heat.

e  After use, unplug from power source and allow to cool before storage.

e  Only clean your band with a damp cloth — do not machine wash it or submerge it in water.

e  Store in a cool, dry place, away from direct sunlight and heat sources.

e Do not fold or crush the cables - this may damage them.

e Do not use the bracelet if you have a pacemaker or other medical devices that operate on electricity.

e  People suffering from diabetes, circulatory disorders, skin diseases or are hypersensitive to heat should consult a physician
before use.

e Do not use the band on children, the elderly or people with limited ability to feel heat without consulting a doctor.

e Do not use during pregnancy unless your doctor gives you permission.

[ ] TIPS AND INFORMATION ON THE MANAGEMENT OF USED PACKAGING
ar The packaging is made of environmentally friendly materials that can be disposed of at your local recycling

ﬁ center.




Used packaging material should be delivered to a waste disposal point designated by local authorities. Information
on the possibilities of recycling the used product is provided by the municipal or city office.

DISPOSAL OF USED ELECTRICAL AND ELECTRONIC EQUIPMENT

Used electrical and electronic products, due to environmental protection, must not be thrown into household
waste with regular municipal waste, but disposed of properly. Information on collection points and their opening
hours is provided by the relevant office.

— P Y

This product complies with the requirements of the relevant European and national directives that apply to it.
The product meets European and national requirements on the safety of devices and products.

This product complies with the requirements of the relevant European and national directives that apply to it,
RoHS.

Do not look into a light source when it is on. It may be harmful to your eyes.

Improper disposal of batteries/accumulators poses a risk to the environment!

Batteries/accumulators should not be disposed of with household waste. They may contain harmful heavy metals
and should be treated as special waste. The chemical symbols for heavy metals are as follows: Cd = cadmium, Hg
= mercury, Pb = lead.

Therefore, used batteries / accumulators should be taken to municipal hazardous waste collection points.

The built-in battery must not be disassembled for disposal. The product must be handed over in its entirety to a
collection point for used electronics.

We reserve the right to make changes to the text, design and technical data of the product without notice.



DE

Sehr geehrte Damen und Herren, vielen Dank fiir den Kauf unseres Produkts!

Lesen Sie vor der Verwendung des Produkts die folgenden Anweisungen, um eine ordnungsgemélle Verwendung des Produkts
sicherzustellen.

Bitte bewahren Sie dieses Handbuch zum spéateren Nachschlagen auf und befolgen Sie die Empfehlungen, da eine Nichtbefolgung
der Anweisungen eine Gefahr fiir Leben oder Gesundheit darstellen kann.

ANWENDUNG UND BESCHREIBUNG DES GERATES

Ein praktisches Schulter- und Armband mit Heizfunktion ist die perfekte Losung fiir Menschen, die Linderung bei Schmerzen,
Muskelverspannungen oder Gelenkbeschwerden suchen. Ausgestattet mit einer 3-stufigen Temperaturregulierung ermoglicht es
Thnen, die Warmestufe Thren individuellen Bediirfnissen anzupassen, was die Regeneration unterstiitzt und die Durchblutung im
Arm- und Schulterbereich verbessert.

Die Stromversorgung des Bandes erfolgt tiber einen USB-C-Anschluss, was es praktisch und mobil macht — Sie kdnnen es zu Hause,
im Biiro oder auf Reisen verwenden, indem Sie es an eine Powerbank, einen Laptop oder einen Adapter anschliefen. Die
ergonomische Form und die verstellbaren Tridger sorgen fiir eine angenehme Passform am Korper, wéhrend das weiche,
atmungsaktive Material auch bei ldngerem Tragen fiir angenehmen Tragekomfort sorgt.

Dieses multifunktionale Gerét ist eine tolle Unterstiitzung zur Entspannung im Alltag und bei der Therapie von Schmerzen infolge
von Verletzungen, Uberlastungen oder Verspannungen. Perfekt fiir Sportler, korperlich aktive Menschen und alle, die auf ihre
Gesundheit achten mochten.

fiir Gesundheit und Komfort. Das Stirnband vereint moderne Technologie mit praktischem Design und ist somit eine perfekte
Geschenkidee.

INBETRIEBNAHME-/INSTALLATIONSANLEITUNG
e  Stellen Sie vor dem ersten Gebrauch sicher, dass das Band sauber und trocken ist.
Priifen Sie die Vollstandigkeit:
Armband mit verstellbaren Riemen,
USB-Stromkabel,
Benutzerhandbuch (sofern enthalten).
Suchen Sie sich eine bequeme Stelle zum Aufsetzen des Stirnbands — am besten im Sitzen oder Stehen vor einem Spiegel.
Legen Sie das Band so auf Thren Arm, dass sich der Hauptheizteil auf dem Bereich befindet, der eine Warmetherapie
benétigt.
e  Passen Sie die Tréger an, um einen guten Sitz zu gewéhrleisten — sie sollten weder zu locker noch zu eng sein
e  Fideln Sie den Riemen durch die verstellbaren Verschliisse und befestigen Sie ihn mit dem Klettverschluss.
e  Achten Sie darauf, dass das Band eng an Threm Korper anliegt, ohne die Blutzirkulation einzuschranken.
e  Anschlieen der Stromquelle
e  Verbinden Sie das USB-Kabel mit dem Armband.
e  Verbinden Sie das andere Ende des Kabels mit einer Powerbank, einem Computer, einem USB-Ladegerdt oder einer
anderen 5-V-Stromquelle.
e  Halten Sie die Einschalttaste 3 Sekunden lang gedriickt, um das Gerat einzuschalten.
e Die LED-Anzeige leuchtet auf und zeigt damit an, dass das Armband funktioniert.
e  Temperaturkontrolle
e  Wechsel der Heizarten durch kurzen Tastendruck:
. Rot (hohe Temperatur)
O Gelb (mittlere Temperatur)
@ Blau (niedrige Temperatur)
e  Halten Sie die Taste 3 Sekunden lang gedriickt, um das Gerat auszuschalten.
e  Ziehen Sie das Netzkabel ab.
e  Nehmen Sie das Band vorsichtig ab und bewahren Sie es an einem trockenen Ort auf.
e  Hinweis: Verwenden Sie das Band nicht linger als 30—60 Minuten am Stiick, um eine Uberhitzung der Haut zu vermeiden.

e  Das Gerdt ist auf Vollstandigkeit der Lieferung und eventuelle sichtbare Schéden zu tiberpriifen.
e Im Falle einer unvollstdndigen Lieferung oder Schdden aufgrund mangelhafter Verpackung oder Transport wende dich bitte
an unseren Kundenservice.

TECHNISCHE DATEN
e 3 Heizmodi
e  Stromversorgung: USB-C (Kabel im Lieferumfang enthalten)
e  Kabelldnge: 100cm
e  Farbe: Schwarz
MARE (flach gemessen, ohne Dehnung):
e Linge: 35cm
e  Zusétzliche Gurtldnge: 82cm
e  Breite: 35cm




SICHERHEITSHINWEISE

Dieses Produkt kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber sowie von Personen mit verringerten physischen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung oder Wissen verwendet werden, sofern sie beaufsichtigt werden oder
in die sichere Verwendung des Produkts eingewiesen wurden und die daraus resultierenden Risiken verstehen.

Kinder diirfen nicht mit dem Produkt spielen.

Reinigung und Wartung diirfen nicht durch Kinder ohne Beaufsichtigung durchgefiihrt werden.

Tauchen Sie das Gerdt niemals in Wasser.

Verwenden Sie zum Reinigen ein feuchtes Tuch oder ein mildes Reinigungsmittel.

Verwenden Sie kein beschadigtes Gerit.

Achten Sie darauf, dass Verpackungsmaterialien nicht unbeaufsichtigt bleiben. Kinder konnten anfangen, damit zu spielen,
was gefahrlich ist.

Schiitzen Sie das Produkt vor extremen Temperaturen, direkter Sonneneinstrahlung, starken Vibrationen, hoher
Luftfeuchtigkeit, Ndsse, brennbaren Gasen, Dampfen und Losungsmitteln.

Setzen Sie das Produkt keiner mechanischen Belastung aus.

Wenn ein sicherer Betrieb nicht mehr moglich ist, stellen Sie die Nutzung ein und sichern Sie das Produkt gegen
Wiederverwendung. Ein sicherer Betrieb ist nicht mehr moglich, wenn das Produkt: - beschéddigt wurde, - nicht
ordnungsgemadl funktioniert, - iiber einen ldngeren Zeitraum unter ungiinstigen Bedingungen gelagert wurde oder - beim
Transport iiberméaRig belastet wurde.

Die Verwendung des Produkts ist verboten, wenn ein Teil beschddigt ist. Bei einer Beschadigung des Kabels ist eine
eigenstdndige Reparatur untersagt.

Zerlegen Sie das Gerét nicht selbst.

Schiitzen Sie das Produkt vor Feuchtigkeit.

Ein Austausch der Beleuchtungselemente ist nicht moglich. Bei verschleifbedingtem Funktionsausfall der Leuchtelemente
ist ein Austausch des kompletten Produktes erforderlich.

Achten Sie darauf, das USB-Kabel nicht durch scharfe Kanten oder heife Gegenstdnde zu beschddigen. Bitte wickeln Sie
das USB-Kabel vor der Verwendung vollstindig ab.

Das mitgelieferte USB-Kabel ist nur fiir dieses Produkt geeignet.

Schalten Sie das Produkt sofort aus und entfernen Sie das Kabel vom Produkt, wenn es Brandgeruch oder Rauch sichtbar
ist. Lassen Sie das Produkt vor der erneuten Verwendung von einem qualifizierten Techniker tiberpriifen.

Bei der Nutzung eines USB-Netzteils muss die Steckdose immer gut erreichbar sein, um im Notfall das USB-Netzteil
problemlos aus der Steckdose ziehen zu kénnen. Bitte beachten Sie auch die Bedienungsanleitungen der Hersteller.

Nicht in den Lichtstrahl blicken.

Aufgrund der extrem schnellen Anderungsgeschwindigkeit des Lichts kann es bei Kindern oder besonders anfilligen
Personen (z. B. psychisch Kranken) zu Sehstérungen kommen.

Stellen Sie vor dem Einsatz sicher, dass die vorhandene Netzspannung mit der erforderlichen Betriebsspannung des
Gerites iibereinstimmt.

Trennen Sie vor der Montage, Demontage und Reinigung das USB-Kabel.
Verwenden Sie das Produkt stets bestimmungsgemaQ.

BATTERIEN/AKKUMULATOREN SICHERHEITSHINWEISE

Nur an kompatible Stromquellen anschlieen — z. B. Powerbanks, Computer oder 5-V-USB-Adapter.

Verwenden Sie keine beschiddigten Kabel — ersetzen Sie das Kabel, wenn Sie Abrieb oder Beschddigungen feststellen.

Um das Risiko eines Stromschlags zu vermeiden, tauchen Sie das Band nicht in Wasser und verwenden Sie es nicht in einer
feuchten Umgebung.

Offnen oder modifizieren Sie das Gerit nicht. Dies kann zum Erléschen der Garantie und zu Gesundheitsrisiken fiihren.
Verwenden Sie den Verband nicht auf Hautpartien mit Wunden, Verbrennungen, Reizungen oder Entziindungen.

Um eine Uberhitzung der Haut zu vermeiden, verwenden Sie das Band nicht langer als 30-60 Minuten am Stiick.

Nicht wihrend des Schlafens verwenden — es besteht die Gefahr einer Uberhitzung und eines iiberméBigen Drucks auf den
Arm.

Stellen Sie die Anwendung ein, wenn Sie Unbehagen, Schmerzen oder iiberméaRige Hitze auf der Haut verspiiren.

Nach Gebrauch den Stecker aus der Stromquelle ziehen und vor der Lagerung abkiihlen lassen.

Reinigen Sie Thr Band nur mit einem feuchten Tuch — waschen Sie es nicht in der Maschine und tauchen Sie es nicht in
Wasser.



e  An einem kiihlen, trockenen Ort aufbewahren und vor direkter Sonneneinstrahlung und Warmequellen schiitzen.
e Die Kabel diirfen nicht geknickt oder gequetscht werden, da dies zu einer Beschadigung fiihren kann.
e  Verwenden Sie das Armband nicht, wenn Sie einen Herzschrittmacher oder andere medizinische Geréte tragen, die mit

Strom betrieben werden.
e Personen, die an Diabetes, Durchblutungsstérungen, Hauterkrankungen oder einer Uberempfindlichkeit gegen Hitze leiden,

sollten vor der Anwendung einen Arzt konsultieren.
e  Verwenden Sie das Band nicht bei Kindern, dlteren Menschen oder Personen mit eingeschranktem Wéarmeempfinden, ohne

vorher einen Arzt zu konsultieren.
e  Nicht wiahrend der Schwangerschaft anwenden, es sei denn, Thr Arzt erteilt Thnen die Erlaubnis.

@ Tipps und Hinweise zum Umgang mit Altverpackungen

Threm ortlichen Recyclinghof entsorgen kénnen .

ar
von den ortlichen Behérden dafiir vorgesehenen Miillentsorgungsstellen abgegeben werden . Auskiinfte zu
den Entsorgungsmoglichkeiten des Altproduktes erteilt das Gemeinde- bzw. Stadtamt.

ENTSORGUNG VON GEBRAUCHTEN ELEKTRISCHEN UND ELEKTRONISCHEN
GERATEN
den normalen Siedlungsabfall im Hausmiill entsorgt werden , sondern miissen einer fachgerechten
— Entsorgung zugefiihrt werden. Auskiinfte zu den Sammelstellen und deren
Offnungszeiten erteilt die jeweilige Geschéftsstelle.

Produkt erfiillt die europdischen und nationalen Anforderungen an die Geréte- und Produktsicherheit.

N

€ Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der jeweils geltenden europdischen und nationalen Richtlinien. ~ Das

Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der entsprechenden europdischen und nationalen Richtlinien,
RoHS.

Schauen Sie nicht in eine Lichtquelle, wenn diese eingeschaltet ist. Es kann schédlich fiir die Augen sein.

Durch unsachgemifle Entsorgung von Batterien/Akkus entstehen Gefahren fiir die Umwelt!

Batterien/Akkus diirfen nicht im Hausmiill entsorgt werden. Sie konnen gesundheitsschédliche Schwermetalle
enthalten und sollten als Sondermiill entsorgt werden. Die chemischen Symbole fiir Schwermetalle sind: Cd =
Cadmium, Hg = Quecksilber, Pb = Blei.

Deshalb sollten verbrauchte Batterien/Akkus bei den kommunalen Sondermiillsammelstellen abgegeben werden.
Der eingebaute Akku darf zur Entsorgung nicht zerlegt werden. Das Produkt muss komplett bei einer
Sammelstelle fiir Altelektronik abgegeben werden.

= > ®

Wir behalten uns das Recht vor, Text, Design und technische Daten des Produkts ohne vorherige Ankiindigung zu
dndern.



Cz
Vazeny pane nebo pani, dékujeme, Ze jste si zakoupili nas vyrobek!
Pred pouzitim vyrobku si prectéte nasledujici pokyny, abyste zajistili spravné pouZivani vyrobku.

Uschovejte si prosim tento navod pro budouci pouZiti a dodrZujte jeho doporuceni, protoZe nedodrZeni jeho pokyni mtize
predstavovat ohroZeni Zivota nebo zdravi.

APLIKACE A POPIS ZARIZENI

Prakticky ramenni a pazni pas s funkci vyhfivani je perfektnim feSenim pro lidi, ktefi hledaji tilevu od bolesti, svalového napéti nebo
kloubnich onemocnéni. Je vybavena 3-stupfiovym systémem regulace teploty, umoZiuje vam pfizptisobit uroven tepla vaSim
individualnim potfebam, podporuje regeneraci a zlepSuje obéh v oblasti pazi a ramen.

Néramek je napéjen portem USB-C, diky kterému je pohodlny a mobilni — miiZete jej pouZivat doma, v kancelafi nebo na cestach
pripojenim k powerbance, notebooku nebo adaptéru. Ergonomicky tvar a nastavitelné popruhy zajist'uji pohodIné prizptisobeni télu,
zatimco mékky, prodySny material zajiStuje pohodli pfi noSeni i po delsi dobu.

Tento multifunkéni pfistroj je skvélou oporou pro kazdodenni relaxaci a pfi terapii bolesti vyplyvajicich z urazi, pretiZeni nebo
napéti. Idealni pro sportovce, fyzicky aktivni lidi a kazdého, kdo chce pecovat o své zdravi.

pro zdravi a pohodli. Celenka v sobé& spojuje moderni technologii s praktickym designem a je tak perfektnim tipem na darek.

POKYNY PRO UVEDENi DO PROVOZU/INSTALACI
e  Pfed prvnim pouZitim se ujistéte, Ze je pasek €isty a suchy.
e  Zkontrolujte, zda jsou vSechny polozky kompletni:
e  Néramek s nastavitelnymi popruhy,
e  USB napéjeci kabel,
e  UZivatelska prirucka (pokud je soucasti dodavky).
e  Najdéte si pohodlné misto, kde si elenku nasadite — nejlépe kdyZ sedite nebo stojite pred zrcadlem.
e  Umistéte pas na pazi tak, aby hlavni topna ¢ast byla na oblasti vyZadujici tepelnou terapii.
Upravte popruhy tak, aby spravné padly — nemély by byt priliS volné ani prilis tésné
Popruh provléknéte nastavitelnymi sponami a zapnéte suchym zipem.
Ujistéte se, Ze pasek tésné priléha k télu, ale neomezuje krevni obéh.
Pripojeni zdroje napajeni
Pripojte kabel USB k naramku.
Druhy konec kabelu pfipojte k powerbance, pocitaci, USB nabijecce nebo jinému 5V zdroji napéjeni.
Stisknutim a podrZenim tlacitka napajeni po dobu 3 sekund zapnéte zafizeni.
LED indikator se rozsviti, coZ znamena, Ze naramek funguje.
Regulace teploty
Zméiite reZim vytapéni kratkym stisknutim tlacitka:
@ Cervena (vysoka teplota)
O Zluta (stiedni teplota)
@ Modré (nizka teplota)
e  Stisknutim a podrZenim tlacitka po dobu 3 sekund zafizeni vypnete.
e  Odpojte napéjeci kabel.
e  Opatrné vyjméte pasku a uloZte ji na suchém misté.
e  Poznamka: P4s nepouZivejte déle nez 30-60 minut v jednom sezeni, aby nedoslo k pfehfati pokozky.

TIP
e  Zafizeni musi byt zkontrolovéano z hlediska tiplnosti dodavky a viditelnych poskozeni.
e  V pripadé netiplné dodavky nebo poskozeni v dtisledku Spatného baleni nebo pfepravy kontaktujte zakaznicky servis.

TECHNICKE UDAJE
e  3rezimy vytapéni
e  Napéjeni: USB-C (kabel soucasti baleni)
e  Délka kabelu: 100 cm
e Barva: Cerna
ROZMERY (méFeno naplocho, bez natahovani):
e Délka: 35 cm
e  Délka ptidavného popruhu: 82 cm
e Sitka: 35 cm

BEZPECNOSTNi POKYNY




e Tento vyrobek mohou pouzivat déti ve véku 8 let a starsi a osoby se sniZenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi
schopnostmi nebo nedostatkem zkuSenosti nebo znalosti, pokud jsou pod dozorem nebo byly pouceny o bezpe¢ném
pouZivani vyrobku a rozumi riziktim z toho vyplyvajicim.

e  Déti si s vyrobkem nesmi hrat.

e Cisténi a idrZbu nesméji provadét déti bez dozoru.

e  Nikdy neponofujte pfistroj do vody.

e K disténi pouzijte vlhky hadfik nebo jemny Cistici prostiedek.

e  Nepouzivejte poskozené zafizeni.

e  Ujistéte se, Ze obalové materidly neztstaly bez dozoru. Déti si s nimi mohou zacit hrat, coz je nebezpecné.

e  Chrarnte vyrobek pred extrémnimi teplotami, pfimym slune¢nim zafenim, silnymi vibracemi, vysokou vlhkosti, vlhkosti,
hoflavymi plyny, vypary a rozpoustédly.

e  Nevystavujte vyrobek mechanickému namahani.

e  Pokud bezpe¢ny provoz jiZz neni mozny, prestaiite jej pouZzivat a zajistéte vyrobek proti opétovnému pouziti. Bezpecny
provoz jiz neni mozny, pokud vyrobek: - byl poskozen, - nefunguje spravné, - byl delsi dobu skladovéan za nepfiznivych
podminek nebo - byl béhem prepravy nadmérné zatizen.

e Je zakazéano pouZivat vyrobek, pokud je jakakoliv ¢ast poSkozena. Pokud je kabel poSkozen, je zakdzéno provadét opravy
sami.

e  Nerozebirejte zafizeni sami.

e  Chrarite vyrobek pred vlhkosti.

e  Svételné prvky nelze vyménit. Pokud svételné prvky prestaly fungovat kviili opotfebeni, je nutné vymeénit cely vyrobek.

e  Davejte pozor, abyste kabel USB neposkodili ostrymi hranami nebo horkymi pfedméty. Pfed pouZitim zcela rozvirite kabel
USB.

e  PriloZeny kabel USB je vhodny pouze pro tento produkt.

e  Okamzité vypnéte vyrobek a odpojte kabel od vyrobku, pokud je citit spalenina nebo je viditelny kout. Pfed dalSim
pouZzitim nechte vyrobek zkontrolovat kvalifikovanym technikem.

e  V pripadé pouZiti USB napdjeciho adaptéru musi byt zasuvka vZdy snadno pfistupnd, aby bylo moZné USB napéjeci
adaptér v pripadé nouze snadno vyjmout ze zasuvky. DodrZujte prosim také ndvod k obsluze vyrobce.

e Nedivejte se do paprsku svétla.

e  Vzhledem k extrémné rychlé rychlosti zmény svétla se mohou u déti nebo zvlasté nachylnych jedincti (napt. u osob s
duSevnim onemocnénim) objevit poruchy vidéni.

e  Pfed pouzitim se ujistéte, Ze stavajici sitové napéti odpovida poZadovanému provoznimu napéti zatizeni.

e  Pred montaZi, demontaZi a ¢iSténim odpojte USB kabel.

e  Vidy pouZivejte vyrobek tak, jak je urceno.

BATERIE/AKUMULATORY BEZPECNOSTNi POKYNY

e  Pripojujte pouze ke kompatibilnim zdrojim napéjeni — napf. powerbankam, pocitactim nebo 5V USB adaptérdm.

e  Nepouzivejte poskozené kabely — pokud zjistite jakékoli odérky nebo poSkozeni, kabel vymeérite.

e  Neponortujte feminek do vody ani jej nepouZivejte ve vlhkém prostiedi, aby nedoslo k drazu elektrickym proudem.

e  Zafizeni neotevirejte ani neupravujte — miZe dojit ke zruseni zaruky a ohroZeni zdravi.

e  Nepouzivejte obvaz na kozni oblasti s ranami, popaleninami, podraZdénim nebo zanétem.

e  NepouZivejte naramek déle nez 30-60 minut v jednom sezeni, aby nedoslo k prehiati pokozky.

e  NepouZivejte ve spanku - hrozi pfehfati a nadmérny tlak na pazi.

e  Prestaiite pouzivat, pokud pocitite nepohodli, bolest nebo nadmérné teplo kiize.

e  Po pouZiti odpojte od zdroje napajeni a pred uskladnénim nechte vychladnout.

e Reminek Cistéte pouze vlhkym hadfikem — neperte jej v pracce ani jej neponofujte do vody.

e  Skladujte na chladném a suchém misté, mimo pfimé slunecni zafeni a zdroje tepla.

e  Kabely neskladejte ani nemackejte — mohlo by dojit k jejich poskozeni.

e  Naramek nepouZivejte, pokud mate kardiostimulator nebo jiné 1ékarské pristroje, které funguji na elektfinu.

e  Lidé trpici cukrovkou, poruchami krevniho obéhu, koZnimi chorobami nebo precitlivéli na teplo by se pred pouZitim méli
poradit s 1ékafem.

e  Bez porady s lékafem nepouZivejte pasek u déti, starSich osob nebo osob s omezenou schopnosti pocitovat teplo.

e  Nepouzivejte béhem téhotenstvi, pokud vam to nepovoli lékafr.

& TIPY A INFORMACE TYKAJICi SE NAKLADANI S POUZITYMI OBALY
ar Obal je vyroben z ekologickych materiald, které 1ze zlikvidovat v mistnim recyklacnim stfedisku.




Pouzity obalovy materidl odevzdejte na misto  urcené mistnimi tifady na likvidaci odpadu. Informace o moZnostech
likvidace pouZitého vyrobku poskytuje obecni nebo méstsky urad.

LIKVIDACE POUZITEHO ELEKTRICKEHO A ELEKTRONICKEHO ZARIZENi

Z dtvodu ochrany zZivotniho prostfedi nesmi byt pouzité elektrické a elektronické vyrobky likvidovany s
béznym komunalnim odpadem v domovnim odpadu, ale musi byt zlikvidovany spravnym zptisobem. Informace o
odbérnych mistech a jejich oteviraci dobé poskytuje prislusny urad.

Tento vyrobek spliiuje pozZadavky prislusnych evropskych a narodnich smérnic, které se na néj vztahuji.
Vyrobek spliiuje evropské a narodni pozadavky na bezpecnost zafizeni a vyrobki.

Tento produkt spliiuje poZadavky pfislusnych evropskych a narodnich smérnic, které se na néj vztahuji,
RoHS.

Nedivejte se na svételny zdroj, kdyZ je zapnuty. MtiZe byt Skodlivy pro oci.

Nespravna likvidace baterii/akumulatori pfedstavuje riziko pro Zivotni prostfedi!

Baterie/akumulatory by nemély byt likvidovany s domovnim odpadem. Mohou obsahovat Skodlivé téZké kovy a
meélo by se s nimi nakladat jako se specidlnim odpadem. Chemické znacky pro téZké kovy jsou: Cd = kadmium,
Hg = rtut’, Pb = olovo.

Pouzité baterie / akumulétory by proto mély byt odevzdéany na sbérnych mistech komunéalniho nebezpecného
odpadu.
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Vestavéna baterie se nesmi kvli likvidaci rozebirat. Vyrobek je nutné odevzdat cely do sbérny pouZité elektroniky.

Vyhrazujeme si pravo na zmény textu, designu a technickych ddaji produktu bez predchoziho upozornéni.



FR
Cher Monsieur ou Madame, merci d'avoir acheté notre produit !
Avant d'utiliser le produit, veuillez lire les instructions suivantes pour garantir une utilisation correcte du produit.

Veuillez conserver ce manuel pour référence ultérieure et suivre ses recommandations, car le non-respect de ses instructions peut
constituer une menace pour la vie ou la santé.

APPLICATION ET DESCRIPTION DE L'APPAREIL

Un bandeau d'épaule et de bras pratique avec fonction chauffante est la solution parfaite pour les personnes recherchant un
soulagement de la douleur, des tensions musculaires ou des problémes articulaires. Equipé d'un systéme de régulation de température
en 3 étapes, il vous permet d'ajuster le niveau de chaleur a vos besoins individuels, favorisant la régénération et améliorant la
circulation dans la région des bras et des épaules.

Le bracelet est alimenté par un port USB-C, ce qui le rend pratique et mobile — vous pouvez l'utiliser a la maison, au bureau ou en
voyage en le connectant a une banque d'alimentation, un ordinateur portable ou un adaptateur. La forme ergonomique et les bretelles
réglables assurent un ajustement confortable au corps, tandis que le matériau doux et respirant assure le confort lorsqu'il est porté
méme pendant de longues périodes.

Cet appareil multifonctionnel est un excellent support pour la relaxation quotidienne et dans le traitement des douleurs résultant de
blessures, de surcharges ou de tensions. Idéal pour les sportifs, les personnes physiquement actives et tous ceux qui souhaitent
prendre soin de leur santé.

pour la santé et le confort. Le bandeau combine une technologie moderne avec un design pratique, ce qui en fait une idée cadeau
parfaite.

INSTRUCTIONS DE MISE EN SERVICE/INSTALLATION
e  Assurez-vous que le bracelet est propre et sec avant la premiére utilisation.
Vérifiez que tous les éléments sont complets :
Brassard avec bretelles réglables,
Cable d'alimentation USB,
Manuel d'utilisation (si inclus).
Trouvez un endroit confortable pour mettre le bandeau, de préférence assis ou debout devant un miroir.
Placez le bracelet sur votre bras de maniére a ce que la partie chauffante principale se trouve sur la zone nécessitant une
thermothérapie.
e  Ajustez les sangles pour assurer un bon ajustement — elles ne doivent étre ni trop laches ni trop serrées
e Enfilez la sangle dans les fermoirs réglables et fixez-la avec le velcro.
e  Assurez-vous que la bande s’adapte parfaitement a votre corps mais ne restreint pas la circulation sanguine.
e  Connexion de la source d'alimentation
e  Connectez le cable USB au bracelet.
e  Connectez I’autre extrémité du cable a une banque d’alimentation, un ordinateur, un chargeur USB ou une autre source
d’alimentation 5 V.
Appuyez sur le bouton d'alimentation et maintenez-le enfoncé pendant 3 secondes pour allumer l'appareil.
L'indicateur LED s'allumera pour indiquer que le bracelet fonctionne.
Controle de la température
Changer de mode de chauffage en appuyant briévement sur le bouton :
@ Rouge (haute température)
(O Jaune (température moyenne)
@ Bleu (basse température)
e  Appuyez sur le bouton et maintenez-le enfoncé pendant 3 secondes pour éteindre 1'appareil.
e  Débranchez le cable d'alimentation.
e  Retirez soigneusement le bracelet et rangez-le dans un endroit sec.
e  Remarque : n'utilisez pas le bracelet pendant plus de 30 a 60 minutes par séance pour éviter de surchauffer la peau.

CONSEIL
e  L'appareil doit étre vérifié quant a I'intégralité de la livraison et a tout dommage visible.
e  En cas de livraison incompléte ou de dommage dii a un emballage ou un transport défectueux, veuillez contacter le service
client.

DONNEES TECHNIQUES
e 3 modes de chauffage
e  Alimentation : USB-C (cable inclus)
e Longueur du cable : 100 cm
e  Couleur: noir
MESURES (mesurées a plat, sans étirement) :
e Longueur: 35 cm
e  Longueur de la sangle supplémentaire : 82 cm
e Largeur: 35 cm




CONSIGNES DE SECURITE

Ce produit peut étre utilisé par des enfants agés de 8 ans et plus et par des personnes ayant des capacités physiques,
sensorielles ou mentales réduites ou manquant d'expérience ou de connaissances, a condition qu'elles soient surveillées ou
qu'elles aient recu des instructions sur l'utilisation sfire du produit et qu'elles comprennent les risques en résultant.

Les enfants ne sont pas autorisés a jouer avec le produit.

Le nettoyage et I’entretien ne peuvent pas étre effectués par des enfants sans surveillance.

Ne jamais immerger 1’appareil dans I’eau.

Pour le nettoyage, utilisez un chiffon humide ou un détergent doux.

N'utilisez pas un appareil endommagé.

Assurez-vous que les matériaux d’emballage ne sont pas laissés sans surveillance. Les enfants peuvent commencer a jouer
avec eux, ce qui est dangereux.

Protégez le produit des températures extrémes, de la lumiére directe du soleil, des fortes vibrations, de I'humidité élevée, de
I'humidité, des gaz inflammables, des vapeurs et des solvants.

N'exposez pas le produit a des contraintes mécaniques.

Si une utilisation siire n’est plus possible, cessez |’utilisation et sécurisez le produit contre toute réutilisation. Un
fonctionnement siir n'est plus possible si le produit : - a été endommagé, - ne fonctionne pas correctement, - a été stocké
pendant une période prolongée dans des conditions défavorables ou - a été excessivement chargé pendant le transport.

Il est interdit d'utiliser le produit si une piece est endommageée. Si le cable est endommagé, il est interdit d'effectuer soi-
méme les réparations.

Ne démontez pas l'appareil vous-méme.

Protéger le produit de I'humidité.

Les éléments d'éclairage ne peuvent pas étre remplacés. Si les éléments lumineux cessent de fonctionner en raison de
I'usure, 1'ensemble du produit doit étre remplacé.

Assurez-vous de ne pas endommager le cable USB avec des bords tranchants ou des objets chauds. Veuillez dérouler
complétement le cable USB avant utilisation.

Le cable USB fourni ne convient qu'a ce produit.

Eteignez immédiatement le produit et retirez le cable du produit s'il sent le briilé ou si de la fumée est visible. Faites vérifier
le produit par un technicien qualifié avant de le réutiliser.

Si un adaptateur secteur USB est utilisé, la prise doit toujours étre facilement accessible afin que 1'adaptateur secteur USB
puisse étre facilement retiré de la prise en cas d'urgence. Veuillez également suivre les instructions d'utilisation du
fabricant.

Ne regardez pas le faisceau lumineux.

En raison de la vitesse extrémement rapide du changement de lumieére, des troubles visuels peuvent survenir chez les
enfants ou les personnes particuliérement sensibles (par exemple celles souffrant de maladies mentales).

Avant utilisation, assurez-vous que la tension secteur existante est conforme a la tension de fonctionnement requise de
'appareil.

Débranchez le cable USB avant le montage, le démontage et le nettoyage.

Utilisez toujours le produit comme prévu.

CONSIGNES DE SECURITE POUR LES PILES/ACCUMULATEURS

Connectez uniquement a des sources d'alimentation compatibles, par exemple des banques d'alimentation, des ordinateurs
ou des adaptateurs USB 5 V.

N’utilisez pas de cables endommagés — remplacez le cable si vous remarquez des abrasions ou des dommages.

Ne plongez pas le bracelet dans 'eau et ne l'utilisez pas dans un environnement humide pour éviter tout risque de choc
électrique.

N'ouvrez pas et ne modifiez pas I'appareil : cela peut annuler la garantie et présenter un risque pour la santé.

N'utilisez pas le pansement sur des zones cutanées présentant des plaies, des briilures, des irritations ou des inflammations.
N'utilisez pas le bracelet plus de 30 a 60 minutes par séance pour éviter de surchauffer la peau.

Ne pas utiliser pendant le sommeil - il existe un risque de surchauffe et de pression excessive sur le bras.

Cesser ’utilisation si vous ressentez une géne, une douleur ou une chaleur cutanée excessive.

Aprés utilisation, débranchez l'appareil de la source d'alimentation et laissez-le refroidir avant de le ranger.

Nettoyez votre bracelet uniquement avec un chiffon humide — ne le lavez pas en machine et ne le plongez pas dans 1’eau.
Conserver dans un endroit frais et sec, a 1'abri de la lumiére directe du soleil et des sources de chaleur.



e Ne pliez pas et n’écrasez pas les cables — cela pourrait les endommager.

e  Nutilisez pas le bracelet si vous avez un stimulateur cardiaque ou d'autres appareils médicaux fonctionnant a I'électricité.

e  Les personnes souffrant de diabéte, de troubles circulatoires, de maladies de peau ou hypersensibles a la chaleur doivent
consulter un médecin avant utilisation.

e  Nutilisez pas le bracelet sur des enfants, des personnes dgées ou des personnes ayant une capacité limitée a ressentir la
chaleur sans consulter un médecin.

e  Ne pas utiliser pendant la grossesse, sauf autorisation de votre médecin.

CONSEILS ET INFORMATIONS SUR LA GESTION DES EMBALLAGES USAGES
L'emballage est fabriqué a partir de matériaux respectueux de l'environnement qui peuvent étre éliminés dans
votre centre de recyclage local.

Les matériaux d’emballage usagés doivent étre déposés au point d’élimination des déchets désigné par les
autorités locales. Des informations sur les possibilités d'élimination du produit usagé sont fournies par
I'administration municipale ou communale.

ELIMINATION DES EQUIPEMENTS ELECTRIQUES ET ELECTRONIQUES USAGES

Pour des raisons de protection de 1'environnement, les produits électriques et électroniques usagés ne doivent pas
étre jetés avec les déchets municipaux normaux dans les ordures ménageres, mais doivent étre éliminés correctement.
Des informations sur les points de collecte et leurs horaires d'ouverture sont fournies par le bureau concerné.

Ce produit est conforme aux exigences des directives européennes et nationales qui lui sont applicables. Le
produit répond aux exigences européennes et nationales en matiere de sécurité des appareils et des produits.

2 Iiﬁ ﬁi.

Ce produit est conforme aux exigences des directives européennes et nationales qui lui sont applicables,
RoHS.

Ne regardez pas une source lumineuse lorsqu’elle est allumée. Cela peut étre nocif pour les yeux.

L’élimination incorrecte des piles/accumulateurs présente un risque pour I’environnement !

Les piles/accumulateurs ne doivent pas étre jetés avec les ordures ménageres. Ils peuvent contenir des métaux
lourds nocifs et doivent étre traités comme des déchets spéciaux. Les symboles chimiques des métaux lourds sont :
Cd = cadmium, Hg = mercure, Pb = plomb.

Par conséquent, les piles/accumulateurs usagés doivent étre déposés dans les points de collecte des déchets
dangereux municipaux.

La batterie intégrée ne doit pas étre démontée pour étre éliminée. Le produit doit &tre remis dans son intégralité a un point de collecte
d'appareils électroniques usagés.

= ®

Nous nous réservons le droit d'apporter des modifications au texte, a la conception et aux données techniques du produit
sans préavis.



IT

Estimado sefior o sefiora, jgracias por comprar nuestro producto!
Antes de utilizar el producto, lea las siguientes instrucciones para garantizar un uso adecuado del producto.

Conserve este manual para futuras consultas y siga sus recomendaciones, ya que no seguir sus instrucciones puede suponer un riesgo
para la vida o la salud.

APLICACION Y DESCRIPCION DEL DISPOSITIVO

Una practica banda para el hombro y el brazo con funcién de calentamiento es la solucién perfecta para personas que buscan alivio
del dolor, la tensién muscular o las dolencias articulares. Equipado con un sistema de regulacién de temperatura de 3 etapas, permite
ajustar el nivel de calor a sus necesidades individuales, favoreciendo la regeneracién y mejorando la circulacién en la zona de los
brazos y los hombros.

La banda se alimenta a través de un puerto USB-C, lo que la hace cémoda y mévil: puedes usarla en casa, en la oficina o mientras
viajas conectdndola a un banco de energia, una computadora portétil o un adaptador. La forma ergonémica y las correas ajustables
garantizan un ajuste comodo al cuerpo, mientras que el material suave y transpirable garantiza comodidad cuando se usa incluso
durante largos periodos de tiempo.

Este dispositivo multifuncional es un gran apoyo para la relajacion diaria y en la terapia del dolor derivado de lesiones, sobrecargas o
tensiones. Perfecto para deportistas, personas fisicamente activas y cualquier persona que quiera cuidar su salud.

Para la salud y la comodidad. La diadema combina tecnologia moderna con un disefio préctico, lo que la convierte en una idea de
regalo perfecta.

INSTRUCCIONES DE PUESTA EN SERVICIO/INSTALACION
e  Asegurese de que la banda esté limpia y seca antes del primer uso.
Compruebe que todos los elementos estén completos:
Brazalete con correas ajustables,
Cable de alimentacion USB,
Manual de usuario (si esta incluido).
Encuentre un lugar cémodo para colocarse la diadema, preferiblemente sentado o de pie frente a un espejo.
Coloque la banda en su brazo de modo que la parte principal de calor esté en el drea que requiere terapia de calor.
Ajuste las correas para garantizar un calce adecuado: no deben quedar ni demasiado sueltas ni demasiado apretadas.
Pase la correa por los cierres ajustables y sujétela con el velcro.
e  Asegurese de que la banda se ajuste comodamente a su cuerpo pero que no restrinja la circulacién sanguinea.
e  Conexion de la fuente de alimentacion
e  Conecte el cable USB a la pulsera.
e  Conecte el otro extremo del cable a un banco de energia, computadora, cargador USB u otra fuente de alimentacién de 5 V.
e  Mantenga presionado el bot6n de encendido durante 3 segundos para encender el dispositivo.
e Elindicador LED se iluminard para mostrar que la pulsera esta funcionando.
e  Control de temperatura
e Cambie los modos de calefaccién presionando brevemente el botén:
@ Rojo (alta temperatura)
O Amarillo (temperatura media)
. Azul (baja temperatura)

e  Mantenga presionado el botén durante 3 segundos para apagar el dispositivo.

e Desconecte el cable de alimentacidn.

e  Retire con cuidado la banda y guérdela en un lugar seco.

e Nota: No utilice la banda durante més de 30 a 60 minutos en una sesién para evitar el sobrecalentamiento de la piel.
CONSEJO

e  Se debe comprobar que el dispositivo esté completo y que no presente dafios visibles.
e En caso de entrega incompleta o dafios debidos a un embalaje o transporte defectuoso, péngase en contacto con el servicio
de atencién al cliente.

DATOS TECNICOS
e 3 modos de calentamiento
e  Fuente de alimentacién: USB-C (cable incluido)
e Longitud del cable: 100cm
e  Color: negro
MEDIDAS (medidas en plano, sin estirar):
e Largo: 35cm
e  Longitud adicional de la correa: 82 cm
e Ancho: 35cm




INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Este producto puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afios y por personas con capacidades fisicas, sensoriales o
mentales reducidas o con falta de experiencia o conocimientos, siempre que estén supervisadas o hayan recibido
instrucciones sobre el uso seguro del producto y comprendan los riesgos resultantes.

Los nifios no pueden jugar con el producto.

La limpieza y el mantenimiento no pueden ser realizados por nifios sin supervision.

Nunca sumerja el dispositivo en agua.

Para limpiar, utilice un pafio himedo o un detergente suave.

No utilice un dispositivo dafiado.

Asegurese de que los materiales de embalaje no queden desatendidos. Los nifios podrian empezar a jugar con ellos, lo cual
es peligroso.

Proteger el producto de temperaturas extremas, luz solar directa, vibraciones fuertes, humedad alta, gases inflamables,
vapores y disolventes.

No exponga el producto a tensiones mecanicas.

Si ya no es posible realizar una operacion segura, interrumpa el uso y asegure el producto para evitar su reutilizacion. El
funcionamiento seguro ya no es posible si el producto: - ha sufrido dafios, - no funciona correctamente, - ha estado
almacenado durante un periodo prolongado en condiciones desfavorables o - ha estado excesivamente cargado durante el
transporte.

Esta prohibido utilizar el producto si alguna parte esta dafiada. Si el cable esta dafiado, esta prohibido realizar reparaciones
usted mismo.

No desmonte el dispositivo usted mismo.

Proteger el producto de la humedad.

Los elementos de iluminacién no se pueden reemplazar. Si los elementos de iluminacién han dejado de funcionar debido al
desgaste, se debera sustituir todo el producto.

Asegtirese de no dafiar el cable USB con bordes afilados u objetos calientes. Desenrolle completamente el cable USB antes
de usarlo.

El cable USB incluido solo es adecuado para este producto.

Apague el producto inmediatamente y retire el cable del producto si huele a quemado o ve humo. Haga que un técnico
calificado revise el producto antes de volver a usarlo.

Si se utiliza un adaptador de corriente USB, el enchufe debe ser siempre facilmente accesible para que el adaptador de
corriente USB se pueda retirar facilmente del enchufe en caso de emergencia. Siga también las instrucciones de uso del
fabricante.

No mires directamente el haz de luz.

Debido a la velocidad extremadamente rapida de los cambios de luz, pueden producirse trastornos visuales en nifios o en
personas especialmente susceptibles (por ejemplo, aquellas con enfermedades mentales).

Antes de utilizar el dispositivo, asegtirese de que la tensién de red existente coincida con la tensién de funcionamiento
requerida.

Desconecte el cable USB antes de montar, desmontar y limpiar.
Utilice siempre el producto segtn lo previsto.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD PARA BATERIAS/ACUMULADORES

Conéctelo unicamente a fuentes de alimentacién compatibles, por ejemplo, bancos de energia, computadoras o adaptadores
USBde5V.

No utilice cables dafiados: reemplace el cable si nota alguna abrasién o dafio.

No sumerja la banda en agua ni la utilice en un ambiente hiimedo para evitar el riesgo de descarga eléctrica.
No abra ni modifique el dispositivo: esto puede anular la garantia y representar un riesgo para la salud.

No utilice el vendaje en zonas de la piel con heridas, quemaduras, irritaciones o inflamaciones.

No utilice la banda durante més de 30 a 60 minutos en una sesion para evitar el sobrecalentamiento de la piel.
No lo use mientras duerme: existe riesgo de sobrecalentamiento y presién excesiva en el brazo.

Suspenda su uso si siente molestias, dolor o calor excesivo en la piel.

Después del uso, desconéctelo de la fuente de alimentacion y déjelo enfriar antes de guardarlo.

Limpie su pulsera tinicamente con un pafio himedo: no la lave a maquina ni la sumerja en agua.

Conservar en un lugar fresco y seco, alejado de la luz solar directa y de fuentes de calor.

No doble ni aplaste los cables: esto podria dafiarlos.

No utilice la pulsera si tiene un marcapasos u otros dispositivos médicos que funcionen con electricidad.



e Las personas que padecen diabetes, trastornos circulatorios, enfermedades de la piel o son hipersensibles al calor deben

consultar a un médico antes de usar este producto.
e  No utilice la banda en nifios, ancianos o personas con capacidad limitada para sentir el calor sin consultar a un médico.

e No lo use durante el embarazo a menos que su médico le dé permiso.

@ CONSEJOS E INFORMACION SOBRE LA GESTION DE EMBALAJES USADOS
G El embalaje esta fabricado con materiales respetuosos con el medio ambiente que pueden desecharse en el
centro de reciclaje local.
ﬁ El material de embalaje usado debera entregarse en el punto de eliminacién de residuos designado por las
autoridades locales. La informacién sobre las posibilidades de eliminacién del producto usado la proporciona

la oficina municipal o de la ciudad.

ELIMINACION DE EQUIPOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS USADOS

Por razones de proteccién del medio ambiente, los productos eléctricos y electrénicos usados no deben
desecharse junto con los residuos municipales normales en la basura doméstica, sino que deben eliminarse
adecuadamente. La informacién sobre los puntos de recogida y sus horarios de apertura la proporciona la oficina

o correspondiente.

Este producto cumple con los requisitos de las directivas europeas y nacionales pertinentes que le son aplicables.
El producto cumple con los requisitos europeos y nacionales sobre seguridad de dispositivos y productos.

Este producto cumple con los requisitos de las directivas europeas y nacionales pertinentes que le son aplicables,
RoHS.

No mire una fuente de luz cuando esté encendida. Puede ser perjudicial para los ojos.

iLa eliminacién inadecuada de baterias/acumuladores supone un riesgo para el medio ambiente!
Las baterias/acumuladores no deben desecharse con la basura doméstica. Pueden contener metales pesados
nocivos y deben tratarse como residuos especiales. Los simbolos quimicos de los metales pesados son: Cd =
cadmio, Hg = mercurio, Pb = plomo.
Por lo tanto, las baterias/acumuladores usados deben llevarse a los puntos de recogida de residuos peligrosos
municipales.
La bateria incorporada no debe desmontarse para su eliminacion. El producto debera entregarse integramente en un punto de
recogida de aparatos electrénicos usados.

Nos reservamos el derecho de realizar cambios en el texto, disefio y datos técnicos del producto sin previo aviso.
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Estimado sefior o sefiora, jgracias por comprar nuestro producto!
Antes de utilizar el producto, lea las siguientes instrucciones para garantizar un uso adecuado del producto.

Conserve este manual para futuras consultas y siga sus recomendaciones, ya que no seguir sus instrucciones puede suponer un riesgo
para la vida o la salud.

APLICACION Y DESCRIPCION DEL DISPOSITIVO

Una practica banda para el hombro y el brazo con funcién de calentamiento es la solucién perfecta para personas que buscan alivio
del dolor, la tensién muscular o las dolencias articulares. Equipado con un sistema de regulacién de temperatura de 3 etapas, permite
ajustar el nivel de calor a sus necesidades individuales, favoreciendo la regeneracién y mejorando la circulacién en la zona de los
brazos y los hombros.

La banda se alimenta a través de un puerto USB-C, lo que la hace cémoda y mévil: puedes usarla en casa, en la oficina o mientras
viajas conectandola a un banco de energia, una computadora portétil o un adaptador. La forma ergonémica y las correas ajustables
garantizan un ajuste comodo al cuerpo, mientras que el material suave y transpirable garantiza comodidad cuando se usa incluso
durante largos periodos de tiempo.

Este dispositivo multifuncional es un gran apoyo para la relajacion diaria y en la terapia del dolor derivado de lesiones, sobrecargas o
tensiones. Perfecto para deportistas, personas fisicamente activas y cualquier persona que quiera cuidar su salud.

Para la salud y la comodidad. La diadema combina tecnologia moderna con un disefio practico, lo que la convierte en una idea de
regalo perfecta.

INSTRUCCIONES DE PUESTA EN SERVICIO/INSTALACION
e  Asegurese de que la banda esté limpia y seca antes del primer uso.
e  Compruebe que todos los elementos estén completos:
Brazalete con correas ajustables,
Cable de alimentacion USB,
Manual de usuario (si esta incluido).
Encuentre un lugar cémodo para colocarse la diadema, preferiblemente sentado o de pie frente a un espejo.
Coloque la banda en su brazo de modo que la parte principal de calor esté en el drea que requiere terapia de calor.
Ajuste las correas para garantizar un calce adecuado: no deben quedar ni demasiado sueltas ni demasiado apretadas.
Pase la correa por los cierres ajustables y sujétela con el velcro.
Asegtirese de que la banda se ajuste cbmodamente a su cuerpo pero que no restrinja la circulacién sanguinea.
Conexion de la fuente de alimentacién
Conecte el cable USB a la pulsera.
Conecte el otro extremo del cable a un banco de energia, computadora, cargador USB u otra fuente de alimentacién de 5 V.
Mantenga presionado el botén de encendido durante 3 segundos para encender el dispositivo.
El indicador LED se iluminara para mostrar que la pulsera esta funcionando.
e  Control de temperatura
e  Cambie los modos de calefaccion presionando brevemente el botdn:
@ Rojo (alta temperatura)
(O Amarillo (temperatura media)
@ Azul (baja temperatura)
Mantenga presionado el botén durante 3 segundos para apagar el dispositivo.

e  Desconecte el cable de alimentacién.

e  Retire con cuidado la banda y guérdela en un lugar seco.

e  Nota: No utilice la banda durante més de 30 a 60 minutos en una sesién para evitar el sobrecalentamiento de la piel.
CONSEJO

e  Se debe comprobar que el dispositivo esté completo y que no presente dafios visibles.
e  En caso de entrega incompleta o daiios debidos a un embalaje o transporte defectuoso, pongase en contacto con el servicio
de atencién al cliente.

DATOS TECNICOS
e 3 modos de calentamiento
e  Fuente de alimentacién: USB-C (cable incluido)
e Longitud del cable: 100cm
e  Color: negro

MEDIDAS (medidas en plano, sin estirar):
e Largo: 35cm
e Longitud adicional de la correa: 82 cm
e  Ancho: 35cm



INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Este producto puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afios y por personas con capacidades fisicas, sensoriales o
mentales reducidas o con falta de experiencia o conocimientos, siempre que estén supervisadas o hayan recibido
instrucciones sobre el uso seguro del producto y comprendan los riesgos resultantes.

Los nifios no pueden jugar con el producto.

La limpieza y el mantenimiento no pueden ser realizados por nifios sin supervision.

Nunca sumerja el dispositivo en agua.

Para limpiar, utilice un pafio himedo o un detergente suave.

No utilice un dispositivo dafiado.

Asegurese de que los materiales de embalaje no queden desatendidos. Los nifios podrian empezar a jugar con ellos, lo cual
es peligroso.

Proteger el producto de temperaturas extremas, luz solar directa, vibraciones fuertes, humedad alta, gases inflamables,
vapores y disolventes.

No exponga el producto a tensiones mecanicas.

Si ya no es posible realizar una operacion segura, interrumpa el uso y asegure el producto para evitar su reutilizacion. El
funcionamiento seguro ya no es posible si el producto: - ha sufrido dafios, - no funciona correctamente, - ha estado
almacenado durante un periodo prolongado en condiciones desfavorables o - ha estado excesivamente cargado durante el
transporte.

Esta prohibido utilizar el producto si alguna parte esta dafiada. Si el cable esta dafiado, esta prohibido realizar reparaciones
usted mismo.

No desmonte el dispositivo usted mismo.

Proteger el producto de la humedad.

Los elementos de iluminacién no se pueden reemplazar. Si los elementos de iluminacién han dejado de funcionar debido al
desgaste, se debera sustituir todo el producto.

Asegtirese de no dafiar el cable USB con bordes afilados u objetos calientes. Desenrolle completamente el cable USB antes
de usarlo.

El cable USB incluido solo es adecuado para este producto.

Apague el producto inmediatamente y retire el cable del producto si huele a quemado o ve humo. Haga que un técnico
calificado revise el producto antes de volver a usarlo.

Si se utiliza un adaptador de corriente USB, el enchufe debe ser siempre facilmente accesible para que el adaptador de
corriente USB se pueda retirar facilmente del enchufe en caso de emergencia. Siga también las instrucciones de uso del
fabricante.

No mires directamente el haz de luz.

Debido a la velocidad extremadamente rapida de los cambios de luz, pueden producirse trastornos visuales en nifios o en
personas especialmente susceptibles (por ejemplo, aquellas con enfermedades mentales).

Antes de utilizar el dispositivo, asegtirese de que la tensién de red existente coincida con la tensién de funcionamiento
requerida.

Desconecte el cable USB antes de montar, desmontar y limpiar.
Utilice siempre el producto segtn lo previsto.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD PARA BATERIAS/ACUMULADORES

Conéctelo unicamente a fuentes de alimentacién compatibles, por ejemplo, bancos de energia, computadoras o adaptadores
USBde5V.

No utilice cables dafiados: reemplace el cable si nota alguna abrasién o dafio.

No sumerja la banda en agua ni la utilice en un ambiente hiimedo para evitar el riesgo de descarga eléctrica.
No abra ni modifique el dispositivo: esto puede anular la garantia y representar un riesgo para la salud.

No utilice el vendaje en zonas de la piel con heridas, quemaduras, irritaciones o inflamaciones.

No utilice la banda durante més de 30 a 60 minutos en una sesion para evitar el sobrecalentamiento de la piel.
No lo use mientras duerme: existe riesgo de sobrecalentamiento y presién excesiva en el brazo.

Suspenda su uso si siente molestias, dolor o calor excesivo en la piel.

Después del uso, desconéctelo de la fuente de alimentacion y déjelo enfriar antes de guardarlo.

Limpie su pulsera tinicamente con un pafio himedo: no la lave a maquina ni la sumerja en agua.

Conservar en un lugar fresco y seco, alejado de la luz solar directa y de fuentes de calor.

No doble ni aplaste los cables: esto podria dafiarlos.

No utilice la pulsera si tiene un marcapasos u otros dispositivos médicos que funcionen con electricidad.



e Las personas que padecen diabetes, trastornos circulatorios, enfermedades de la piel o son hipersensibles al calor deben

consultar a un médico antes de usar este producto.
e  No utilice la banda en nifios, ancianos o personas con capacidad limitada para sentir el calor sin consultar a un médico.

e No lo use durante el embarazo a menos que su médico le dé permiso.

@ CONSEJOS E INFORMACION SOBRE LA GESTION DE EMBALAJES USADOS
G El embalaje esta fabricado con materiales respetuosos con el medio ambiente que pueden desecharse en el
centro de reciclaje local.
ﬁ El material de embalaje usado debera entregarse en el punto de eliminacién de residuos designado por las
autoridades locales. La informacién sobre las posibilidades de eliminacién del producto usado la proporciona

la oficina municipal o de la ciudad.

ELIMINACION DE EQUIPOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS USADOS

Por razones de proteccién del medio ambiente, los productos eléctricos y electrénicos usados no deben
desecharse junto con los residuos municipales normales en la basura doméstica, sino que deben eliminarse
adecuadamente. La informacién sobre los puntos de recogida y sus horarios de apertura la proporciona la oficina

o correspondiente.

Este producto cumple con los requisitos de las directivas europeas y nacionales pertinentes que le son aplicables.
El producto cumple con los requisitos europeos y nacionales sobre seguridad de dispositivos y productos.

Este producto cumple con los requisitos de las directivas europeas y nacionales pertinentes que le son aplicables,
RoHS.

No mire una fuente de luz cuando esté encendida. Puede ser perjudicial para los ojos.

iLa eliminacién inadecuada de baterias/acumuladores supone un riesgo para el medio ambiente!
Las baterias/acumuladores no deben desecharse con la basura doméstica. Pueden contener metales pesados
nocivos y deben tratarse como residuos especiales. Los simbolos quimicos de los metales pesados son: Cd =
cadmio, Hg = mercurio, Pb = plomo.
Por lo tanto, las baterias/acumuladores usados deben llevarse a los puntos de recogida de residuos peligrosos
municipales.
La bateria incorporada no debe desmontarse para su eliminacion. El producto debera entregarse integramente en un punto de
recogida de aparatos electrénicos usados.

Nos reservamos el derecho de realizar cambios en el texto, disefio y datos técnicos del producto sin previo aviso.
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Geachte heer of mevrouw, bedankt voor de aankoop van ons product!
Lees de volgende instructies aandachtig door voordat u het product gebruikt, zodat u het product op de juiste manier gebruikt.

Bewaar deze handleiding voor toekomstig gebruik en volg de aanbevelingen op. Het niet opvolgen van de instructies kan een gevaar
vormen voor uw leven of gezondheid.

TOEPASSING EN BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

Een praktische schouder- en armband met verwarmingsfunctie is de perfecte oplossing voor mensen die verlichting zoeken voor pijn,
spierspanning of gewrichtsklachten. Dankzij het 3-traps temperatuurregelsysteem kunt u het warmteniveau aanpassen aan uw
individuele behoeften. Dit ondersteunt de regeneratie en verbetert de bloedsomloop in de armen en schouders.

De band wordt gevoed door een USB-C-poort, wat hem handig en mobiel maakt: je kunt hem thuis, op kantoor of onderweg
gebruiken door hem aan te sluiten op een powerbank, laptop of adapter. De ergonomische vorm en verstelbare bandjes zorgen voor
een comfortabele pasvorm, terwijl het zachte, ademende materiaal zorgt voor comfort bij langdurig dragen.

Dit multifunctionele apparaat is een geweldige ondersteuning voor de dagelijkse ontspanning en bij de behandeling van pijn als
gevolg van blessures, overbelasting of spanning. Ideaal voor sporters, fysiek actieve mensen en iedereen die goed voor zijn
gezondheid wil zorgen.

voor gezondheid en comfort. De hoofdband combineert moderne technologie met praktisch design en is daardoor een perfect cadeau-
idee.

INBEDRIJFSTELLING/INSTALLATTE-INSTRUCTIES

e  Zorg ervoor dat het bandje schoon en droog is voordat u het voor het eerst gebruikt.

e  Controleer of alle items compleet zijn:

e  Armband met verstelbare bandjes,

e  USB-stroomkabel,

e  Gebruiksaanwijzing (indien meegeleverd).

e  Zoek een comfortabele plek om de hoofdband op te zetten, bij voorkeur zittend of staand voor een spiegel.
Plaats de band zodanig om uw arm dat het verwarmingselement zich op het gebied bevindt dat warmtetherapie nodig heeft.
Pas de bandjes aan om een goede pasvorm te garanderen: ze mogen niet te los of te strak zitten
Haal de band door de verstelbare sluitingen en maak hem vast met klittenband.

Zorg ervoor dat de band goed aansluit op uw lichaam, maar dat de bloedcirculatie niet wordt belemmerd.

De stroombron aansluiten

Sluit de USB-kabel aan op de polsband.

Sluit het andere uiteinde van de kabel aan op een powerbank, computer, USB-lader of andere 5V-voedingsbron.
Houd de aan/uit-knop 3 seconden ingedrukt om het apparaat in te schakelen.

De LED-indicator licht op om aan te geven dat de polsband werkt.

Temperatuurregeling

Verander de verwarmingsmodus door kort op de knop te drukken:

@ Rood (hoge temperatuur)

O Geel (gemiddelde temperatuur)

‘ Blauw (Lage temperatuur)

e  Houd de knop 3 seconden ingedrukt om het apparaat uit te schakelen.

e  Haal de stekker uit het stopcontact.

e  Verwijder het bandje voorzichtig en bewaar het op een droge plaats.

e Let op: Gebruik de band niet langer dan 30-60 minuten achter elkaar om oververhitting van de huid te voorkomen.

TIP
e  Het apparaat dient gecontroleerd te worden op volledigheid en eventuele zichtbare schade.
e Indien de levering niet compleet is of indien er schade is ontstaan door gebrekkige verpakking of transport, neem dan
contact op met de klantenservice.

TECHNISCHE GEGEVENS

3 verwarmingsstanden

Voeding: USB-C (kabel meegeleverd)

Kabellengte: 100cm

Kleur: zwart

AFMETINGEN (plat gemeten, zonder uit te rekken):
Lengte: 35cm

e  Extra bandlengte: 82cm

e  Breedte: 35cm




VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Dit product mag worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder en door personen met beperkte fysieke, sensorische of
mentale vermogens of met een gebrek aan ervaring of kennis, op voorwaarde dat zij onder toezicht staan of instructies
hebben gekregen over het veilige gebruik van het product en de daaruit voortvloeiende risico's begrijpen.

Kinderen mogen niet met het product spelen.

Kinderen mogen de schoonmaak- en onderhoudswerkzaamheden niet zonder toezicht uitvoeren.

Dompel het apparaat nooit onder in water.

Gebruik voor het schoonmaken een vochtige doek of een mild schoonmaakmiddel.

Gebruik geen beschadigd apparaat.

Zorg ervoor dat verpakkingsmaterialen niet onbeheerd worden achtergelaten. Kinderen kunnen ermee gaan spelen, wat
gevaarlijk kan zijn.

Bescherm het product tegen extreme temperaturen, direct zonlicht, sterke trillingen, hoge luchtvochtigheid, vocht,
brandbare gassen, dampen en oplosmiddelen.

Stel het product niet bloot aan mechanische spanning.

Indien veilig gebruik niet meer mogelijk is, stop dan met het gebruik en beveilig het product tegen hergebruik. Een veilige
werking is niet meer mogelijk indien het product: - beschadigd is, - niet goed functioneert, - gedurende langere tijd onder
ongunstige omstandigheden is opgeslagen of - tijdens het transport overmatig is beladen.

Het is verboden het product te gebruiken indien een onderdeel beschadigd is. Indien de kabel beschadigd is, is het verboden
om zelf reparaties uit te voeren.

Haal het apparaat niet zelf uit elkaar.

Bescherm het product tegen vocht.

Verlichtingselementen kunnen niet vervangen worden. Als de lichtelementen door slijtage niet meer werken, moet het
gehele product vervangen worden.

Zorg ervoor dat u de USB-kabel niet beschadigt met scherpe randen of hete voorwerpen. Rol de USB-kabel volledig af
voordat u hem gebruikt.

De meegeleverde USB-kabel is alleen geschikt voor dit product.

Schakel het product onmiddellijk uit en verwijder de kabel uit het product als er een brandlucht of rook zichtbaar is. Laat
het product door een gekwalificeerde technicus controleren voordat u het opnieuw gebruikt.

Wanneer u een USB-stroomadapter gebruikt, moet de aansluiting altijd gemakkelijk toegankelijk zijn, zodat u de USB-
stroomadapter in geval van nood eenvoudig uit de aansluiting kunt halen. Volg ook de gebruiksaanwijzing van de fabrikant.
Kijk niet in de lichtstraal.

Door de extreem snelle verandering van het licht kunnen er visuele stoornissen optreden bij kinderen of bij personen die
hier bijzonder gevoelig voor zijn (bijvoorbeeld mensen met psychische aandoeningen).

Controleer voor gebruik of de bestaande netspanning overeenkomt met de vereiste bedrijfsspanning van het apparaat.

Koppel de USB-kabel los voordat u het apparaat monteert, demonteert en schoonmaakt.
Gebruik het product altijd zoals bedoeld.

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES VOOR BATTERIJEN/ACCUMULATOREN

Sluit het apparaat alleen aan op compatibele stroombronnen, zoals powerbanks, computers of 5V USB-adapters.

Gebruik geen beschadigde kabels. Vervang de kabel als u slijtage of schade opmerkt.

Dompel het bandje niet onder in water en gebruik het niet in een vochtige omgeving om het risico op een elektrische schok
te voorkomen.

Open het apparaat niet en wijzig het niet. Hierdoor kan de garantie komen te vervallen en kan er een gezondheidsrisico
ontstaan.

Gebruik het verband niet op huidplekken met wonden, brandwonden, irritaties of ontstekingen.

Gebruik de band niet langer dan 30-60 minuten achter elkaar om oververhitting van de huid te voorkomen.

Niet gebruiken tijdens het slapen: er bestaat een risico op oververhitting en overmatige druk op de arm.

Stop met het gebruik als u ongemak, pijn of overmatige hitte van de huid ervaart.

Haal na gebruik de stekker uit het stopcontact en laat het product afkoelen voordat u het opbergt.

Maak uw bandje alleen schoon met een vochtige doek. Was het niet in de machine en dompel het niet onder in water.
Bewaar op een koele, droge plaats, uit de buurt van direct zonlicht en warmtebronnen.

Vouw of plet de kabels niet, dit kan ze beschadigen.

Gebruik de armband niet als u een pacemaker of een ander medisch hulpmiddel hebt dat op elektriciteit werkt.

Mensen die lijden aan diabetes, bloedsomloopstoornissen, huidziekten of overgevoelig zijn voor hitte, dienen voor gebruik
een arts te raadplegen.



e  Gebruik de band niet bij kinderen, ouderen of mensen met een beperkte warmtewaarneming zonder eerst een arts te
raadplegen.

e  Niet gebruiken tijdens de zwangerschap, tenzij uw arts u toestemming geeft.

@ TIPS EN INFORMATIE OVER HET BEHEER VAN GEBRUIKTE VERPAKKINGEN
G uw plaatselijke recyclingcentrum kunt inleveren .
door de lokale overheid aangewezen afvalverwerkingsplaats . Informatie over de mogelijkheden om het
gebruikte product af te voeren,  wordt verstrekt door het gemeente- of stadskantoor.

VERWIJDERING VAN GEBRUIKTE ELEKTRISCHE EN ELEKTRONISCHE
APPARATUUR

Om redenen van milieubescherming mogen gebruikte elektrische en elektronische producten niet met
—— het normale huisvuil worden afgevoerd, maar moeten ze op de juiste wijze worden afgevoerd.

Informatie over de ophaalpunten en de openingstijden ervan kunt u bij het betreffende kantoor
krijgen.

Dit product voldoet aan de eisen van de relevante Europese en nationale richtlijnen die op het product van
toepassing zijn. Het product voldoet aan de Europese en nationale eisen op het gebied van de veiligheid van
apparaten en producten.

Dit product voldoet aan de eisen van de relevante Europese en nationale richtlijnen die hierop van toepassing zijn,

RoHS.

& Kijk niet in een lichtbron als deze aanstaat. Het kan schadelijk zijn voor de ogen.

Het onjuist afvoeren van batterijen/accu's vormt een risico voor het milieu!

Batterijen/accu’'s mogen niet met het huisvuil worden weggegooid. Ze kunnen schadelijke zware metalen bevatten
en moeten als speciaal afval worden behandeld. De chemische symbolen voor zware metalen zijn: Cd = cadmium,
Hg = kwik, Pb = lood.

Gebruikte batterijen/accu's dienen daarom te worden ingeleverd bij de gemeentelijke inzamelpunten voor
gevaarlijk afval.

De ingebouwde batterij mag niet uit elkaar worden gehaald om te worden afgevoerd. Het product dient in zijn geheel te worden
afgegeven bij een inzamelpunt voor gebruikte elektronica.

Wij behouden ons het recht voor om zonder voorafgaande kennisgeving wijzigingen aan te brengen in de tekst, het
ontwerp en de technische gegevens van het product.
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Viénligen

Kara herr eller fru, tack for att du kopte var produkt!

Innan du anvéander produkten, lds foljande instruktioner for att sékerstélla korrekt anvandning av produkten.

spara denna handbok fér framtida referens och folj dess rekommendationer, eftersom underlatenhet att folja instruktionerna

kan utgora ett hot mot liv eller hélsa.

ANVANDNING OCH BESKRIVNING AV ENHETEN

Ett praktiskt axel- och armband med varmefunktion &r den perfekta l6sningen for personer som soker lindring fran smarta,
muskelspanningar eller ledbesvar. Utrustad med ett 3-stegs temperaturregleringssystem gor det att du kan anpassa varmenivan till

dina individuella behov, stodja regenerering och forbéttra cirkulationen i arm- och axelomradet.

Bandet drivs av en USB-C-port, vilket gér det bekvamt och mobilt — du kan anvinda det hemma, pa kontoret eller pa resa genom att
ansluta det till en powerbank, bérbar dator eller adapter. Den ergonomiska formen och justerbara banden sékerstéller en bekvam

passform mot kroppen, medan det mjuka, andningsbara materialet sikerstéller komfort &ven under ldnga perioder.

Denna multifunktionella enhet &r ett utmérkt stod for vardagsavslappning och vid behandling av smarta till f6ljd av skador,
overbelastningar eller spanningar. Perfekt for idrottare, fysiskt aktiva manniskor och alla som vill ta hand om sin hélsa.
for halsa och komfort. Pannbandet kombinerar modern teknik med praktisk design, vilket gor det till en perfekt presentidé.

IGANGS-/INSTALLATIONSINSTRUKTIONER

DRICKS
[ ]

Se till att bandet &r rent och torrt fore férsta anvandningen.

Kontrollera att alla artiklar &r kompletta:

Armband med justerbara remmar,

USB-stromkabel,

Anvindarmanual (om medfoljer).

Hitta en bekvam plats att sétta pa pannbandet — helst nar du sitter eller star framfér en spegel.
Placera bandet pa din arm sé att huvuduppvarmningsdelen ar pa omradet som kraver virmeterapi.
Justera remmarna for att sakerstilla en korrekt passform — de ska inte vara for 16sa eller for atsittande
Trd remmen genom de justerbara spannena och féast med kardborreband.

Se till att bandet sitter tatt mot din kropp men inte begransar blodcirkulationen.

Anslutning av stromkaéllan

Anslut USB-kabeln till armbandet.

Anslut den andra dnden av kabeln till en powerbank, dator, USB-laddare eller annan 5V-stromkalla.
Tryck och héll ned stromknappen i 3 sekunder for att sl pa enheten.

LED-indikatorn ténds for att visa att armbandet fungerar.

Temperaturkontroll

Andra virmelége genom att trycka kort p4 knappen:

@ Rod (hog temperatur)

(O Gul (medeltemperatur)

@ Bl (1ag temperatur)

Hall knappen intryckt i 3 sekunder for att stinga av enheten.

Koppla ur stromkabeln.

Ta forsiktigt bort bandet och férvara det pa en torr plats.

Obs: Anvind inte bandet i mer d&n 30-60 minuter under en session for att undvika 6verhettning av huden.

Enheten maste kontrolleras med avseende pa leveransens fullstindighet och eventuella synliga skador.

Vid ofullstandig leverans eller skada pa grund av felaktig forpackning eller transport, vanligen kontakta kundtjénst.

TEKNISKA DATA

3 uppvarmningsldgen
Stromférsorjning: USB-C (kabel ingdr)
Kabelldangd: 100 cm

Férg: svart

MATT (mitt platt, utan strickning):
Langd: 35 cm

Extra remlangd: 82cm

Bredd: 35 cm

SAKERHETSINSTRUKTIONER




e  Denna produkt kan anvindas av barn fran 8 ar och uppat och av personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental
formaga eller brist pa erfarenhet eller kunskap, forutsatt att de Gvervakas eller har fatt instruktioner om séker anvandning
av produkten och forstar de risker som uppstar.

e  Barn far inte leka med produkten.

e  Rengoring och underhdll far inte utféras av barn utan tillsyn.

e  Sink aldrig ner enheten i vatten.

e  Forrengoring, anvdnd en fuktig trasa eller ett milt rengdringsmedel.

e Anvind inte en skadad enhet.

e  Setill att forpackningsmaterial inte ldmnas utan tillsyn. Barn kan borja leka med dem, vilket &r farligt.

e  Skydda produkten fran extrema temperaturer, direkt solljus, starka vibrationer, hog luftfuktighet, fukt, brandfarliga gaser,
angor och lgsningsmedel.

e  Utsitt inte produkten for mekanisk péfrestning.

e  Om siker anvandning inte langre dr maéjlig, avbryt anvandningen och siakra produkten mot dteranvandning. Saker drift ar
inte ldngre majlig om produkten: - har skadats, - inte fungerar som den ska, - har férvarats under en ldngre tid under
ogynnsamma forhallanden eller - har belastats for mycket under transporten.

e  Det dr forbjudet att anvdnda produkten om nagon del &r skadad. Om kabeln ar skadad &r det forbjudet att utféra
reparationer sjalv.

e Tainte isdr enheten sjalv.

e  Skydda produkten fran fukt.

e  Belysningselement kan inte bytas ut. Om ljuselementen har slutat fungera pa grund av slitage maste hela produkten bytas
ut.

e  Se till att inte skada USB-kabeln med vassa kanter eller heta féremal. Rulla ut USB-kabeln helt fore anvandning.

e  Den medféljande USB-kabeln ar endast lamplig for denna produkt.

e  Stang omedelbart av produkten och ta bort kabeln frdn produkten om det luktar brannande eller synlig rok. Lat en
kvalificerad tekniker kontrollera produkten innan du anvénder den igen.

e  Om en USB-stromadapter anviands maste uttaget alltid vara lattillgéangligt sa att USB-stromadaptern létt kan tas ur uttaget i
en nodsituation. F6lj dven tillverkarens bruksanvisning.

e  Titta inte in i ljusstralen.

e P4 grund av den extremt snabba ljusfordandringen kan synstérningar uppsta hos barn eller sarskilt kansliga individer (t.ex.
de med psykiska sjukdomar).

e  Fore anvindning, se till att den befintliga natspdnningen 6verensstimmer med den erforderliga driftspanningen for enheten.

e  Koppla bort USB-kabeln fére montering, demontering och rengéring.
e  Anvand alltid produkten som avsett.

BATTERIER/ACKUMULATORER SAKERHETSINSTRUKTIONER

e  Anslut endast till kompatibla stromkéllor — t.ex. powerbanks, datorer eller 5V USB-adaptrar.

e  Anvind inte skadade kablar — byt ut kabeln om du mérker nagra nétningar eller skador.

e  Doppa inte bandet i vatten och anvénd det inte i en fuktig milj6 for att undvika risken for elektriska stotar.

e  Oppna eller modifiera inte enheten - detta kan upphéva garantin och utgora en hilsorisk.

e Anvind inte bandaget pd hudomraden med sar, brannskador, irritationer eller inflammation.

e Anvind inte bandet i mer d4n 30-60 minuter i en session for att undvika 6verhettning av huden.

e  Anvind inte medan du sover - det finns risk for 6verhettning och 6vertryck pa armen.

e  Sluta anvdnda om du upplever obehag, smérta eller 6verdriven hetta i huden.

e  Efter anvdndning, koppla ur stromkallan och lét svalna innan férvaring.

e  Rengor bara ditt band med en fuktig trasa — tvétta det inte i maskin eller sank det inte i vatten.

e  Forvara pd en sval, torr plats, borta fran direkt solljus och varmekéllor.

e  Vik eller krossa inte kablarna - det kan skada dem.

e  Anvind inte armbandet om du har en pacemaker eller annan medicinsk utrustning som fungerar pa el.

e  Personer som lider av diabetes, cirkulationsstérningar, hudsjukdomar eller &r Gverkénsliga for varme bor radfraga en lakare
fore anvandning.

e  Anvind inte bandet pa barn, éldre eller personer med begransad férmaga att kdnna varme utan att konsultera en ldkare.

e  Anvind inte under graviditet om inte din ldkare ger dig tillstand.

[ ] TIPS OCH INFORMATION OM HANTERING AV ANVANDA FORPACKNINGAR
ar Forpackningen ér gjord av miljovanliga material som kan ldmnas till din lokala atervinningscentral.




Anvant forpackningsmaterial ska lamnas till en avfallsstation som utsetts av lokala myndigheter. Information om
mojligheterna att kassera den anvanda produkten tillhandahalls av kommun- eller stadskontoret.

KASSERING AV ANVAND ELEKTRISK OCH ELEKTRONISK UTRUSTNING

Av miljoskyddsskal far anvanda elektriska och elektroniska produkter inte slangas tillsammans med
vanligt kommunalt avfall i hushallsavfallet, utan maste kasseras pa ritt sétt. Information om
utldmningsstéllen och deras dppettider ldmnas av berérd kansli.

Denna produkt uppfyller kraven i relevanta europeiska och nationella direktiv som géller den. Produkten
uppfyller europeiska och nationella krav pa sdkerhet fér enheter och produkter.

Denna produkt uppfyller kraven i relevanta europeiska och nationella direktiv som géller den, RoHS.

Titta inte pa en ljuskélla nar den &r pa. Det kan vara skadligt for 6gonen.

Felaktig kassering av batterier/ackumulatorer utgor en risk for miljon!

Batterier/ackumulatorer ska inte slingas med hushallsavfallet. De kan innehalla skadliga tungmetaller och bor
behandlas som specialavfall. De kemiska symbolerna for tungmetaller dr: Cd = kadmium, Hg = kvicksilver, Pb =
bly.

Darfor bor anvdnda batterier/ackumulatorer ldmnas till kommunala insamlingsstéllen for farligt avfall.

5 PO 1

Det inbyggda batteriet fér inte tas isér for kassering. Produkten ska lamnas i sin helhet till ett insamlingsstélle for
anvand elektronik.

Vi forbehaller oss ritten att gora dndringar i produktens text, design och tekniska data utan féregaende meddelande.
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Befowwbeite 611 n tovia givon KaBopr) KAt 0TEYVH TPV TNV TIPAOTN XPNOT.
e  EAéySte 61 OAa Ta OTOKELR Elvan TANPN:
o TIepiffpayiovio e puBULlOpEVOLG IHAVTEG,
e  xaA®do Tpogodociag USB,
e  Eyyxepibio xpnong (eav neprhapfaveran).
e  Bpeite éva GVETO PEPOG YO VO POPECETE TO KEPAAOSETHO - KATA TPOTIPUNON €VE KABEOTE 1| OTEKEGTE PMPOCTA OE EvaY
KaBpép.
e  TomoBetrjote ) (GOVN OTO PMPATOO OOG €T0L WOTE TO KUPO HEPOG NG Béppavong va Ppioketar oy MEPLOYT| TOL
Xpelaletaon Beppobeparneia.
o  TIpoCOppOOTE TOUG IHAVTEG V1A VO EEXCPAMOETE TN OCOOTH EQAPHOYN — SEV TIPEMEL V& ivat TOAD XaAapot 1] TOAD GQIXTES
IMepdote To Aovpi péoa amo T PLOHIOHEVH KOVPTIQHATH KO OTEPEDOTE He To Velcro.
Befowbeite 611 1 toavia eQappolel GVETH 0TO CONPX GG, aAAG Sev TepLopilel TNV KLUKAOQOpPIa TOL aipaTOC.
20véeon TG TNYNG pPEVHATOG
Yuvbéate 10 KaAdS10 USB o010 BpayloAdkL.
Yuvdéote o GAA0 dkpo Tov KaAwdiov o power bank, voAoyloth, optiot USB 1 &AAn nyn tpopodoaciag 5V.
[Tt OTE MAPATETAHEVA TO KOUWTIL AELTOLPYING YO 3 SEVTEPOAETTA YO VO EVEPYOTIOL|CETE TN CUGKEUT).
H évée1&n LED Ba avayel yia va Seietl 0Tt 1o BpayloAdkl Aettovpyet.
"EAeyyog Beppokpaaiog
AMGETe TIg Aettoupyieg BEppHAVOTIC TATOVTAG OTLYHLOIA TO KOUTIL:
@ Koxkwvo (vynAr Beppokpacia)
N Kitpwvo (pétpra Beppokpaoia)
@ Mne (xopnAr Oeppokpaaia)
e TlotroTe KOl KPATOTE TIOTNHEVO TO KOUTI vl 3 SEVTEPOAETTA YO VO ATIEVEPYOTIOUOETE T CUOKEDT).
e  Amoouvééote To KaA®S10 TpoPodooiag.
o  AQapéoTe MPOOEKTIKG TNV TOVIX Kot QUAGSTE TNV Og 0TEYVO PEPOG.
e Ynueiwon: Mn xpnowonoteite m (Ovn yux mepiocotepo and 30-60 Aemtd o pix ouvedpix yl@ va omo@UYETE TNV
vnepBépavon Tov Séppatog.

e  H ovokeun mpénel va eAeyxBel yia TV MANpOTTA TG TXPAS00T|G KAl Yo TUXOV OPOTES (N HLEG.
e Xe mepimtwon atehoVg mapddoong 1 UGG AOy® EAATTOWOTIKNAG GLOKELAOING 1) HETAPOPAC, EMKOWMVIOTE HE TNV
e&unmpétnon meEAaTOV.

TEXNIKA XTOIXEIA
e 3 Aatoupyieg Béppavong
e  Tpogpodooia: USB-C (mepthapfavetal KAAGS10)
e  Mnkog kaAwSiov: 100 cm
o Xpopa: poadpo

METPHZXEIX (petpnpéveg eminedeg, Xopig TEVIOHQA):
e  Mnkog: 35 cm



Mrnkog emmAgov wavta: 82 cm
ITAdtog: 35 cm

OAHT'TEX AXPAAEIAY

Avto 1o npoidv pmopei va xpnotponon el ano modid nAkiog 8 eTmV Kat Gve Kol oo ATOHN HE HEIWHEVEG COHOTIKEG,
ooONTNPLOKEG 1 SlaVONTIKEG IKAVOTNTEG 1) EAAEWYM EPTEIPING 1) YVAOOT G, LTO TNV TpoindBeon 6T emPBAEnovTaL 1] €xovv
AaBet odnyieg yiax TNV ao@aAn XproT) TOL POIGVTOG KL KATAVOOUV TOLG KIVEUVOUG TIOVL TIPOKVTITOLY.

Ta mondix dev emrpéneton va Tailovv pe To TPoiov.

O KaBapIo PO Ko 1] GLVTIPNOT] SV EMTPEMETAL VA EKTEAODVTAL OTIO TSI Xwpig emtiffAeym.

Mnv BubBilete noté ) cvokevr| o€ vepo.

I tov KaBapiopo, XprnoLonowoTe Eva LYPO TV 1] VA IO KMOPPUTIAVTIKO.

M XpT|O1HOTIOLEITE KATEGTPANHEVT] GLOKELT.

Befaiwbeite 011 0 VAIKG cuokevaaiag Sev agrvovion xwpig emifAeyn. Ta madid propel va apyicouvv va mailovv padi
TOUG, KATL TTOL €ivat eMKivéuvo.

Ipootatéyte T0 TPoioy amd akpaieg Beppokpacies, Gpedo NALKO WG, 1GXLPOLE KPASATHOVE, LYNAN LYpaaia, vypaoia,
EVPAEKTA OEPLA, ATHOVG Kal SLHAVTEG.

Mnv ekBETETE TO TIPOIOV O€ UNYAVIKT KATATIOVIOT).

Edv Sev eivar mAéov Suvatn N ac@aAng Aertoupyia, SIHKOYTE TN ¥prjon Kot aGQPUAIGTE TO TIPOIOV AN EMAVOYPT|CLHLOTOMNOT).
H ao@aing Aettovpyia Sev eivar mAEov SuvaTr) Qv TO TIPOIOV: - EXEL KATAOTPAPEL, - SV AELTOLPYEL OWOTA, - EXEL
amofnkevtel yix peydAo xpovikd Stdotnpa vnd Suopeveic oLuVONKeG 1] - €xel PopTrBel LTEPPOAIKE KATK TN HETAQOPAL.
AmayopeVeTal 1 XprioT| TOL TIPOTOVTOG EAV KATIO0 PEPOG EXEL KaTaoTpaPel. Edv To KaA®S10 lvat KateaTpappévo,
OTOYOPEVETAL VO KAVETE EMOKEVEG HOVOL GUG,

MnV amoGULVAPHOAOYELTE TN CUGKELT HOVOL GAG.

Ipootatéyte To TPoidy amd v vypacia.

Ta ototyeia QOTIGHOV Sev PMOpoLY va avTikataoTafodv. EGv Ta oTelvd oToela €X00V OTAPATAOEL VX AEITOLPYOVV AOY®
@Bopag, mpémel va avtikataotabel 0AOKANpo TO TTPOIOV.

DpovTioTe Vo PNV KaTaoTpePeTe T0 KOADS10 USB pe auypnpég Akpeg 1 (e0Td avTikeipeva. ZeTUAETE TANPWG TO KOA®DS10
USB mipwv amd ) xpron.

To kaA®d810 USB mov niepthapfavetal eivarl KATAAANAO HLOVO Yot aUTO TO TIPOIOV.

ATevepyoTOOTE APHECMG TO TIPOTOV KL XQALPECTE TO KAA®DSL0 Ao TO TIPOIOV €&V HLPLLEL KAPEVO T VAL OPATOG KATIVOG.
AvoBéate TOV €AeYXO0 TOL TIPOIOVTOG O EEEISIKEVHEVO TEXVIKO TIPLV TO XPNOLHOTIOIOETE EAVAL.

Ed&v ypnotponoteiton petacynpatiotg USB, n mpila mpEMeL va givat TAVIK EDKOAX TTPOOBAOT, ET0L MOTE VO PUTIOPEL VAL
agonpebel ebkoAa o TpoPodotikd USB and v mpila oe mepimtwon EKTAaKTNG avaykng. AkoAoudrote emiong Tig odnyieg
Agttoupyiog TOL KATAOKELAOTH.

Mnv xottdte otn §éopn POTOGC.

Aoy® TG e§onpeTikd ypryopng TaLTNTHG AAAAYTIG TOV PAOTOG, PTTOPEL VA EPHPAVIGTOVY SIOTAPAKEG TNG OPAOTG O TOSIA 1)
Waitepa evaioOnta dropa (.. GTopa pe PuXIKEG AoBEVELEC).

Ipwv and ) xpron, Befowbeite 4T N LIGPYXOLOX TAOT SIKTVOL GLUHHOPPAOVETAL HE TNV AMALTOVHEVT TAOT AITOLPYLNG TNG
GULOKELNG.

Amnoovvééate 10 KaAwSo USB mptv amd Tn cuvappoAGynaT, TNV GnocuLVAPHOAGYNOT) Kat ToV KaBaplopo.
Na xpnoipomnoteite Tévta To TPOiOV ONKG TTpoopileTal.

OAHT'TEY AXPAANEIAY MITATAPIQN/XYSYXQPEYTHTQN

Yuvbéate pOVO o€ CLPBATEG TINYEG EVEPYELOG — TL.Y. power banks, vtoAoylotég 1} mpooappoyeic USB 5V.

Mn xpnolpOomOoLEiTE KATECTPAPHEVA KOADSIX — AVTIKATAOTOTE TO KAADS10 dv mapatnprioete ydapoipata 1} npiEg.
Mnv BuBilete v tonvia og vepd Kot PNy T xpriollonoieite oe vypo mepIBEAAoOV yia va amo@UyeTe ToV Kiviuvo
nAektpomAnéiag.

Mnyv avoiyete 1} TPOMOMOLELTE TN CLOKELT] - AVTO PTIOPEL VO AKLPAOCEL TNV €yyLNOT Kot va Béael oe kivéuvo v vyeia.
Mnv xpnotpomnoteite Tov eniSec|lo O€ TEPLOXEG TOL SEPHATOG JE TTANYEG, EYKOUHATA, EPEBIOHOVG 1] PAEYHOVEG.

Mnv xpnotpomnoteite ) {Hvn ywa meptocotepo and 30-60 Aemtd oe pia ouvedpia yia va amo@Lyete v vriepBEppavaon Tov
Séppartog.

Mnv 1o xpnolponoteite eve KOWAaTe - LIAPYEL Kivouvog vrepBEppavong kot LepPOAKNIG THiEOT|G OTO XEPL.
Awokoyite n xpnon eav cuoBavBeite evoyAnon, movo 1 vrepfolikn BeppotnTa tov S€ppatoc.

MEeTd N ¥prjoT), AMOGLVEEGTE TO AMO TNV TINYT| PEVHOTOG KOl APNOTE TO VO KPUMUTEL TIPLV TO aoONKEVOETE.



e Kaboapilete 10 AAOTIXO 0AG POVO |IE EVa LYPO TV — PNV TO TAEVETE GTO TALVTIPLO Kat punv to Pubilete o€ vepo.

e  ®duldooetal oe §pocepo, ENPO PHEPOG, HOKPLA OO TO GPECD NALAKO QWG KOl TNYEG BeppoTnTAC.

e Mnv SimAcvete Kot Pnv ouvOAIBeTE Ta KAADSLK - AUTO PTIOPEL VO TO KATAGTPEPEL.

e  Mnv xpnouponoieite 1o Bpayioi eqv €xete PnHatodOTn 1] GAAEG LATPIKEG CUGKEVEG TIOL AELTOVUPYOLV HE NAEKTPLOHO.

e  Atopa TIOL TAGYXOLY ATO SLAPNTN, KUKAOQPOPIKEG Sratapayés, Seppatikég mabnoeig i) elvan vniepevaiodnta otn (éotn Ba
TIPETIEL VO GLHBOVAELTOVY €vav YIXTPO TPV OO TN XpPTion.

e  Mnv xpnouponoteite ) {®Ovn o€ MO, NAKIQHEVOUG 1] ATOUX [IE TIEPLOPLOHEVT] IKAVOTNTA Vo anoBdvovTon Beppotnta
Xopig va cupfovAevteite ylatpo.

e  Mnv TO XPrOLOTOLEITE KATA TN SIAPKELX TNG EYKVHOGVVNG EKTOG AV 0OG SOOEL TNV ASELX 0 YIATPOG GO,

@ 2YMBOYAEY KAI ITAHPO®OPIEY I'TA TH ATAXEIPIZH METAXEIPIXMENQN XYSKEYAYXIQN
ar H ovokevaoia eival KATROKELAGHEVT OO LAKG TTPOG TO TEPIBAAAOV LAIKG TTOL HTTOpOVV var amoppieBovy oTo
TOTIKO 00G KEVIPO OVOKUKA®GTG.
ﬁ To xpnoiponompévo LAIKO cuokevaoiag Ba mpénel va mapadidetor ato onpeio Sibeong amoppippdtwy TIOL

opilovv o1 TomKEG apyéc. ITANpo@opieg yia TIG SLUVATOTNTEG AMOPPIYNG TOL XPNOLHOTIOHEVOL TTPOIOVTOG
TIPEXOVTOL OO TO SHOTIKO 1] SNHOTIKO Ypageio.

ATIOPPIYH METAXEIPIXMENOY HAEKTPIKOY KAI HAEKTPONIKOY EZEOINAIZMOY

o Adyoug TpooTaciag Tov TEPBAAAOVTOG, T XPTOIHOTOUHEVX NAEKTPIKA KL NAEKTPOVIKA TIPOIOVTH SeV TIPETEL
va amoppintovrat padi pe T GUVNOIOPEVA AOTIKA ATTOPPLHHATH 0T OIKLOUKA KITOPPIHHATH, OANG TIPEMEL VO
anoppintovial cwota. ITAnpogopieg yix T oMpElx GLAAOYNG KO TIG WPEG AELTOLPYIAG TOLG TIAPEXOVTAL KTIO TO
app6Sio ypaeio.

AUTO TO TIPOIOV CUHHOPPAOVETAL HE TIG KTIKITHOELG TWV OXETIKMV EVPOTIATKAV KAl EBVIKQV 08My1OdV IOV 16X00LV
Yl ouTo. To mpoidy TANPOL TIG EVPOTIATKEG KAl EBVIKEG AMALTIOELG VI TNV AGOPGAELX GUOKEVAOV KAl TIPOTOVI®V.

AvT6 TO TIPOIOGV CLHHOPPDVETAL HE TIG ATALTNOELG TOV OYETIKAOV EVPAOTIATKAOV KAl EBVIKOV 08Ny1dV oL 16X00LV
ylx ouTo, RoHS.

& Mnv KOUT&TE po TN QRTOG OTav €lvat avappévr). Mmnopet va eivon emPBAaBEG ya ta pémia.

H akatdAAnAn anoppuyn Patapiov/c0eemPEDTAOV EVELEL KivEuVo yia To TiepIaAiiov!
O1 pmatapieq/cuo0MPELTEG Sev TPEMEL Vo amoppintovTal Hadi Pe Ta OWKLOKG anoppippata. Mnopel va epiéxovv
emBAapn Papéa pétaria kot Ba pénel va avipetotifoviot og el8ika anopfAnta. Ta xnuika cOpBoAa yuo ta
Bapéa pétarra eivar: Cd = ka&dpo, Hg = vépapyvpog, Pb = poArvpsog.
QG €K TOVTOU, 01 XPTOLOTIONHEVEG UTIOTAPIES / CLOCWPEVLTEG Ba TIPETEL VA LETAPEPOVTOL OE STIHOTIKA OTHEL
GULAAOYTG EMKIVOUV@V ATTOPPLUHATOV.
H evowpatwpévn pnatapia Sev mpénel va anocuvappoloynBet yia anoppiym. To mpoidv npénel va napadobei oAdkAnpo ot onpeio
OULAAOYING HETAYEIPLOPEVMOV NAEKTPOVIKOV EIBOV.

Aratnpolpe 1o SiKalopa Vo KAVOLRE dAAXYEG OTO KELPEVD, TO OXESLO KO T TEXVIKA SE50HEVH TOV TIPOIOVTOG XWPIG
npogldonoinon.



RO

Stimate domnule sau doamnd, va multumim ca ati achizitionat produsul nostru!
fnainte de a utiliza produsul, v rugidm sa cititi urmatoarele instructiuni pentru a asigura utilizarea corectd a produsului.

Va rugam sd pastrati acest manual pentru referinte viitoare si sa urmati recomandarile acestuia, deoarece nerespectarea instructiunilor
acestuia poate reprezenta o amenintare pentru viata sau sandtate.

APLICATIA SI DESCRIEREA DISPOZITIVULUI

O banda practica pentru umar si brat cu functie de Incalzire este solutia perfectd pentru persoanele care cauta ameliorarea durerii, a
tensiunii musculare sau a afectiunilor articulare. Echipat cu un sistem de reglare a temperaturii In 3 etape, va permite sa ajustati
nivelul de caldura la nevoile dumneavoastra individuale, sustinand regenerarea si imbunatatind circulatia in zona bratului si umerilor.
Banda este alimentata de un port USB-C, ceea ce o face convenabila si mobila — o puteti folosi acasd, la birou sau in timpul
calatoriilor, conectdndu-l la un power bank, laptop sau adaptor. Forma ergonomica si curelele reglabile asigurda o potrivire
confortabila pe corp, in timp ce materialul moale, respirabil asigura confort atunci cand este purtat chiar si pentru perioade lungi de
timp.

Acest aparat multifunctional este un suport excelent pentru relaxarea de zi cu zi si in terapia durerii rezultate din leziuni,
suprasolicitari sau tensiune. Perfect pentru sportivi, oameni activi fizic si oricine doreste sa aiba grija de sanatatea lor.

pentru sandtate si confort. Bentita combina tehnologia moderna cu designul practic, facandu-1 o idee de cadou perfecta.

INSTRUCTIUNI DE PUNCARE/INSTAL ARE
e  Asigurati-va ca banda este curata si uscata Inainte de prima utilizare.
e  Verificati daca toate elementele sunt complete:
e  Bandera de brat cu bretele reglabile,
cablu de alimentare USB,
Manual de utilizare (daca este inclus).
Gasiti un loc confortabil pentru a pune bentita — de preferinta In timp ce stati in picioare sau in fata unei oglinzi.
Asezati banda pe brat, astfel incat partea principala de incalzire sa fie pe zona care necesitd terapie termica.
Reglati curelele pentru a asigura o potrivire adecvata - nu trebuie sa fie prea largite sau prea stranse
Treceti cureaua prin clemele reglabile si fixati-o cu Velcro.
Asigurati-va ca banda se potriveste perfect corpului, dar nu restrictioneaza circulatia sangelui.
Conectarea sursei de alimentare
Conectati cablul USB la bratara.
Conectati celdlalt capat al cablului la o banca de alimentare, computer, Incarcator USB sau altd sursa de alimentare de 5 V.
Apasati si mentineti apasat butonul de pornire timp de 3 secunde pentru a porni dispozitivul.
Indicatorul LED se va aprinde pentru a arata ca bratara functioneaza.
Controlul temperaturii
e  Schimbati modurile de Tncalzire apasand scurt butonul:
@ Rosu (temperaturi ridicati)
(O Galben (temperatura medie)
@ Albastru (temperaturi scizuti)
e  Apasati si mentineti apasat butonul timp de 3 secunde pentru a opri dispozitivul.
e  Deconectati cablul de alimentare.
e  Scoateti cu grija banda si depozitati-o Intr-un loc uscat.
e  Notd: Nu folositi banda mai mult de 30-60 de minute ntr-o sesiune pentru a evita supraincalzirea pielii.

e  Dispozitivul trebuie verificat pentru caracterul complet al livrarii si orice deteriorare vizibila.
e In cazul unei livrari incomplete sau deteriorare din cauza ambalajului sau transportului defectuos, va rugam sa contactati
serviciul clienti.

DATE TEHNICE
e 3 moduri de incalzire
e  Alimentare: USB-C (cablu inclus)
e  Lungime cablu: 100 cm
e  Culoare: negru

MASURI (misurat plat, fird intindere):
e  Lungime: 35 cm
e Lungime suplimentara curea: 82 cm
e Latime: 35 cm

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA




e  Acest produs poate fi utilizat de catre copii cu varsta de 8 ani si peste si de catre persoane cu capacitati fizice, senzoriale
sau mentale reduse sau cu lipsa de experienta sau cunostinte, cu conditia ca acestea sa fie supravegheate sau sa fi fost
instruite cu privire la utilizarea Tn siguranta a produsului si sa inteleaga riscurile rezultate.

e  Copiii nu au voie sa se joace cu produsul.

e  Curdtarea si Intretinerea nu pot fi efectuate de copii fara supraveghere.

e  Nu scufundati niciodata dispozitivul in apa.

e  Pentru curatare, utilizati o carpa umeda sau un detergent usor.

e  Nu utilizati un dispozitiv deteriorat.

e  Asigurati-va ca materialele de ambalare nu sunt lasate nesupravegheate. Copiii pot incepe sa se joace cu ei, ceea ce este
periculos.

e  Protejati produsul de temperaturi extreme, lumina directd a soarelui, vibratii puternice, umiditate ridicata, umiditate, gaze
inflamabile, vapori si solventi.

e  Nu expuneti produsul la solicitari mecanice.

e  Daca nu mai este posibild operarea Tn sigurantd, intrerupeti utilizarea si asigurati produsul impotriva reutilizarii.
Functionarea in siguranta nu mai este posibild daca produsul: - a fost deteriorat, - nu functioneaza corespunzator, - a fost
depozitat o perioada lunga de timp 1n conditii nefavorabile sau - a fost Incarcat excesiv 1n timpul transportului.

o  Este interzisa utilizarea produsului daca orice parte este deteriorata. Daca cablul este deteriorat, este interzis sa efectuati
singur reparatii.

e  Nu dezasamblati singur dispozitivul.

e  Protejati produsul de umiditate.

e  Elementele de iluminat nu pot fi inlocuite. Daca elementele de lumina au Incetat sa functioneze din cauza uzurii, intregul
produs trebuie Tnlocuit.

e  Asigurati-va ca nu deteriorati cablul USB cu margini ascutite sau obiecte fierbinti. Va rugam sa derulati complet cablul
USB inainte de utilizare.

e  Cablul USB inclus este potrivit doar pentru acest produs.

e  Opriti imediat produsul si scoateti cablul din produs dacd miroase a ars sau daca este vizibil fum. Solicitati verificarea
produsului de catre un tehnician calificat nainte de a-1 utiliza din nou.

e  Daca se foloseste un adaptor de alimentare USB, priza trebuie sa fie intotdeauna usor accesibild, astfel incat adaptorul de
alimentare USB sa poata fi scos cu usurintd din priza in caz de urgentd. Va rugam sa urmati si instructiunile de utilizare ale
producatorului.

e  Nu privi In raza de lumina.

e  Datoritd vitezei extrem de rapide a schimbarii luminii, pot apdrea tulburari de vedere la copii sau la persoane deosebit de
predispuse (de exemplu, cei cu boli mintale).

e Tnainte de utilizare, asigurati-va ci tensiunea de retea existent este in conformitate cu tensiunea de functionare necesari a
dispozitivului.

e  Deconectati cablul USB inainte de asamblare, dezasamblare si curatare.

e  Utilizati intotdeauna produsul conform destinatiei.

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA A BATERIIL.OR/ACUMULATORILOR

e  Conectati-va numai la surse de alimentare compatibile — de exemplu, banci de alimentare, computere sau adaptoare USB
de5V.

e Nu utilizati cabluri deteriorate - Inlocuiti cablul dacd observati orice abraziune sau deteriorare.

e  Nu scufundati banda In apa si nu o utilizati Intr-un mediu umed pentru a evita riscul de electrocutare.

e  Nu deschideti si nu modificati dispozitivul - acest lucru poate anula garantia si poate prezenta un risc pentru sanatate.

e  Nu utilizati bandajul pe zonele pielii cu rani, arsuri, iritatii sau inflamatii.

e  Nu folositi banda mai mult de 30-60 de minute Intr-o singurd sedinta pentru a evita supraincalzirea pielii.

e  Nu utilizati n timp ce dormi - exista riscul de supraincalzire si presiune excesiva asupra bratului.

o  Intrerupeti utilizarea daci aveti disconfort, durere sau cildura excesiva a pielii.

e  Dupa utilizare, deconectati-1 de la sursa de alimentare si ldsati s se raceasca Inainte de depozitare.

e  Curdtati-va cureaua numai cu o carpd umeda - nu o spalati la masind si nu o scufundati in apa.

e A se pastra intr-un loc racoros si uscat, ferit de lumina directa a soarelui si surse de caldura.

e  Nu pliati si nu striviti cablurile - acest lucru le poate deteriora.

e  Nu utilizati bratara daca aveti un stimulator cardiac sau alte dispozitive medicale care functioneaza cu energie electrica.

e  Persoanele care suferd de diabet, tulburdri circulatorii, boli de piele sau sunt hipersensibile la cédldura trebuie sa consulte un
medic Tnainte de utilizare.

e  Nu utilizati banda pe copii, varstnici sau persoane cu capacitatea limitatd de a simti caldura fara a consulta un medic.



e Nu utilizati In timpul sarcinii decat daca medicul dumneavoastra vd da permisiunea.

@ SFATURI ST INFORMATII PRIVIND GESTIONAREA AMBALAJULUI UTILIZAT
G Ambalajul este realizat din materiale ecologice care pot fi aruncate la centrul local de reciclare.

Materialul de ambalare folosit trebuie livrat la punctul de eliminare a deseurilor desemnat de autoritatile
locale. Informatiile despre posibilitdtile de eliminare a produsului uzat  sunt furnizate de catre oficiul municipal sau

municipal.

ELIMINAREA ECHIPAMENTELOR ELECTRICE SI ELECTRONICE UTILIZATE

Din motive de protectie a mediului, produsele electrice si electronice uzate nu trebuie aruncate Impreuna cu
deseurile municipale normale Tn deseurile menajere, ci trebuie eliminate in mod corespunzator. Informatiile

despre punctele de colectare si orele de functionare ale acestora sunt furnizate de biroul relevant.
I
Acest produs respecta cerintele directivelor europene si nationale relevante care i se aplica. Produsul
Tndeplineste cerintele europene si nationale privind siguranta dispozitivelor si produselor.

Acest produs respecta cerintele directivelor europene si nationale relevante care i se aplica, RoHS.

Nu va uitati la o sursa de lumina cand este aprinsa. Poate fi daundtor pentru ochi.

Eliminarea necorespunzatoare a bateriilor/acumulatorilor prezinta un risc pentru mediu!

Bateriile/acumulatorii nu trebuie aruncati impreuna cu deseurile menajere. Ele pot contine metale grele daunatoare
si trebuie tratate ca deseuri speciale. Simbolurile chimice ale metalelor grele sunt: Cd = cadmiu, Hg = mercur, Pb

= plumb.
Prin urmare, bateriile / acumulatorii uzati trebuie dusi la punctele municipale de colectare a deseurilor periculoase.

Bateria Incorporata nu trebuie dezasamblata pentru eliminare. Produsul trebuie predat integral la un punct de
colectare a electronicelor uzate.

Ne rezervam dreptul de a face modificari textului, designului si datelor tehnice ale produsului fara notificare.



PT
Caro senhor ou senhora, obrigado por adquirir nosso produto!
Antes de usar o produto, leia as seguintes instru¢des para garantir o uso correto do produto.

Guarde este manual para referéncia futura e siga suas recomendacgdes, pois o ndo cumprimento de suas instrugdes pode representar
uma ameaca a vida ou a saude.

APLICACAOQ E DESCRICAQ DO DISPOSITIVO

Uma faixa pratica para ombro e brago com funcdo de aquecimento é a solucdo perfeita para pessoas que buscam alivio de dores,
tensOes musculares ou problemas nas articulagdes. Equipado com um sistema de regulagdo de temperatura de 3 estagios, ele permite
que vocé ajuste o nivel de calor de acordo com suas necessidades individuais, auxiliando na regeneracdo e melhorando a circulagdo
na area dos bracos e ombros.

A pulseira é alimentada por uma porta USB-C, o que a torna conveniente e portatil — vocé pode usa-la em casa, no escritério ou em
viagens conectando-a a um banco de energia, laptop ou adaptador. O formato ergondmico e as algas ajustaveis garantem um ajuste
confortavel ao corpo, enquanto o material macio e respirdvel garante conforto quando usado mesmo por longos periodos de tempo.
Este dispositivo multifuncional é um étimo suporte para o relaxamento diario e na terapia de dores resultantes de lesGes, sobrecargas
ou tensdes. Perfeito para atletas, pessoas fisicamente ativas e qualquer pessoa que queira cuidar da satide.

para saude e conforto. A faixa de cabeca combina tecnologia moderna com design pratico, o que a torna uma ideia de presente
perfeita.

INSTRUCOES DE COMISSIONAMENTO/INSTALACAO
e  Certifique-se de que a pulseira esteja limpa e seca antes do primeiro uso.
Verifique se todos os itens estdo completos:
Bracadeira com algas ajustaveis,
Cabo de alimentagdo USB,
Manual do usuario (se incluido).
Encontre um lugar confortavel para colocar a faixa de cabega — de preferéncia sentado ou em pé, em frente ao espelho.
Coloque a faixa no seu braco de modo que a parte principal do aquecimento fique na area que requer terapia de calor.
Ajuste as tiras para garantir um ajuste adequado — elas ndo devem ficar muito soltas ou muito apertadas
Passe a tira pelos fechos ajustaveis e prenda com velcro.
Certifique-se de que a faixa esteja bem ajustada ao seu corpo, mas ndo restrinja a circulacdo sanguinea.
Conectando a fonte de energia
Conecte o cabo USB a pulseira.
Conecte a outra extremidade do cabo a um banco de energia, computador, carregador USB ou outra fonte de alimentacdo
de5V.
e  Pressione e segure o botdo liga/desliga por 3 segundos para ligar o dispositivo.
e Oindicador LED acenderd para mostrar que a pulseira estd funcionando.
e  Controle de temperatura
e  Altere os modos de aquecimento pressionando brevemente o botdo:
@ Vermelho (alta temperatura)
O Amarelo (temperatura média)
. Azul (baixa temperatura)

e  Pressione e segure o botdo por 3 segundos para desligar o dispositivo.

e  Desconecte o cabo de alimentagdo.

e Remova a pulseira com cuidado e guarde-a em local seco.

e  Observacao: ndo use a faixa por mais de 30 a 60 minutos em uma sessdo para evitar o superaquecimento da pele.
DICA

e O dispositivo deve ser verificado quanto a integridade da entrega e a quaisquer danos visiveis.
e Em caso de entrega incompleta ou danos devido a embalagem ou transporte defeituosos, entre em contato com o servico de
atendimento ao cliente.

DADOS TECNICOS
e 3 modos de aquecimento
e Fonte de alimentacdo: USB-C (cabo incluido)
e  Comprimento do cabo: 100cm
e  Cor: preto
MEDIDAS (medidas na horizontal, sem esticar):
e  Comprimento: 35cm
e  Comprimento adicional da al¢a: 82 cm
e  Largura: 35cm




INSTRUCOES DE SEGURANCA

Este produto pode ser usado por criangas com 8 anos ou mais e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais
reduzidas ou com falta de experiéncia ou conhecimento, desde que sejam supervisionadas ou tenham sido instruidas sobre
0 uso seguro do produto e compreendam os riscos resultantes.

Ndo é permitido que criangas brinquem com o produto.

A limpeza e a manutengdo ndo podem ser realizadas por criangas sem supervisao.

Nunca mergulhe o dispositivo em 4gua.

Para limpeza, use um pano imido ou um detergente suave.

Nao utilize um dispositivo danificado.

Certifique-se de que os materiais de embalagem nao sejam deixados sem vigilancia. As criancas podem comegar a brincar
com eles, o que é perigoso.

Proteja o produto de temperaturas extremas, luz solar direta, vibragdes fortes, alta umidade, gases inflaméaveis, vapores e
solventes.

Néo exponha o produto a esfor¢os mecanicos.

Se a operacdo segura ndo for mais possivel, interrompa o uso e proteja o produto contra reutilizagdo. A operagdo segura ndo
sera mais possivel se o produto: - tiver sido danificado, - ndo funcionar corretamente, - tiver sido armazenado por um longo
periodo de tempo em condic¢Ges desfavoraveis ou - tiver sido carregado excessivamente durante o transporte.

E proibido utilizar o produto caso alguma parte esteja danificada. Se o cabo estiver danificado, é proibido fazer reparos por
conta propria.

Ndo desmonte o dispositivo vocé mesmo.

Proteja o produto da umidade.

Os elementos de iluminagdo ndo podem ser substituidos. Se os elementos de luz pararem de funcionar devido ao desgaste,
todo o produto devera ser substituido.

Tenha cuidado para ndo danificar o cabo USB com bordas afiadas ou objetos quentes. Desenrole completamente o cabo
USB antes de usar.

O cabo USB incluido é adequado apenas para este produto.

Desligue o produto imediatamente e remova o cabo do produto se sentir cheiro de queimado ou se houver fumaca visivel.
Leve o produto para ser verificado por um técnico qualificado antes de usa-lo novamente.

Se um adaptador de energia USB for usado, o soquete deve estar sempre facilmente acessivel para que o adaptador de
energia USB possa ser facilmente removido do soquete em uma emergéncia. Siga também as instru¢des de operacado do
fabricante.

Ndo olhe diretamente para o feixe de luz.

Devido a velocidade extremamente rapida da mudanga da luz, podem ocorrer distirbios visuais em criangas ou individuos
particularmente suscetiveis (por exemplo, aqueles com doengas mentais).

Antes de usar, certifique-se de que a tensao da rede elétrica existente esteja de acordo com a tensdo de operagdo necessaria
do dispositivo.

Desconecte o cabo USB antes da montagem, desmontagem e limpeza.

Utilize sempre o produto conforme as instrugdes.

INSTRUCOES DE SEGURANCA PARA BATERIAS/ACUMULADORES

Conecte somente a fontes de energia compativeis, como bancos de energia, computadores ou adaptadores USB de 5 V.
Ndo utilize cabos danificados — substitua o cabo se notar alguma abrasdo ou dano.

Nao mergulhe a pulseira em 4gua nem a utilize em ambiente timido para evitar o risco de choque elétrico.

Néo abra nem modifique o dispositivo - isso pode anular a garantia e representar um risco a satde.

Nao use o curativo em areas da pele com feridas, queimaduras, irritacoes ou inflamagoes.

Nao use a faixa por mais de 30 a 60 minutos em uma sessdo para evitar superaquecimento da pele.

Ndo use enquanto dorme - ha risco de superaquecimento e pressdo excessiva no brago.

Interrompa o uso se sentir desconforto, dor ou calor excessivo na pele.

Ap6s o uso, desconecte da fonte de energia e deixe esfriar antes de guardar.

Limpe sua pulseira somente com um pano imido — ndo a lave na maquina nem a mergulhe em agua.

Armazene em local fresco e seco, longe da luz solar direta e de fontes de calor.

Néo dobre nem amasse os cabos - isso pode danifica-los.

Ndo use a pulseira se vocé tiver um marcapasso ou outros dispositivos médicos que funcionem com eletricidade.
Pessoas que sofrem de diabetes, disttrbios circulatérios, doengas de pele ou sdo hipersensiveis ao calor devem consultar
um médico antes de usar.

Ndo use a pulseira em criancas, idosos ou pessoas com capacidade limitada de sentir calor sem consultar um médico.



e  Nao use durante a gravidez, a menos que seu médico lhe dé permissao.

DICAS E INFORMACOES SOBRE GERENCIAMENTO DE EMBALAGENS USADAS

A embalagem é feita de materiais ecolégicos que podem ser descartados no  centro de reciclagem local.

O material de embalagem usado deve ser entregue no ponto de descarte de residuos designado pelas
autoridades locais. InformagGes sobre as possibilidades de descarte do produto usado sdo fornecidas pela

prefeitura ou secretaria municipal.

DESCARTE DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS E ELETRONICOS USADOS

Por razdes de protecdao ambiental, produtos elétricos e eletrdnicos usados ndo devem ser descartados junto com
o lixo municipal comum, no lixo doméstico, mas devem ser descartados corretamente. Informagdes sobre
pontos de coleta e seus hordrios de funcionamento sdo fornecidas pelo escritério relevante.

Este produto estd em conformidade com os requisitos das diretivas europeias e nacionais relevantes que lhe sdo
aplicaveis. O produto atende aos requisitos europeus e nacionais sobre seguranga de dispositivos e produtos.

2 Iiﬂ ﬁi.

Este produto estd em conformidade com os requisitos das diretivas europeias e nacionais relevantes que se
aplicam a ele,  RoHS.

Nao olhe para uma fonte de luz quando ela estiver acesa. Pode ser prejudicial aos olhos.

O descarte inadequado de pilhas/acumuladores representa um risco ao meio ambiente!

Pilhas/acumuladores ndo devem ser descartados junto com o lixo doméstico. Eles podem conter metais pesados
nocivos e devem ser tratados como residuos especiais. Os simbolos quimicos dos metais pesados sdo: Cd =
cadmio, Hg = merctirio, Pb = chumbo.

Portanto, baterias/acumuladores usados devem ser levados aos pontos de coleta de residuos perigosos municipais.
A bateria embutida ndo deve ser desmontada para descarte. O produto deve ser entregue integralmente em um
ponto de coleta de eletronicos usados.

= [

Reservamo-nos o direito de fazer alteracdes no texto, design e dados técnicos do produto sem aviso prévio.
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YBa)kaeMu rOCIIOZIMHE WK TOCHOXKO0, 61arofapium BY, ue 3aKyNUXTe HaLIWs TPOAYKT!
Tpeay @ M3M0JI3BaTe MPOAYKTA, MOJIsI, TpoUeTeTe C/IeAHUTe MHCTPYKLIWHY, 3a /jJa OCUT'ypUTe MpaBUIHaTa yrnorpeba Ha MPOAyKTa.

Monsi, 3ara3zeTe ToBa PBKOBO/ACTBO 3a 6’1:,[[61].{1/1 CITpaBKH U CHe,E[BaﬁTe HEroBHUTe IPEIOPHKH, TBU KaTo HeCra3BaHeTo Ha HWHCTPpYKLUUTE
MOXXe /ia ITpe[CTaB/IABa 3all/laXa 3a XKUBOTA WU/IA 31paBeTo.

IPWIOXEHUE U ONMCAHUE HA YCTPOVICTBOTO

ITpakTHYHa JIeHTa 3a paMo U pblie ¢ GYHKIUS 3a HarpsiBaHe € W/|ea/THOTO pelleHre 3a XOpa, KOUTO ThPCAT obekueHue oT 00JKa,
MYCKYJIHO Harpe)XeHWe WM CTaBHU 3abonsBaHus. O6opyzBaH € 3-CTelleHHa CHUCTeMa 3a pery/ldpaHe Ha TeMIlepaTrypara, TOH BU
103BO/IsIBA [la pery/yMpare HUBOTO Ha TOIUIMHA CIIOpef, BallldTe WHAWUBUAYAAHU HYKAM, TOATIOMaraliku pereHepalysita U
ro7100psIBaliKM LIMPKYy/IalysTa B 06/1acTTa Ha PBLIeTe U paMeHeTe.

Kanmikara ce 3axpaHBa oT USB-C mopT, KoeTo st paBu yAo6Ha 1 MOGH/IHA — MOXKeTe Jia s M3110/13Bare y [IoMa, B 0rca UK J0Kato
ITBTYBare, KaTo s CBbpskeTe KbM power bank, smanromn nnu agantep. EproHomyuHara ¢opMa U peryiavpyemMuTe TIpe3paMKH OCUTYpSIBaT
yA06HO rpusIsiraHe KbM TAMOTO, @ MeKaTa, AWLIallja MaTepyst OCUTYpPsiBa KOM(OPT IPH HOCEHe JJ0PH 3a AbJITH TIEPHOJU OT BpeMe.
To3u MHOTOGYHKIMOHAJIEH YpPe/, e uyZiecHa IOMOLI] 3a eKeZJHEBHA PeJIaKCaLys 1 IPY Tepanusi Ha OO/IKHM B pe3y/iTaT Ha HapaHsBaHUs,
TIpeTOBapBaHUsl WM HampekeHHWe. IlepdekTeH 3a crOpTHUCTH, (U3UYECKH aKTMBHM XOpa M BCEKH, KOMTO MCKa fla ce IPWXKU 3a
37paBeTo CU.

3a 31paBe U koMmdopt. JleHTaTa 3a IVlaBa ChuyeTaBa MOZIeDHA TEXHOJIOTUSI C IpaKTWYeH [Au3aiiH, KOeTo s MpaBH HjeajHa Hfes 3a
N0JapBK.

HUHCTPYKIINU 3A ITYCKAHE/MOHTAX
e  YBepere ce, Ue JIEHTATa e YMCTa U CyXa NpeJy ITbpBa yroTpeba.
e [IpoBepeTe fany BCUYKU eJIeMEHTH Ca ITb/IHU:
e JleHTa 3a pbKa C peryaupyeMu rpe3pamki,
USB 3axpaHBaiij kabern,
PBKOBOJICTBO 3a TIOTPEBOUTEIS (KO € BKJTFOUEHO).
Hamepere yno0OHO MsCTO 3a IOCTaBsHe Ha JIeHTaTa 3a IVlaBa — 3a TpeANIouYMTaHe J0KaToO CeuTe WIM CTOUTEe IIpef
orviefiaoTo.
IMocTaBeTe yieHTaTa Ha pbKaTa CH, Taka Ue OCHOBHATA 3arpsiBallia 4acT /ja € BbpXy 30HaTa, M3MCKBallja TOT/IMHHA Teparusl.
e  PerynupaiiTe npe3paMKuTe, 3a /la OCUTYPUTe TIPaBU/IHO TIPU/IsiTaHe — He TpsIOBa Jja ca TBbp/e pa3x/iabeHu WK MpeKarieHo
CTerHatu
e  [IpekapaiiTe KaMIlIKaTa 1pe3 peryJupyeMuTe CKOOH U 5 3aKOIT4aiiTe C BEJIKpO.
e  V¥Bepere Ce, 4e JieHTaTa PUISATa IUIbTHO KbM TS/IOTO BH, HO He OrpaHMYaBa KpbBOOOpalljeHUeTo.
e  (CBbp3BaHe Ha U3TOUHMKA Ha 3aXpaHBaHe
e  Cabpxere USB kabesa KbM KUTKaTa.
e  CabpkeTe Apyrus Kpaii Ha kabesa KbM 3axpaHBaiiia 6aHka, KoMmioTbep, USB 3apsiiHO yCTPOWCTBO WH ZIpYT 5V U3TOUHUK
Ha 3aXpaHBaHe.
e  HarucHere u 3a/pbxxTe OyTOHA 3a 3aXpaHBaHe 3a 3 CeKyH/IH, 3a /la BK/IIOUNTE YCTPOICTBOTO.
e LED uHAMKaTOpBT IIle CBETHe, 3a /ja TTOKaXke, ue rpUBHATa paboTH.
e  KoHrpos Ha Temneparypara
e [IpomeHeTe peXXUMHUTE Ha OTOTJIEHHE YPe3 KPAaTKO HaTHCKaHe Ha OyToHa:
8 UepBeHo (BUCOKA TeMIleparypa)
JKb1TO (CpesiHa TemriepaTypa)
@ Cunro (HrcKa Temmeparypa)
HatucHere 1 3apbKTe OyTOHa 3a 3 CeKyH/H, 3a Jla U3K/IFOUUTE YCTPOUCTBOTO.
W3kiroueTe 3axpaHBalls KadeJt.
BHMMare/IHO OTCTpaHeTe JIeHTaTa U s CbXpaHsBaiiTe Ha CyX0 MSCTO.
e  3abenexka: He usmnon3gaiite neHtara noseue ot 30-60 MUHYTH B e[jHa cecws, 3a jia U3berHeTe MperpsiBaHe Ha KOXKara.

CBBET
e YcTpoiicTBOTO TpsibBa /ia Ce MPOBepH 3a KOMIUIEKTHOCT Ha /J0CTaBKaTa U BUUMH TIOBDE/IH.
e B ciyuaif Ha HelThb/IHa [[OCTaBKa WM TIOBpe/ja Mopajy JedeKTHa ONaKOBKa MM TPAHCIIOPT, MOJIs, CBbpJKeTe Ce C OT/esa 3a
obciyKBaHe Ha KITMeHTH.

TEXHUYECKHW JAHHU

e 3 pexuMa Ha OTOIl/IeHHe
e  3axpanBate: USB-C (Bk/toueH kabe)
e  [IwmkuHa Ha Kabena: 100cm
e  IIBAT: uepen
VI3BMEPBAHUSI (u3MepeHo 1/I0CKO, Ge3 pa3TsiraHe):
e [IsmxunHa: 35cM
e  [lonmb/HWTeNHA AB/DKVHA Ha IIpe3paMKara: 82cm
e [Mupuna: 35 cm



NHCTPYKIINN 3A BE3OITACHOCT

To3u NpoAyKT MOXKe fla Ce U3I0/I3Ba OT Zlella Ha Bb3PacT Haz, 8 TOAWHU U OT JIMIIA C HaMasleH! (pu3nJYecKy, CeTUBHU WIN
YMCTBEHH CIIOCOOHOCTH WK JIUTICA Ha OTUT WM MO3HaHKs, TIPU YCJIOBHE Ue ca 107, HabJTofieHHe WIH Ca MHCTPYKTHPAHU
OTHOCHO Ge3omnacHara yrnoTpeba Ha POAYKTa U pa3bMpaT MPOU3TUYALIUTE OT TOBA PUCKOBE.

He e ro3BosieHo Ha Jielja fia CH UrpasiT C NPOAYKTa.

IMouncTBaHeTO U MOA/PHKKATa He MOTaT Jja Ce U3BbPLIBAT OT Jelia 6e3 Haz30p.

Hukora He rorarisifite yCTpoHCTBOTO BbB BOZa.

3a MouKCcTBaHe U3I0/13BaliTe Bla)KHA KbpIla WM MeK MOYKCTBALL] TIperapar.

He u3mnion3Baiite 1oBpesjeHO YCTPOHCTBO.

VYBepeTe ce, e ONAKOBBUHMTE MaTepuasy He ca octaBeH! 6e3 Haz30p. [leliata Morar Jja 3aroyHar Jja C Urpasit C TsX,
KOETO € OI1acHo.

ITasere nmpozyKTa OT €KCTPEMHH TeMIIePaTypH, Ipsika C/TbHYEBa CBETIMHA, CH/THM BUOPALK, BUCOKA BNa>KHOCT, BJIara,
3arajsMMHM ra3ose, 1lapy 1 pa3TBOPUTE/IH.

He u3naraiiTe npoziyKTa Ha MEXaHUYHO HaTOBAapBaHe.

Axo 6e3omacHara paboTa Beue He e Bb3MOXKHA, TIpekpareTe yrorpebara U obe3omnacere MpoAyKTa Cpelly MOBTOPHA
ynoTpe6a. be3onacHara paborta Beye He e Bb3MO)KHa, aKO IIPOJYKTBT: - € O1sl oBpejieH, - He QYHKIJMOHHPA IIPaBUIHO, - €
611 ChbXpaHsIBaH 3a MPOAB/DKUTENEH TIePHOJ, OT BpeMe TPy Heb/1aronpHusaTHY YCJIOBUS WITH - e GUJT IPeKOMepHO HaTOBapeH
T10 BpeMe Ha TPaHCIIOPTHPaHe.

3abpaHeHOo e M3I0/13BaHETO Ha MPOJYKTa, aKO HSKOS YacT e MoBpeieHa. AKO KabesrbT e TIoBpe/ieH, e 3abpaHeHo fia
W3BBPILBATE PEMOHT CaMH.

He pasmiobsiBaiiTe yCTPOMCTBOTO CaMHU.

INasere npopykTa OT Biara.

OcBeTHTe/THUTE eJIEMEHTH He MOTaT /ja Ce CMeHsIT. AKO CBET/IMHHHUTE eJIeMEeHTH ca CIIpesiy fia paboTAT nopajy U3HOCBaHe,
LieJIMSIT MIPOAYKT TPsibBa /ja ObJie CMeHeH.

VYBepere ce, ue He noBpeuTe USB kabesa c octpu prboBe 1y ropeliy npeamer. Mossi, pa3uiite HambiHO USB kabena
ripesiu ynorpeoba.

Bxmrouerusit USB kabest e MoAXofsiii] caMo 3a TO3U TPOAYKT.

He3abaBHo M3K/Ir04eTe MIPOAYKTA M M3Ba/ieTe Kabesa OT IIPOYyKTa, aKO MHUpHILIE HA U3TOPSIJIO W Ce BIDKZAA M.
ITponyKThT TpsibBa sja Ob/ie poBepeH OT KBaUGULIMPaH TEXHUK, TPe/H /la IO M3I10/13BaTe OTHOBO.

Axo ce uznon3ea USB 3axpaHBaly afiantep, rHe3/0TO TpsiOBa BUHATH /i € JIECHO JOCTBITHO, Taka ue USB 3axpaHBaILusT
ajanTep Jja MOXKe JIeCHO Jia Ce U3BaJi OT THEe3/[0TO TP CIellHU ciyvar. Mojis, ciefiBaliTe ChLII0 MHCTPYKLMUTE 3a
€KCIJI0aTaLys Ha TIPOU3BOJUTEIIS.

He rnepaiiTe B ib4a CBeT/IMHA.

IMopaay U3KMounTeNHO Obp3aTa CKOPOCT Ha MPOMsIHA Ha CBET/IMHATa MOTaT /la Bb3HUKHAT 3PUTE/THU CMYLIEeHHUs TIPU Jelja
WM 0c0OEHO UYBCTBUTETHHM MHAUBU/M (Hamp. Xopa C TICUXWYHU 3a00/19BaHus).

ITpeau yroTpeba ce yBepeTe, e ChLIECTBYBalljOTO MPE>KOBO Hallpe)XeHHe ChbOTBETCTBA Ha He0OX0AMMOTO paboTHO
Hanpe)keHUe Ha ypefia.

Nskmouete USB kabesna npeau criobsiBaHe, pa3riiodsBaHe U IOUMCTBAHe.
BuHaru usmnosnsBaiite npofiyKra Mo rnpefHasHaueHue.

MHCTPYKIINN 3A BE3OITACHOCT HA BATEPUWWAKYMYJIATOPHU

CBbp3BaiiTe CaM0 KbM CbBMECTHMU U3TOUYHHLIM Ha 3aXpaHBaHe — Harp. 3aXpaHBally 6aHkY, KommoTpu wiu 5V USB
ajlanTepy.

He u3nosn3Baiite noBpesieHn kabenu — cMeHeTe Kabera, ako 3abesie)kuTe 0XKy/IBaHUS WM TIOBPEZH.

He noransiite eHTara BbB BOZja M He s M3110/13BaliTe BbB B/a)KHa CpeJia, 3a Jja u3berHeTe pucka OT TOKOB yzap.

He orBapsiiiTe 1 He MoAMGULIpaliTe YCTPOMCTBOTO - TOBAa MOJKe Jla aHy/IMpa rapaHLysTa U [a Mpe/CcTaB/sBa PUCK 3a
3/lpaBeTo.

He u3non3BaiiTe npeBpb3KaTa BbPXY KOKHU YUacTbLU C PaHU, U3rapsiHUsl, pa3fpasHeHts U1 Bb3MaeHusl.

He u3nosnsBaiite nenTara noseve ot 30-60 MUHYTH B e/jHa cecus, 3a Jja u3berHere nperpsiBaHe Ha KoXKara.

He u3nonsBaiiTe 1o BpeMe Ha CbH - IMa PUCK OT MperpsiBaHe 1 MpeKoMepeH HaTUCK BbPXy pbKaTa.

ITpekparete yrorpebara, ako rouyBcTBare AUCKOoMbopT, 60s1Ka UM NpeKoMepHa TOT/IMHA Ha Ko)KaTa.

Crep yrioTpeba M3K/Ir0UeTe OT U3TOUHMKA Ha 3aXpaHBaHe ¥ OCTaBeTe /ja M3CTHHe Npei CbXpaHeHHe.

INouncTBaliTe TeHTaTa CH CaMo C BjlaKHa KbpIla — He s IlepeTe B [1epajiHs U He s NoTallsiiiTe BbB BOJA.



e  CoxpaHsiBaiiTe Ha XJIa[{HO U CyX0 MsICTO, /ey OT MpsiKa C/TbHUeBa CBET/IMHA U U3TOUHULIM Ha TOII/IMHA.

e  He creBaiiTe 1 He MauKaliTe Kabe/MTe - TOBa MOXKe /ia ' TTOBPE/H.

e  He u3mnon3BaiiTe rpyBHAaTa, ak0 UMare MelCMeNRKbp WK APYTY MeAULMHCKYA YCTPOICTBA, PAabOTeILU C e/IeKTPUYECTRO.

e  Xopara, CTpajaiiy oT AvabeT, HapyLLeH!sl Ha KPbBOOOpallleHNeTo, KOKHY 3a00/1sBaHNs UM CBPBXUYBCTBUTETHN KbM
TOI/IMHA, TPsibBa Jja Cce KOHCY/ITUPAT C J1eKap Mpesu ynorpeba.

e He u3nosn3Baiite jeHTara npy Jelja, Bb3paCTHU X0pa WM X0pa C OrpaHUYeHa CIIOCOOHOCT /ia ycelllaT ToIVIMHa, 6e3 fja ce
KOHCYJ/ITUpATe C JleKap.

e  He u3mnosn3BaiiTe 1o Bpeme Ha OPEMEHHOCT, OCBeH ako BarusT sekap He Bu nafe paspeleHue.

@ CBBETH 1 THO®OPMAIIVA 3A YITPAB/IEHUE HA M3ITO/I3BAHU OITAKOBKHA

ar OrnakoBKara e HarpaBeHa OT eKOJIOTMYHO UYMCTH MaTepuasy, KOUTO Morar ia Ob/jaT U3XBbpJIeH! B MeCTHHUS
LIEHTBP 32 PeLUK/INpaHe.
W31o/13BaHuAT OMAKOBBUEH MaTepHas TpsibBa ia Cce JOCTABH [0 MYHKTA 32 U3XBbPJIsIHE HA OTHAZAbLH,
orpezie/ieH OT MeCTHUTE BiacT. ViHbopMaryst 3a Bb3MO)KHOCTUTE 32 U3XBbPJIsIHE HA M3IT0/I3BaHUS TIPOLYKT
ce MpeoCTaBst OT OOLIMHCKATa WK rpajcKaTa cyxoa.

MN3XBHPIIAHE HA M3I10/I3BAHO EJIEKTPUYECKO W EJTEKTPOHHO OBOPY/IBAHE

Ot choOpa)keHHst 3a OMa3BaHe Ha OKOJIHATA CPe/ia, U3T0/I3BaHUTe eJIeKTPUUECKH U eJIEKTPOHHHM TPOAYKTH He
TpsibBa [ja Ce U3XBBPJIST C 00OUKHOBeHHTe OUTOBH OTIAAbLM B OUTOBUTE OTIAABLM, a TPSIOBA /1a Ce U3XBBPJIAT
nipaBuIHO. MiH(opMarus 3a CbOUpaTeIHUTE MTYHKTOBE U TSIXHOTO PabOTHO BpeMe Ce TPejoCTaBs OT ChOTBETHHSI

oduc.

OTHACAT 3a Hero. HpO,E[yKT'l:T OTroBaps Ha EBpOHEﬁCKHTe W HallMOHa/IHX U3UCKBAHUA 3a 0e30IacHOCT Ha

( € To3M TIPOJYKT OTrOBApsi HAa U3MCKBaHHUSATA HA ChOTBETHUTE €BPOTIEHCKY 1 HAallMOHATHU JUDEKTHBU, KOUTO Ce
yCTpoOMCcTBara ¥ IPOJYKTHTE.

To3u poAyKT OTroBapsi Ha U3MCKBaHUsATa Ha ChOTBETHUTE eBPOIIeICKY 1 HallMOHAIHU AUPEKTUBU, KOUTO Ce
OoTHacAT 3a Hero, RoHS.

He rne,qaﬁTe CBET/IMHEH U3TOYHUK, KOraTo e BK/IoueH. Moxe Ja e BpeJeH 3a ouuTe.

HenpaBu/aHOTO U3XBBp/IsiHe HA 6aTepuy/aKyMy/1aTOpH NPeACTaB/IsgBa PUCK 3a OKOJIHATa cpepja!l

Barepuure/akymysatopuTe He TpsibBa Jja ce U3XBBPIIAT 3ae{HO C OUTOBUTE OTMaAbLM. Te Morar Ja Chbp>Kar
BpPE/IHM TeXXKW MeTasli ¥ TPsiOBa Zia ce TPeTHPAT KaTo Criel{a/Hy OTHaAbLM. XUMHUeCKUTe CHMBOJIH 3a TEXXKHTE
metanu ca: Cd = kagmuii, Hg = >kuBak, Pb = onogo.
TTopaay ToBa M3mnosi3BaHuTe barepun/akyMy/iaTopy TpsibBa /ja ce rpejaBaT B OOIIMHCKUTE ITyHKTOBE 3a ChOupaHe
Ha ONACHU OTMa/bLIU.
Brpazienara Garepusi He TpsiOBa Jia ce pasmiobsiBa 3a U3XBbpJIsiHe. IIpoAyKTHT TpsiOBa Jia Ob/e peiaZieH Lisil B MHKT 3a ChOMpaHe Ha
yroTpebsiBaHa eJIeKTPOHHKA.

3ara3BamMe CH IIpaBOTO Jja TIPABUM NIPOMEHH B TEKCTa, ji3aiiHa U TeXHUYeCKHTe JaHHU Ha IPoZyKTa 6e3
TIpeAiyTIpexieHue.
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Tisztelt Holgyem vagy Uram! Koszonjiik, hogy megvasarolta termékiinket!
A termék hasznélata el6tt kérjiik, olvassa el az alabbi utasitdsokat a termék megfelel6 hasznélatdnak biztositasa érdekében.

Kérjiik, 6rizze meg ezt a kézikonyvet késébbi hivatkozas céljabél, és kovesse az ajanlasait, mivel az utasitasok be nem tartasa élet-
vagy egészségveszélyt jelenthet.

AKESZULEK ALKALMAZASA ES LEIRASA

A praktikus fiit6funkciés vall- és karpant tokéletes megoldas azoknak, akik fajdalmat, izomfesziilést vagy iziileti betegségeket
keresnek. A 3 fokozati hémérséklet-szabalyozd rendszerrel felszerelve lehet6vé teszi a héfok egyéni igényeinek megfeleld
beallitasat, timogatja a regeneraciét és javitja a keringést a kar és a vall teriiletén.

A szij USB-C porton keresztiil taplalkozik, ami kényelmessé és mobilsé teszi — hasznalhatod otthon, az irodaban vagy utazas kozben,
ha powerbankhoz, laptophoz vagy adapterhez csatlakoztatod. Az ergonémikus forma és az éllithaté pantok kényelmes illeszkedést
biztositanak a testhez, mig a puha, 1égéatereszt6 anyag biztositja a kényelmet akar hosszabb viselés esetén is.

Ez a tobbfunkciés késziilék nagyszer(i timasz a mindennapi ellazulasban és a sériilésekbdl, tulterhelésekbdl vagy fesziiltségekbdl

egészségére.
egészségért és kényelemért. A fejpant a modern technolégiat praktikus dizajnnal 6tvozi, igy tokéletes ajandékotlet.

UZEMBE HELYEZESI/TELEPITESI UTMUTATO

e Az els6 haszndlat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a szalag tiszta és szaraz.

e Ellendrizze, hogy minden elem teljes-e:

e  karszalag éllithat6 pantokkal,

e  USB tapkabel,

e  Felhasznél6i kézikonyv (ha van).

e  Keressen egy kényelmes helyet a fejpant felhelyezéséhez — lehet8leg iilve vagy tiikor el6tt allva.

e  Helyezze a szalagot a karjara tigy, hogy a f6 f{it6rész a h6kezelést igényld teriileten legyen.

e Allitsa be a pantokat a megfeleld illeszkedés érdekében — ne legyenek til lazak vagy til szorosak
Flizze 4t a pantot az allithaté kapcsokon, és rogzitse tépézarral.
Gy6z6djon meg arrdl, hogy a szalag szorosan illeszkedik a testéhez, de nem korlatozza a vérkeringést.
Az aramforras csatlakoztatésa
Csatlakoztassa az USB-kabelt a csukldpanthoz.
Csatlakoztassa a kabel masik végét egy tapegységhez, szamit6géphez, USB-tolt6hoz vagy mas 5 V-os aramforrashoz.
Nyomja meg és tartsa lenyomva a bekapcsolégombot 3 masodpercig az eszkoz bekapcsolasdhoz.
A LED jelz6fény kigyullad, jelezve, hogy a csuklépant miikodik.
Hémérséklet szabalyozas
Valtoztassa meg a fiitési médot a gomb révid megnyomasaval:
@ piros (magas hémérséklet)

Sérga (kozepes hémérsékletii)

@ Kék (alacsony hémérsékletii)
e Nyomja meg és tartsa lenyomva a gombot 3 masodpercig a késziilék kikapcsolasahoz.
e  Huzza ki a tapkabelt.
e Ovatosan tavolitsa el a szalagot, és térolja szaraz helyen.
e  Megjegyzés: Ne hasznalja a szalagot 30-60 percnél tovabb egy alkalom soran, hogy elkeriilje a bér tilmelegedését.

TIPP
e Akésziiléket ellendrizni kell a szallitas hidnytalansaga és a lathat6 sériilések szempontjabol.
e  Hibés szallitas vagy hibas csomagolas vagy szallitas miatti sériilés esetén kérjiik, forduljon az tigyfélszolgalathoz.

MUSZAKI ADATOK
o 3 fiitési méd
e  Tapellatas: USB-C (kabel mellékelve)
e  Kabel hossza: 100 cm
e  Szin: fekete
MEREK (laposan, nyijtas nélkiil mérve):
e  Hossza: 35 cm
e  Tovabbi pant hossza: 82 cm
e  Szélesség: 35 cm

BIZTONSAGI UTASITASOK




e  Eztaterméket 8 évesnél id6sebb gyermekek, valamint csokkent fizikai, érzékszervi vagy mentélis képességd, illetve
tapasztalattal vagy tudassal nem rendelkezg személyek hasznalhatjék, feltéve, hogy feliigyelet alatt allnak, vagy a termék
biztonsagos hasznalatéra vonatkozé utasitasokat kaptak, és megértik az ebbdl eredé kockazatokat.

e  Gyermekek nem jatszhatnak a termékkel.

e  Atisztitast és a karbantartast gyermekek feliigyelet nélkiil nem végezhetik.

e  Soha ne meritse vizbe a késziiléket.

e  Atisztitdshoz hasznaljon nedves ruhat vagy enyhe tisztitdszert.

e  Ne hasznéljon sériilt késziiléket.

e  Ugyeljen arra, hogy a csomagoléanyagok ne maradjanak feliigyelet nélkiil. A gyerekek elkezdhetnek jatszani veliik, ami
veszélyes.

e Ovja a terméket szélsGséges homérséklettdl, kozvetlen napfénytdl, erés vibraciétél, magas paratartalomtol, nedvességtél,
gyulékony gazoktol, g6zoktdl és oldoszerektdl.

e  Ne tegye ki a terméket mechanikai igénybevételnek.

e  Ha a biztonsagos miikodés mar nem lehetséges, hagyja abba a hasznalatét, és biztositsa a terméket az tijrahasznalat ellen. A
biztonsagos iizemeltetés mar nem lehetséges, ha a termék: - megsériilt, - nem miikodik megfelelGen, - hosszabb ideig,
kedvezétlen koriilmények kozott taroltak, vagy - szallitds kozben tilsdgosan megterhelték.

e Tilos a termék hasznalata, ha barmely része sériilt. Ha a kabel megsériilt, tilos sajat maga elvégezni a javitast.

e  Ne szerelje szét a késziiléket sajat maga.

e  Védje a terméket a nedvességtol.

e  Avilagité elemek nem cserélhet6k. Ha a vilagit6 elemek kopas miatt ledlltak, a teljes terméket ki kell cserélni.

e Ugyeljen arra, hogy ne sértse meg az USB-kabelt éles szélekkel vagy forré targyakkal. Kérjiik, hasznalat el6tt teljesen
tekerje le az USB-kébelt.

e A mellékelt USB-kabel csak ehhez a termékhez hasznalhaté.

e  Azonnal kapcsolja ki a terméket, és tavolitsa el a kabelt a termékbdl, ha égett szaga van, vagy fiist lathat6. Ellenériztesse a
terméket egy képzett technikussal, miel6tt Gjra hasznalna.

e  Ha USB hél6zati adaptert haszndl, az aljzatnak mindig kénnyen elérhet6nek kell lennie, hogy vészhelyzetben kdnnyen
eltdvolithato legyen az USB hélézati adapterb6l. Kérjiik, kovesse a gyart6 kezelési utasitasait is.

e  Ne nézzen a fénysugarba.

e Arendkiviil gyors fényvaltozas miatt latdszavarok léphetnek fel gyermekeknél vagy kiilonosen érzékeny egyéneknél (pl.
mentalis betegségben szenved6knél).

e  Hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a meglévé halozati fesziiltség megfelel a késziilék el6irt tizemi fesziiltségének.

o  Osszeszerelés, szétszerelés és tisztitas el6tt hizza ki az USB-kabelt.
e  Mindig rendeltetésszertien hasznalja a terméket.

AZ ELEMEK/AKKUMULATOROK BIZTONSAGI UTASITASAI

e  Csak kompatibilis aramforrashoz csatlakoztasson — példaul tapegységhez, szamitégéphez vagy 5 V-os USB-adapterhez.

e  Ne hasznaljon sériilt kabelt — cserélje ki a kabelt, ha horzsolast vagy sériilést észlel.

e Az aramiités veszélyének elkeriilése érdekében ne meritse vizbe a szalagot, és ne hasznalja nedves kornyezetben.

e Ne nyissa fel és ne mddositsa a késziiléket — ez érvénytelenitheti a garanciat és egészségiigyi kockazatot jelenthet.

e  Ne haszndlja a kotést sebekkel, égési sériilésekkel, irritaciokkal vagy gyulladasokkal rendelkezd borfeliileteken.

e  Ne hasznadlja a szalagot 30-60 percnél tovabb egy alkalom soran, hogy elkertilje a b&r tiilmelegedését.

e  Ne hasznalja alvas kozben - fenndll a tilmelegedés és a kar tiilzott nyomasanak veszélye.

e  Hagyja abba a hasznalatat, ha kellemetlen érzést, fijdalmat vagy tilzott b6érmeleget tapasztal.

e  Hasznalat utan hizza ki az aramforrasbdl, és tarolas el6tt hagyja kihilni.

e A szijat csak nedves ruhdval tisztitsa — ne mossa gépben és ne meritse vizbe.

e  Tarolja hiivos, széraz helyen, tdvol a kdzvetlen napfényt6l és h6forrasoktdl.

e  Ne hajtsa dssze vagy torje dssze a kabeleket - ez karosithatja 6ket.

e  Ne hasznélja a karkot6t, ha szivritmus-szabalyozéval vagy maés, elektromos drammal miikod6 orvosi eszkozzel
rendelkezik.

e  Cukorbetegségben, keringési zavarban, bérbetegségben szenvedéknek vagy hére tilérzékenyeknek hasznalat el6tt
konzultélniuk kell orvossal.

e  Ne haszndlja a szalagot gyermekeken, id6seken vagy korlatozott h6érzetli személyeken anélkiil, hogy orvossal konzultalna.

e  Terhesség alatt ne alkalmazza, hacsak orvosa nem engedélyezi.

® TIPPEK ES INFORMACIOK A HASZNALT CSOMAGOLASOK KEZELESEHEZ
G A csomagolés kornyezetbarat anyagokbdl késziilt, amelyeket a helyi djrahasznosit6 kézpontban lehet leadni.



helyi hatdsagok éltal kijelolt hulladékleraké helyre kell szallitani . A hasznalt termék megsemmisitésének lehet6ségeirdl
az onkorményzati vagy varosi hivatal ad tajékoztatast.

HASZNALT ELEKTROMOS ES ELEKTRONIKUS BERENDEZESEK ARTALMATLANITASA

Kornyezetvédelmi okokbdl az elhaszndlt elektromos és elektronikai termékeket nem szabad a normal
kommunaélis hulladékkal egytitt a haztartasi szemétbe dobni , hanem megfelel6 médon kell artalmatlanitani. Az
—— atvételi pontokrol és azok nyitvatartési idejérdl az illetékes iroda ad tajékoztatast .

Ez a termék megfelel a vonatkozd eurdpai és nemzeti iranyelvek rd vonatkoz6 kovetelményeinek. A termék
megfelel a késziilékek és termékek biztonsagara vonatkozd eurdpai és nemzeti kovetelményeknek.

Ez a termék megfelel a vonatkozd eurdpai és nemzeti iranyelvek (RoHS) kovetelményeinek

& Ne nézzen a fényforrasba, amikor az be van kapcsolva. Karos lehet a szemre.

Az elemek/akkumulatorok szakszeriitlen artalmatlanitasa veszélyt jelent a kérnyezetre!

Az elemeket/akkumulatorokat nem szabad a haztartasi hulladékkal egyiitt kidobni. Karos nehézfémeket
tartalmazhatnak, ezért specidlis hulladékként kezelend6k. A nehézfémek vegyjelei: Cd = kadmium, Hg = higany,

Pb = 6lom.
Ezért a hasznalt elemeket/akkumulatorokat a telepiilési veszélyeshulladék-gytijt6helyekre kell vinni.
A beépitett akkumulatort nem szabad szétszedni artalmatlanitas céljabol. A terméket teljes egészében egy hasznalt

elektronikai gytjt6helyen kell leadni.

Fenntartjuk a jogot a termék szovegének, kialakitasanak és miiszaki adatainak el&zetes értesités nélkiili
megvaltoztatasara.
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Keere hr. eller fru, tak fordi du har kebt vores produkt!
For du bruger produktet, bedes du lese fglgende instruktioner for at sikre korrekt brug af produktet.

Gem venligst denne manual til fremtidig reference og folg dens anbefalinger, da manglende overholdelse af instruktionerne kan
udggre en trussel mod liv eller helbred.

ANVENDELSE OG BESKRIVELSE AF ENHEDEN

Et praktisk skulder- og armband med varmefunktion er den perfekte lgsning til folk, der sgger lindring af smerter, muskelspendinger
eller ledlidelser. Udstyret med et 3-trins temperaturreguleringssystem giver det dig mulighed for at justere varmeniveauet til dine
individuelle behov, hvilket understgtter regenerering og forbedrer cirkulationen i arm- og skulderomradet.

Bandet drives af en USB-C-port, hvilket gar det praktisk og mobilt — du kan bruge det derhjemme, pa kontoret eller pa rejsen ved at
tilslutte det til en powerbank, barbar computer eller adapter. Den ergonomiske form og justerbare stropper sikrer en behagelig
pasform til kroppen, mens det blgde, &ndbare materiale sikrer komfort, nar det beres selv i leengere perioder.

Denne multifunktionelle enhed er en fantastisk stette til hverdags afslapning og til behandling af smerter som felge af skader,
overbelastninger eller spendinger. Perfekt til atleter, fysisk aktive mennesker og alle, der gnsker at passe pa deres helbred.

for sundhed og komfort. Pandebandet kombinerer moderne teknologi med praktisk design, hvilket ger det til en perfekt gaveide.

IDRIFTS-/INSTALLATIONSVEJLEDNING

e  Sporg for, at bandet er rent og tert far fgrste brug.

e  Kontroller, at alle elementer er komplette:

e  Armband med justerbare stropper,

e  USB strgmkabel,

e  Brugervejledning (hvis inkluderet).

e  Find et behageligt sted at tage pandebandet pa — helst mens du sidder eller star foran et spejl.

e  Placer bandet pa din arm, sa hovedopvarmningsdelen er pa det omrade, der krever varmeterapi.
Juster stropperne for at sikre en korrekt pasform - de ma ikke veere for lgse eller for stramme
Far stroppen gennem de justerbare spender og fastgar med velcro.

Serg for, at bandet sidder teet til din krop, men ikke begrenser blodcirkulationen.
Tilslutning af stremkilden
Tilslut USB-kablet til armbandet.
Tilslut den anden ende af kablet til en powerbank, computer, USB-oplader eller en anden 5V strgmkilde.
Tryk og hold teend/sluk-knappen nede i 3 sekunder for at teende enheden.
LED-indikatoren lyser for at vise, at armbandet virker.
Temperaturkontrol
Skift varmetilstand ved at trykke kort pa knappen:
@ Rad (hej temperatur)
Gul (mellem temperatur)
@ Bl (lav temperatur)
e  Tryk og hold knappen nede i 3 sekunder for at slukke for enheden.
e  Treek stremkablet ud.
e  Fjern forsigtigt bandet og opbevar det p et tort sted.
e  Bemark: Brug ikke bandet i mere end 30-60 minutter i en session for at undga overophedning af huden.

TIP
e  Apparatet skal kontrolleres for leveringsfuldsteendighed og eventuelle synlige skader.
e [ tilfelde af en ufuldstendig levering eller skader pad grund af defekt emballage eller transport, bedes du kontakte
kundeservice.

TEKNISKE DATA

3 varmetilstande

Strgmforsyning: USB-C (kabel medfglger)
Kabellengde: 100 cm

Farve: sort

MAL (malt fladt, uden straekning):
Lengde: 35 cm

e  Ekstra stroplengde: 82 cm

e  Bredde: 35 cm

SIKKERHEDSINSTRUKTIONER



e Dette produkt kan bruges af bgrn i alderen 8 ar og derover og af personer med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale
evner eller mangel pa erfaring eller viden, forudsat at de er under opsyn eller er blevet instrueret i sikker brug af produktet
og forstdr de resulterende risici.

e  Born ma ikke lege med produktet.

e  Renggring og vedligeholdelse ma ikke udfgres af bgrn uden opsyn.

e  Nedsenk aldrig enheden i vand.

e  Brug en fugtig klud eller et mildt renggringsmiddel til renggring.

e  Brug ikke en beskadiget enhed.

e  Sorg for, at emballagematerialer ikke efterlades uden opsyn. Bgrn kan begynde at lege med dem, hvilket er farligt.

e  Beskyt produktet mod ekstreme temperaturer, direkte sollys, sterke vibrationer, hgj luftfugtighed, fugt, breendbare gasser,
dampe og oplgsningsmidler.

e  Udset ikke produktet for mekanisk belastning.

e  Hyvis sikker drift ikke leengere er mulig, skal du afbryde brugen og sikre produktet mod genbrug. Sikker drift er ikke
leengere mulig, hvis produktet: - er blevet beskadiget, - ikke fungerer korrekt, - har veeret opbevaret i leengere tid under
ugunstige forhold eller - har veret belastet for meget under transporten.

e  Det er forbudt at bruge produktet, hvis en del er beskadiget. Hvis kablet er beskadiget, er det forbudt at udfere reparationer
selv.

e  Skil ikke enheden selv ad.

e  Beskyt produktet mod fugt.

e  Belysningselementer kan ikke udskiftes. Hvis lyselementerne er holdt op med at virke pa grund af slid, skal hele produktet
udskiftes.

e  Sorg for ikke at beskadige USB-kablet med skarpe kanter eller varme genstande. Rul USB-kablet helt ud fgr brug.

e Det medfplgende USB-kabel er kun egnet til dette produkt.

e Sluk straks for produktet, og fjern kablet fra produktet, hvis det lugter breendende, eller hvis der er synlig rog. Fa produktet
kontrolleret af en kvalificeret tekniker, far du bruger det igen.

e  Huvis der bruges en USB-stromadapter, skal stikket altid vere let tilgeengeligt, sd USB-stromadapteren let kan tages ud af
stikkontakten i en ngdsituation. Felg ogsa producentens betjeningsvejledning.

e  Seikke ind i lysstrlen.

e  Pa grund af den ekstremt hurtige lyseendringshastighed kan der forekomme synsforstyrrelser hos barn eller serligt
modtagelige personer (f.eks. dem med psykiske sygdomme).

e  For brug skal du sikre dig, at den eksisterende netspending stemmer overens med den pakrevede driftsspending for
enheden.

e  Frakobl USB-kablet for montering, adskillelse og renggring.
e  Brug altid produktet efter hensigten.

BATTERIER/AKKUMULATORER SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

e  Tilslut kun til kompatible strgmkilder — f.eks. strambanker, computere eller 5V USB-adaptere.

e  Brug ikke beskadigede kabler — udskift kablet, hvis du bemeerker slid eller beskadigelse.

e  Nedsenk ikke bandet i vand eller brug det i et fugtigt milje for at undga risikoen for elektrisk stad.

e  Enheden ma ikke dbnes eller modificeres - dette kan ugyldigggre garantien og udgere en sundhedsrisiko.

e  Brug ikke bandagen pa hudomrader med sér, forbreendinger, irritationer eller betendelse.

e  Brug ikke bandet i mere end 30-60 minutter i en session for at undga overophedning af huden.

e  Ma ikke bruges mens du sover - der er risiko for overophedning og for stort tryk pa armen.

e  Stop brugen, hvis du oplever ubehag, smerte eller overdreven varme i huden.

e  Efter brug skal du tage stikket ud af strgmkilden og lade det kole af fgr opbevaring.

e  Renggr kun dit band med en fugtig klud — maskinvask det ikke eller nedsenk det i vand.

e  Opbevares pa et kaligt, tort sted, veek fra direkte sollys og varmekilder.

e  Fold eller knus ikke kablerne - det kan beskadige dem.

e  Brug ikke armbéndet, hvis du har en pacemaker eller andet medicinsk udstyr, der fungerer pa elektricitet.

e  Personer, der lider af diabetes, kredslgbsforstyrrelser, hudsygdomme eller er overfalsomme over for varme, bgr konsultere
en lege for brug.

e  Brug ikke bandet pa bern, @ldre eller personer med begrenset evne til at fgle varme uden at konsultere en lege.

e  Mai ikke anvendes under graviditet, medmindre din leege giver dig tilladelse.

@ TIPS OG INFORMATION OM HANDTERING AF BRUGT EMBALLAGE
G Emballagen er lavet af miljgvenlige materialer, som kan afleveres pa din lokale genbrugsplads.



Brugt emballagemateriale skal afleveres til det affaldsbortskaffelsessted, der er udpeget af lokale myndigheder.
Oplysninger om mulighederne for at bortskaffe det brugte produkt gives af kommune- eller bykontoret.

BORTSKAFFELSE AF BRUGTE ELEKTRISK OG ELEKTRONISK UDSTYR

Af miljomessige arsager ma brugte elektriske og elektroniske produkter ikke bortskaffes sammen med
almindeligt husholdningsaffald, men skal bortskaffes korrekt. Oplysninger om afhentningssteder og
deres abningstider gives af det relevante kontor.

Dette produkt overholder kravene i de relevante europaiske og nationale direktiver, der geelder for det.
Produktet opfylder europeiske og nationale krav til sikkerheden af enheder og produkter.

Dette produkt overholder kravene i de relevante europaiske og nationale direktiver, der geelder for det,
RoHS.

Se ikke pa en lyskilde, nar den er tendt. Det kan vere skadeligt for gjnene.

CENCOPAR |

Forkert bortskaffelse af batterier/akkumulatorer udger en risiko for miljget!

Batterier/akkumulatorer bgr ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffald. De kan indeholde skadelige
tungmetaller og bgr behandles som specialaffald. De kemiske symboler for tungmetaller er: Cd = cadmium, Hg =
kviksglv, Pb = bly.

Derfor bgr brugte batterier/akkumulatorer afleveres til kommunale indsamlingssteder for farligt affald.

Det indbyggede batteri ma ikke skilles ad med henblik pa bortskaffelse. Produktet skal i sin helhed afleveres til et
indsamlingssted for brugt elektronik.

=4

Vi forbeholder os ret til at foretage @ndringer i produktets tekst, design og tekniske data uden varsel.
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Uschovajte si tento navod pre budtice pouZitie a riad'te sa jeho odporticaniami, pretoZe nedodrZanie jeho pokynov moze predstavovat’

Vazeny pan alebo pani, dakujeme, Ze ste si zakupili nd$ produkt!

Pred pouzitim produktu si precitajte nasledujice pokyny, aby ste zaistili spravne pouZivanie produktu.

ohrozenie Zivota alebo zdravia.

APLIKACIA A POPIS ZARIADENIA

Prakticky ramenny a ramenny pas s funkciou vyhrievania je dokonalym rieSenim pre I'udi, ktori hl'adaji dl'avu od bolesti, svalového
napétia alebo klbovych ochoreni. Vybaveny 3-stupfiovym systémom reguldcie teploty, umoZiiuje prisposobit’ troven tepla vaSim

individudlnym potrebam, podporuje regeneraciu a zlepSuje cirkulaciu v oblasti pazi a ramien.

Néramok je napdjany portom USB-C, vd'aka comu je pohodlny a mobilny — méZete ho pouzivat’ doma, v kanceldrii alebo na cestach
pripojenim k power banke, notebooku alebo adaptéru. Ergonomicky tvar a nastaviteIné popruhy zaistuji pohodIné prilnutie k telu,

zatial' ¢o mékky, priedusny materidl zaist'uje pohodlie aj pri dlhodobom noseni.

Tento multifunkény pristroj je skvelou oporou pri kaZdodennej relaxacii a pri terapii bolesti vznikajticich pri Grazoch, pretazZeniach ¢i

napéti. Ideélne pre Sportovcov, fyzicky aktivnych l'udi a kazdého, kto sa chce starat’ o svoje zdravie.

pre zdravie a pohodlie. Celenka kombinuje moderné technolégie s praktickym dizajnom, vd'aka ¢omu je idedlnym tipom na daréek.

NAVOD NA UVEDENIE DO PREVADZKY/INSTALACIU

TIP

Pred prvym pouzitim sa uistite, Ze je remienok isty a suchy.

Skontrolujte, ¢i st vSetky polozky kompletné:

Néramok s nastaviteInymi popruhmi,

USB napéjaci kébel,

Navod na poutZitie (ak je sucastou dodavky).

Naéjdite si pohodlné miesto na nasadenie Celenky — najlepsie, ked’ sedite alebo stojite pred zrkadlom.
Umiestnite pas na ruku tak, aby sa hlavna vyhrievacia ¢ast’' nachadzala na oblasti vyZadujticej tepelnd terapiu.
Nastavte popruhy tak, aby spravne sedeli — nemali by byt prili§ voI'né ani prilis tesné

Prevlecte popruh cez nastavitené spony a zapnite suchym zipsom.

Uistite sa, Ze pasik tesne prilieha k telu, ale neobmedzuje krvny obeh.

Pripojenie zdroja energie

Pripojte kabel USB k naramku.

Druhy koniec kébla zapojte do napajacej banky, pocitaca, USB nabijacky alebo iného 5V zdroja napéjania.
Stlacenim a podrZanim tlacidla napéjania na 3 sekundy zapnite zariadenie.

LED indikator sa rozsvieti, o znamena, Ze naramok funguje.

Reguldcia teploty

Zmeiite reZimy vykurovania kratkym stlacenim tlacidla:

@ Cervena (vysoka teplota)

QO 71t (stredna teplota)

@ Modré (nizka teplota)

Stla¢enim a podrzanim tlacidla na 3 sekundy zariadenie vypnete.

Odpojte napéjaci kabel.

Opatrne odstraiite pas a uloZte ho na suchom mieste.

Poznamka: Péas nepouZzivajte dlhSie ako 30-60 mintit v jednom sedeni, aby nedoslo k prehriatiu pokozky.

Zariadenie je potrebné skontrolovat’ na kompletnost’ dodavky a viditené poskodenia.

V pripade netiplnej dodavky alebo poSkodenia v dosledku nespravneho balenia alebo prepravy kontaktujte zédkaznicky

Servis.

TECHNICKE UDAJE

3 reZimy vykurovania

Napéjanie: USB-C (kabel sucast’'ou balenia)
Dizka kabla: 100 cm

Farba: ¢ierna

ROZMERY (merané plosne, bez natahovania):
Dizka: 35 cm

Pridavna dizka popruhu: 82 cm

Sirka: 35 cm

BEZPECNOSTNE POKYNY




e  Tento vyrobok m6zu pouZzivat deti vo veku 8 rokov a starSie a osoby so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo
dusevnymi schopnostami alebo s nedostatkom sktsenosti alebo znalosti, za predpokladu, Ze sti pod dozorom alebo boli
poucené o bezpecnom pouzivani vyrobku a rozumeju z toho vyplyvajicim rizikam.

e Det'om nie je dovolené hrat sa s vyrobkom.

e  Cistenie a tidrzbu nesmii vykonéavat' deti bez dozoru.

e  Pristroj nikdy neponérajte do vody.

e Na Cistenie pouZite vlhki handricku alebo jemny cistiaci prostriedok.

e  Nepouzivajte poskodené zariadenie.

e Dbajte na to, aby obalové materidly nezostali bez dozoru. Deti sa s nimi m6zZu zacat hrat, o je nebezpecné.

e  Chrérite vyrobok pred extrémnymi teplotami, priamym slneénym Ziarenim, silnymi vibraciami, vysokou vlhkost'ou,
vlhkost'ou, horlavymi plynmi, parami a rozptstadlami.

e  Nevystavujte vyrobok mechanickému namahaniu.

e Ak uzZ nie je mozna bezpec€na prevadzka, prestaiite vyrobok pouZivat' a zaistite ho proti opdtovnému pouZitiu. Bezpecna
prevadzka uZ nie je mozn4, ak: - bol vyrobok poskodeny, - nefunguje spravne, - bol dlhsi ¢as skladovany v nepriaznivych
podmienkach alebo - bol pocas prepravy nadmerne zat'aZeny.

e Je zakazané pouZivat vyrobok, ak je niektora cast’ poskodena. Ak je kabel poskodeny, je zakazané vykonavat' opravy sami.

e  Zariadenie sami nerozoberajte.

e  Chrarte vyrobok pred vlhkostou.

e  Svetelné prvky nie je mozné vymenit'. Ak svetelné prvky prestali fungovat’ v dosledku opotrebovania, je potrebné vymenit’
cely vyrobok.

e  Davajte pozor, aby ste kabel USB neposkodili ostrymi hranami alebo horticimi predmetmi. Pred pouZitim dplne rozvirite
kabel USB.

e  PriloZeny USB kébel je vhodny len pre tento produkt.

e  Okamzite vypnite produkt a odpojte kabel od produktu, ak zapacha spélenie alebo je viditeIny dym. Pred opatovnym
pouZitim nechajte vyrobok skontrolovat kvalifikovanym technikom.

e Ak sa pouziva USB napéjaci adaptér, zasuvka musi byt’ vZdy l'ahko pristupnd, aby sa USB napéjaci adaptér dal v pripade
nudze 'ahko vybrat' zo zasuvky. DodrZujte prosim aj ndvod na obsluhu od vyrobcu.

e  Nepozerajte sa do lica svetla.

e  Vdobsledku extrémne rychlej zmeny svetla sa mozZu vyskytniit’ poruchy zraku u deti alebo obzvlast nachylnych jedincov
(napr. u 0sdb s duSevnymi chorobami).

e  Pred pouzitim sa uistite, Ze existujuice sietové napétie zodpoved4 poZadovanému prevadzkovému napétiu zariadenia.

e  Pred montaZou, demontdzou a Cistenim odpojte USB kabel.
e  Vidy pouZivajte vyrobok podla urcenia.

BATERIE/AKUMULATORY BEZPECNOSTNE POKYNY

e  Pripojte iba ku kompatibilnym zdrojom napajania — napr. powerbanky, pocitace alebo 5V USB adaptéry.

e  Nepouzivajte poskodené kéble — ak zistite akékol'vek odreniny alebo poskodenie, kébel vymerite.

e  Naramok nepondrajte do vody ani ho nepouZzivajte vo vlhkom prostredi, aby ste predisli riziku tirazu elektrickym pridom.

e  Zariadenie neotvérajte ani neupravujte - moZe to viest k strate zaruky a ohrozeniu zdravia.

e  NepouZivajte obvéz na oblasti pokozky s ranami, popaleninami, podraZzdenim alebo zdpalom.

e  Pés nepouzivajte dlhSie ako 30-60 mintit v jednom sedeni, aby ste predisli prehriatiu pokozky.

e  NepouZivajte pocas spanku - hrozi prehriatie a nadmerny tlak na ruku.

e  Prestaiite pouzivat, ak pocitite nepohodlie, bolest’ alebo nadmerné teplo pokozky.

e  Po pouZiti odpojte od zdroja napajania a pred uskladnenim nechajte vychladniit’.

e  Remienok distite iba vlhkou handrickou — neperte ho v pracke ani ho neponéarajte do vody.

e  Skladujte na chladnom a suchom mieste, mimo priameho slne¢ného Ziarenia a zdrojov tepla.

e  Kable neskladajte ani nestlacajte — moZe dojst’ k ich poskodeniu.

e  Naramok nepouzivajte, ak mate kardiostimulator alebo iné lekérske pristroje, ktoré funguji na elektrinu.

e TLudia trpiaci cukrovkou, poruchami krvného obehu, koZnymi chorobami alebo st precitliveni na teplo by sa mali uZivanie
poradit’ s lekarom.

e  Bez porady s lekdrom nepouzivajte naramok u deti, starSich I'udi alebo I'udi s obmedzenou schopnost'ou pocitovat’ teplo.

e  NeuZivajte pocas tehotenstva, pokial vam to nepovoli vas lekar.

® TIPY A INFORMACIE TYKAJUCE SA NAKLADANIA S POUZITYMI OBALMI
ar Obal je vyrobeny z ekologickych materidlov, ktoré je mozné zlikvidovat' v miestnom recykla¢nom stredisku.




Pouzity obalovy material odovzdajte na miesto likvidacie odpadu  urcené miestnymi dradmi. Informacie o mozZnostiach
likvidacie pouZitého vyrobku poskytuje obecny alebo mestsky trad.
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elektroniky.

LIKVIDACIA POUZITYCH ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH ZARIADENI

Z dovodov ochrany Zivotného prostredia sa pouZité elektrické a elektronické vyrobky nesmu likvidovat' spolu s
beZnym komunalnym odpadom v domacom odpade, ale musia byt zlikvidované spravnym sposobom. Informécie
odbernych miestach a ich otvaracich hodinach poskytuje prislusny trad.

Tento vyrobok spliia poZiadavky prisludnych eurépskych a narodnych smernic, ktoré sa nafi vzt ahuju.
Vyrobok spliia eurépske a narodné poziadavky na bezpecnost zariadeni a produktov.

Tento produkt spiiia poZiadavky prisluinych eurépskych a narodnych smernic, ktoré sa naii vztahujt,
RoHS.

Nepozerajte sa do zdroja svetla, ked je zapnuty. MéZe to byt Skodlivé pre oci.

Nespravna likvidacia batérii/akumulatorov predstavuje riziko pre Zivotné prostredie!

Batérie/akumulatory sa nesmu likvidovat' s domovym odpadom. MéZu obsahovat’ Skodlivé tazké kovy a malo by
sa s nimi zaobchadzat” ako so Specidlnym odpadom. Chemické znacky pre tazké kovy su: Cd = kadmium, Hg =
ortut’, Pb = olovo.

Pouzité batérie/akumulatory by sa preto mali odovzdat’ na zbernych miestach komunalneho nebezpec¢ného odpadu.
Zabudovana batéria sa pred likviddciou nesmie rozoberat. Vyrobok je potrebné odovzdat' cely do zberne pouZitej

Vyhradzujeme si prdvo na zmeny v texte, dizajne a technickych udajoch produktu bez upozornenia.



FI
Arvoisa herra tai rouva, kiitos tuotteemme ostamisesta!
Ennen kuin kéytét tuotetta, lue seuraavat ohjeet varmistaaksesi tuotteen oikean kayton.

Sdilytd tdmé opas mydhempdd tarvetta varten ja noudata sen suosituksia, silld ohjeiden noudattamatta jattdminen voi aiheuttaa
hengen tai terveyden vaaran.

SOVELLUS JALAITTEEN KUVAUS

Kéytannollinen olka- ja kdsivarsinauha ldmmitystoiminnolla on tdydellinen ratkaisu ihmisille, jotka etsivdt helpotusta kipuun,
lihasjannitykseen tai nivelsairauksiin. Se on varustettu 3-vaiheisella ldmpétilan sadtdjarjestelmdlld, jonka avulla voit sadtaa
lampotasoa yksilollisiin tarpeisiisi, mika tukee regeneraatiota ja parantaa verenkiertoa kasivarsien ja hartioiden alueella.

Nauha saa virtansa USB-C-portista, mikd tekee siitd kdtevan ja mobiilin — voit kdyttdd sitd kotona, toimistossa tai matkoilla
liittdmalld sen virtapankkiin, kannettavaan tietokoneeseen tai adapteriin. Ergonominen muoto ja sdadettédvét olkaimet varmistavat
mukavan istuvuuden vartaloon, kun taas pehmed, hengittdva materiaali takaa mukavuuden myds pitkid aikoja kéytettdessd.

Tamé monitoimilaite on loistava tuki jokapédivdiseen rentoutumiseen ja vammojen, ylikuormituksen tai jannityksen aiheuttaman
kivun hoidossa. Tdydellinen urheilijoille, fyysisesti aktiivisille ihmisille ja kaikille, jotka haluavat pitdd huolta terveydestdan.
terveyden ja mukavuuden vuoksi. Pddnauhassa yhdistyy moderni teknologia ja kdaytdnnollinen muotoilu, miké tekee siitd taydellisen
lahjaidean.

KAYTTOONOTTO/ASENNUSOHJEET
e  Varmista, ettd nauha on puhdas ja kuiva ennen ensimmadistéd kayttoa.
e  Tarkista, ettd kaikki kohteet ovat valmiit:
e  Kaésivarsinauha, jossa sdddettdvat olkaimet,
USB virtajohto,
Kayttoopas (jos mukana).
Etsi mukava paikka laittaa padnauha — mieluiten istuessasi tai seistessdsi peilin edessa.
Aseta nauha késivarteen niin, ettd padlammitysosa on lampdhoitoa vaativalla alueella.
Sédada hihnat varmistaaksesi oikean istuvuuden — ne eivét saa olla liian 16yst tai liian kireédt
Pujota hihna saddettévien hakasten ldpi ja kiinnitd tarranauhalla.
Varmista, ettd nauha sopii tiukasti vartaloasi, mutta ei rajoita verenkiertoa.
Virtaldhteen kytkeminen
Liitda USB-kaapeli rannekkeeseen.
Liitd kaapelin toinen pédd virtapankkiin, tietokoneeseen, USB-laturiin tai muuhun 5 V virtaldhteeseen.
Paina virtapainiketta 3 sekunnin ajan kdynnistadksesi laitteen.
LED-merkkivalo syttyy osoittamaan, ettd ranneke toimii.
Lampétilan saato
e  Vaihda lammitysmuotoa painamalla painiketta lyhyesti:
@ Punainen (korkea limpétila)
O Keltainen (keskilimp@inen)
@ Ssininen (matala limpétila)
e Paina ja pida painiketta painettuna 3 sekuntia sammuttaaksesi laitteen.
e  TIrrota virtajohto.
e Irrota nauha varovasti ja sdilyta sitd kuivassa paikassa.
e Huomautus: Ali kiytd nauhaa yli 30-60 minuuttia kerralla, jotta iho ei ylikuumene.

e Laite on tarkastettava toimituksen tdydellisyyden ja ndkyvien vaurioiden varalta.
e Mikéli toimitus on epétdydellinen tai viallisesta pakkauksesta tai kuljetuksesta johtuva vaurio, ota yhteyttd
asiakaspalveluun.

TEKNISET TIEDOT
e 3 ldmmitysmuotoa
e  Virtaldhde: USB-C (kaapeli mukana)
e  Kaapelin pituus: 100 cm
e  Viri: musta
MITAT (mitattuna tasaisesti, ilman venytystd):
e  Pituus: 35 cm
e Lisdhihnan pituus: 82 cm
e Leveys: 35cm

TURVALILISUUSOHJEET



e  Taitd tuotetta voivat kdyttdd vahintdan 8-vuotiaat lapset seka henkil6t, joilla on alentuneet fyysiset, aisti- tai henkiset kyvyt
tai joilla ei ole kokemusta tai tietoa, mikali heitéd valvotaan tai heitd on opastettu tuotteen turvallisesta kédytostd ja he
ymmartdvat niistd aiheutuvat riskit.

e  Lapset eivit saa leikkid tuotteella.

e  Lapset eivét saa suorittaa puhdistusta ja huoltoa ilman valvontaa.

e Ali koskaan upota laitetta veteen.

e  Kdytd puhdistukseen kosteaa liinaa tai mietoa pesuainetta.

e Ali kéiytd vaurioitunutta laitetta.

e  Varmista, ettd pakkausmateriaaleja ei jatetd ilman valvontaa. Lapset voivat alkaa leikkia niilld, mikd on vaarallista.

e  Suojaa tuotetta ddrimmadisilta 1ampotiloilta, suoralta auringonvalolta, voimakkaalta tarinélté, korkealta kosteudelta,
kosteudelta, syttyviltd kaasuilta, hoyryilta ja liuottimilla.

e  Alj altista tuotetta mekaaniselle rasitukselle.

e Jos turvallinen kaytto ei ole endd mahdollista, lopeta kaytto ja suojaa tuote uudelleenkéyttod vastaan. Turvallinen kaytto ei
ole endd mahdollista, jos tuote: - on vaurioitunut, - ei toimi kunnolla, - on séilytetty pitkdn aikaa epadsuotuisissa olosuhteissa
tai - on kuormitettu litkaa kuljetuksen aikana.

e  Tuotteen kaytto on kiellettyd, jos jokin osa on vaurioitunut. Jos kaapeli on vaurioitunut, on kiellettyd suorittaa korjauksia
itse.

e Al pura laitetta itse.

e  Suojaa tuotetta kosteudelta.

e  Valaistuselementteja ei voi vaihtaa. Jos valoelementit ovat lakanneet toimimasta kulumisen vuoksi, koko tuote on
vaihdettava.

e  Varo vahingoittamasta USB-kaapelia terdvilld reunoilla tai kuumilla esineilld. Kelaa USB-kaapeli kokonaan auki ennen
kayttod.

e  Mukana toimitettu USB-kaapeli sopii vain tdlle tuotteelle.

e  Sammuta tuote valittdmaésti ja irrota kaapeli tuotteesta, jos se haisee palamiselta tai savua on ndkyvissd. Anna patevan
teknikon tarkastaa tuote ennen kuin kdytdt sitd uudelleen.

e Jos kéytetddn USB-virtaldhdettd, pistorasian on aina oltava helposti saatavilla, jotta USB-virtaldhde voidaan hététilanteessa
helposti irrottaa pistorasiasta. Noudata my6s valmistajan kayttoohjeita.

e  Ali katso valonsiteeseen.

e  Airimmdisen nopeasta valonmuutoksen nopeudesta johtuen lapsilla tai erityisen herkilld henkilsilld (esim.
mielenterveysongelmista kérsivilld) voi esiintyd nakohairioita.

e  Varmista ennen kayttod, ettd olemassa oleva verkkojdnnite vastaa laitteen vaadittua kdyttdjannitetta.

e  Irrota USB-kaapeli ennen kokoamista, purkamista ja puhdistusta.

e  Kaiytd tuotetta aina tarkoitetulla tavalla.

PARISTOJEN/AKKUJEN TURVAOHJEET

e  Lijitd vain yhteensopiviin virtaldhteisiin, kuten virtapankkiin, tietokoneisiin tai 5 V USB-sovittimiin.

e Ala kéyta vaurioituneita kaapeleita — vaihda kaapeli, jos huomaat hankaumia tai vaurioita.

e Al upota nauhaa veteen tai kéyti sitd kosteassa ympéristdssi sahkoiskun vaaran vélttdmiseksi.

e Ali avaa tai muokkaa laitetta - tima voi mitét6idd takuun ja aiheuttaa terveysriskin.

e Al kéyta sidettd ihoalueilla, joilla on haavoja, palovammoja, drsytysti tai tulehdusta.

e Ali kiytd nauhaa yli 30-60 minuuttia kerralla, jotta iho ei ylikuumene.

e Ali kiytd nukkuessasi - on olemassa ylikuumenemisen ja késivarteen liiallisen paineen vaara.

e  Lopeta kdytto, jos tunnet epimukavuutta, kipua tai liiallista iholampoa.

e  Kayton jdlkeen irrota pistoke virtaldhteestd ja anna jadhtyd ennen varastointia.

e  Puhdista nauha vain kostealla liinalla — &l& pese sitd koneessa tai upota sitd veteen.

e  Siilyta viiledssd, kuivassa paikassa, poissa suorasta auringonvalosta ja lammonlahteista.

e Al taita tai murskaa kaapeleita - se voi vahingoittaa niité.

e Al4 kéyta ranneketta, jos sinulla on syddmentahdistin tai muita sihkolla toimivia ladkinnallisia laitteita.

e Diabeteksista, verenkiertohdiritistd, ihosairauksista tai kuumuudelle yliherkistd kdrsivien tulee neuvotella lddkérin kanssa
ennen kayttod.

e Ali kéytd nauhaa lapsilla, vanhuksilla tai henkil6illd, joiden kyky tuntea 1dmpo4 on rajoitettu ilman laakarin kuulemista.

e  Ali kéytd raskauden aikana, ellei l44kéri anna sinulle lupaa.

@ VINKKEJA JA TIETOA KAYTETTYJEN PAKKAUSTEN HALLINTAAN



Pakkaus on valmistettu ympéristoystavallisistd materiaaleista, jotka voidaan havittdad  paikallisessa kierratyskeskuksessa.
paikallisten viranomaisten maaradmaan jatehuoltopisteeseen . Tietoja kéytetyn tuotteen havittdmismahdollisuuksista
antaa kunnan tai kaupungin virasto.

KAYTETTYJEN SAHKO- JA SAHKOLAITTEIDEN HAVITTAMINEN

Ympéristonsuojelusyista kédytettyjd sahko- ja elektroniikkatuotteita ei saa havittaa tavallisen
yhdyskuntajétteen mukana, vaan ne on hévitettdva asianmukaisesti. Tietoja kerdyspisteistd ja niiden
aukioloajoista antaa asianomainen toimisto.

] :

Tama tuote tdyttad sitd koskevien asiaankuuluvien eurooppalaisten ja kansallisten direktiivien vaatimukset. Tuote
tdyttdd eurooppalaiset ja kansalliset laitteiden ja tuotteiden turvallisuutta koskevat vaatimukset.

Tama tuote tdyttad sitd koskevien asiaankuuluvien eurooppalaisten ja kansallisten direktiivien RoHS
vaatimukset.

Al4 katso valonldhdetts sen ollessa pailld. Se voi olla haitallista silmille.

Paristojen/akkujen vaara havittaminen on vaaraksi ymparistélle!

Paristoja/akkuja ei saa havittda kotitalousjétteen mukana. Ne voivat sisédltdd haitallisia raskasmetalleja ja niitd tulee
kaésitelld erikoisjatteend. Raskasmetallien kemialliset symbolit ovat: Cd = kadmium, Hg = elohopea, Pb = lyijy.

Siksi kaytetyt paristot/akut tulee toimittaa kunnallisiin vaarallisten jatteiden kerdyspisteisiin.
Sisdanrakennettua akkua ei saa purkaa osiin havittdmistd varten. Tuote on toimitettava kokonaisuudessaan
kéytetyn elektroniikan kerdyspisteeseen.

Piddtdamme oikeuden tehdd muutoksia tuotteen tekstiin, suunnitteluun ja teknisiin tietoihin ilman ennakkoilmoitusta.



LT

ISsaugokite §j vadova, kad galétuméte pasinaudoti ateityje, ir vadovaukités jo rekomendacijomis, nes jos nurodymy nesilaikymas gali

Gerbiamasis pone arba ponia, dékojame, kad jsigijote miisy gaminj!

Prie$ naudodami gaminj, perskaitykite toliau pateiktas instrukcijas, kad uztikrintuméte tinkama gaminio naudojima.

kelti pavojy gyvybei arba sveikatai.

PRIETAISO TAIKYMAS IR APRASYMAS

PraktiSka peciy ir ranky juosta su Sildymo funkcija yra puikus sprendimas Zmonéms, ieSkantiems skausmo, raumeny jtampos ar
sanariy negalavimy. [rengta 3 pakopy temperatiiros reguliavimo sistema, leidZia reguliuoti Silumos lygj pagal individualius poreikius,

palaikant regeneracija ir gerinant kraujotaka ranky ir peciy srityje.

Apyranké maitinama per USB-C prievada, todél ji yra patogi ir mobili — galite naudoti namuose, biure ar keliaujant, prijunge prie
maitinimo bloko, neSiojamojo kompiuterio ar adapterio. Ergonomiska forma ir reguliuojami dirZeliai uZtikrina patogy prigludima

prie kiino, o minksta, kvépuojanti medzZiaga uztikrina komfortq nesiojant net ilga laika.

Sis daugiafunkcis prietaisas yra puiki atrama kasdieniniam atsipalaidavimui ir traumy, perkrovy ar jtampos skausmy gydymui.

Puikiai tinka sportininkams, fiziSkai aktyviems Zmonéms ir visiems, kurie nori pasirtipinti savo sveikata.

dél sveikatos ir komforto. Galvos juosteléje dera Siuolaikinés technologijos ir praktiskas dizainas, todél tai yra puiki dovanos idéja.

EKSPLOATACIJA / MONTAVIMO INSTRUKCIJOS

Prie$ naudodami pirma karta jsitikinkite, kad juosta yra Svari ir sausa.

Patikrinkite, ar visi elementai yra uzpildyti:

Rankoveé su reguliuojamais dirZeliais,

USB maitinimo kabelis,

Vartotojo vadovas (jei yra).

Raskite patogia vieta uzsidéti galvos juosta — geriausia sédédami ar stovédami prie$ veidrodj.

UzZdékite juosta ant rankos taip, kad pagrindiné Sildymo dalis bty toje vietoje, kuriai reikalinga Silumos terapija.

e  Sureguliuokite dirZelius, kad jie tinkamai priglusty — jie neturéty biti per laisvi ar per griezti
e  Perverkite dirZelj per reguliuojamus uzZsegimus ir pritvirtinkite Velcro lipduku.
o  [sitikinkite, kad juostelé tvirtai priglunda prie kiino, bet nevarzo kraujotakos.
e  Maitinimo Saltinio prijungimas
e  Prijunkite USB kabelj prie apyrankes.
e Kitg laido galg prijunkite prie maitinimo bloko, kompiuterio, USB jkroviklio ar kito 5V maitinimo Saltinio.
e  Paspauskite ir 3 sekundes palaikykite maitinimo mygtuka, kad jjungtumeéte jrenginj.
e  Uisidegs LED indikatorius, rodantis, kad apyrankeé veikia.
e  Temperatiiros valdymas
e  Keiskite Sildymo reZimus trumpai paspausdami mygtuka:
@ Raudona (auksta temperatiira)
(O Geltona (vidutinés temperatiiros)
‘ Mélyna (Zemoje temperatiiroje)
e  Norédami i$jungti jrenginj, paspauskite ir palaikykite mygtuka 3 sekundes.
e  Atjunkite maitinimo laida.
e  Atsargiai nuimkite juostg ir laikykite sausoje vietoje.
e  Pastaba: Nenaudokite juostos ilgiau nei 30-60 minuciy per vieng seansa, kad neperkaistuméte odos.
PATARIMAS
e  Prietaisas turi bati patikrintas dél pristatymo iSsamumo ir matomy paZeidimy.
e Jei pristatymas nepilnas arba sugadintas dél netinkamos pakuotés ar transportavimo, susisiekite su klienty aptarnavimo
tarnyba.
TECHNINIAI DUOMENYS
e 3 3ildymo reZimai
e  Maitinimas: USB-C (kabelis pridedamas)
e  Kabelio ilgis: 100 cm
e  Spalva: juoda

ISMATAVIMAI (i$matuota ploks¢iai, be tempimo):
Ilgis: 35 cm

Papildomo dirZelio ilgis: 82cm

Plotis: 35 cm

SAUGOS INSTRUKCI1JOS




e Sj gaminj gali naudoti 8 mety ir vyresni vaikai bei asmenys, turintys riboty fiziniy, jutiminiy ar protiniy gebéjimy arba
susijusig rizika.

e  Vaikams neleidZiama Zaisti su gaminiu.

e  Vaikai negali atlikti valymo ir prieZitiros be prieZitros.

e  Niekada nemerkite prietaiso j vandeni.

e  Valymui naudokite drégng skudurélj arba Svelny ploviklj.

e  Nenaudokite paZeisto jrenginio.

o [sitikinkite, kad pakavimo medZiagos néra paliktos be prieZitiros. Vaikai gali pradéti su jais Zaisti, o tai pavojinga.

e  Saugokite gaminj nuo ekstremaliy temperatiiry, tiesioginiy saulés spinduliu, stiprios vibracijos, didelés drégmés, drégmeés,
degiy dujy, gary ir tirpikliy.

e  Nelaikykite gaminio mechaniniam jtempimui.

e Jei saugiai naudoti nebejmanoma, nutraukite naudojima ir apsaugokite gaminj nuo pakartotinio naudojimo. Saugus
eksploatavimas nebejmanomas, jei gaminys: - buvo paZeistas, - netinkamai veikia, - ilga laika buvo laikomas
nepalankiomis salygomis arba - transportavimo metu buvo per daug apkrautas.

e  DraudZiama naudoti gaminj, jei kuri nors dalis yra paZeista. Jei laidas paZeistas, patiems remontuoti draudZiama.

e  Neardykite prietaiso patys.

e  Saugokite gaminj nuo drégmeés.

e  Apsvietimo elementai negali biiti pakeisti. Jei Sviesos elementai nustojo veikti dél susidévéjimo, reikia pakeisti visa
gaminj.

e  Nepazeiskite USB laido astriais krastais ar karstais daiktais. Prie§ naudodami visiskai iSvyniokite USB kabelj.

e  Komplekte esantis USB laidas tinka tik Siam gaminiui.

e  Nedelsdami iSjunkite gaminj ir iStraukite kabelj nuo gaminio, jei jau¢iamas degimo kvapas arba matomi diimai. Prie§ veél
naudodami gamini, leiskite jj patikrinti kvalifikuotam specialistui.

e Jei naudojamas USB maitinimo adapteris, lizdas visada turi biiti lengvai pasiekiamas, kad avariniu atveju USB maitinimo
adapterj biity galima lengvai iSimti i$ lizdo. Taip pat vadovaukités gamintojo naudojimo instrukcijomis.

e  Neziareékite j Sviesos spindulj.

e Dél itin greito Sviesos kaitos greicio vaikams ar ypac jautriems asmenims (pvz., sergantiems psichikos ligomis) gali sutrikti
regéjimas.

e  Pries naudodami jsitikinkite, kad esama tinklo jtampa atitinka reikiamgq jrenginio darbine jtampa.

e  Pries surinkdami, iSardydami ir valydami, atjunkite USB kabelj.

e  Visada naudokite gaminj pagal paskirtj.

AKUMULIATORIU IR AKUMULIATORIU SAUGOS INSTRUKCIJOS

e  Prijunkite tik prie suderinamy maitinimo Saltiniy, pvz., maitinimo bloky, kompiuteriy arba 5 V USB adapteriy.

e  Nenaudokite paZeisty kabeliy — pakeiskite kabelj, jei pastebéjote jbrézimy ar pazeidimy.

e  Nenardinkite juostos i vandenj ir nenaudokite jos drégnoje aplinkoje, kad iSvengtuméte elektros smiigio pavojaus.

e Neatidarykite ir nekeiskite jrenginio — tai gali anuliuoti garantijq ir sukelti pavojy sveikatai.

e  Nenaudokite tvars¢io ant odos viety, kuriose yra Zaizdy, nudegimy, sudirgimy ar uzdegimy.

e  Nenaudokite juostos ilgiau nei 30-60 minuciy per vieng seansa, kad neperkaistuméte odos.

e  Nenaudokite miegodami — kyla pavojus perkaisti ir per daug spausti ranka.

e  Nutraukite naudojima, jei pajusite diskomforta, skausma ar per didelj odos karst;.

e Baige naudoti, atjunkite nuo maitinimo Saltinio ir leiskite atvésti prie§ laikydami.

e  Juosta valykite tik drégna Sluoste — neplaukite jos masinoje ir nenardinkite j vandeni.

e Laikyti vésioje, sausoje vietoje, toliau nuo tiesioginiy saulés spinduliy ir Silumos Saltiniy.

e  Nelankstykite ir nesutraiskykite laidy — galite juos sugadinti.

e  Nenaudokite apyrankeés, jei turite Sirdies stimuliatoriy ar kitus medicinos prietaisus, kurie veikia elektra.

e 7monés, sergantys cukriniu diabetu, kraujotakos sutrikimais, odos ligomis ar itin jautras kar$¢iui, prie§ vartojima turi
pasitarti su gydytoju.

e  Nenaudokite juostos vaikams, pagyvenusiems Zmonéms arba Zmonéms, kuriy gebéjimas jausti karstj, nepasitare su
gydytoju.

e  Nenaudokite néStumo metu, nebent gydytojas leido.

® PATARIMAI IR INFORMACIJA APIE NAUDOTU PAKUOCIU TVARKYMA
ar Pakuoté pagaminta i$ aplinkai nekenksmingy medziagy, kurias galima iSmesti vietiniame perdirbimo centre.




vietos valdZios nurodytg atlieky Salinimo punkta . Informacija apie panaudoto gaminio utilizavimo galimybes
teikia savivaldybés ar miesto jstaiga.

NAUDOTOS ELEKTROS IR ELEKTRONINES JRANGOS ISMETIMAS

Aplinkos apsaugos sumetimais panaudoty elektros ir elektroniniy gaminiy negalima iSmesti su  jprastomis
komunalinémis atliekomis kartu su buitinémis atliekomis, taciau juos reikia iSmesti tinkamai. Informacija apie

surinkimo punktus ir jy darbo laika teikia atitinkamas biuras.

Sis gaminys atitinka jam taikomy atitinkamy Europos ir nacionaliniy direktyvy reikalavimus. Gaminys
atitinka Europos ir nacionalinius prietaisy ir gaminiy saugos reikalavimus.

m~ 1

Sis gaminys atitinka jam taikomy atitinkamy Europos ir nacionaliniy direktyvy RoHS reikalavimus .

NezZitrékite j Sviesos Saltinj, kai jis jjungtas. Tai gali pakenkti akims.

Netinkamas baterijy/akumuliatoriy utilizavimas kelia pavojy aplinkai!

Baterijy/akumuliatoriy negalima iSmesti kartu su buitinémis atliekomis. Juose gali biiti kenksmingy sunkiyju
metaly, todél juos reikia tvarkyti kaip specialias atliekas. Cheminiai sunkiyjy metaly simboliai yra: Cd = kadmis,

Hg = gyvsidabris, Pb = Svinas.

Todél panaudotas baterijas/akumuliatorius reikia pristatyti j komunaliniy pavojingy atlieky surinkimo punktus.
Integruotos baterijos negalima iSardyti, kad ja biity galima iSmesti. Visas gaminys turi biiti atiduotas j naudotos
elektronikos surinkimo punkta.

= [

Pasiliekame teise be jspéjimo keisti gaminio teksta, dizaing ir techninius duomenis.
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Liidzu, saglabajiet So rokasgramatu turpmakai uzzinai un ieveérojiet tas ieteikumus, jo noradijumu neievérosana var apdraudét dzivibu

Godatais kungs vai kundze! Paldies, ka iegadajaties miisu produktu!

Pirms produkta lietoSanas, lidzu, izlasiet talak sniegtos noradijumus, lai nodroSinatu pareizu produkta lietoSanu.

vai veselibu.

IERICES PIELIETOJUMS UN APRAKSTS

Praktiska plecu un roku lente ar sildiSanas funkciju ir ideals risindjums cilvekiem, kas meklé atvieglojumus no sapém, muskulu
sasprindzinajuma vai locitavu slimibam. Aprikots ar 3 pakapju temperatiiras regul&Sanas sistému, tas lauj pielagot siltuma limeni jisu

individualajam vajadzibam, atbalstot regeneraciju un uzlabojot cirkulaciju roku un plecu zona.

Joslu darbina USB-C pieslégvieta, kas padara to értu un mobilu — varat to izmantot majas, biroja vai celojuma laika, pievienojot
baroSanas bankai, klépjdatoram vai adapterim. Ergonomiska forma un reguléjamas siksnas nodroSina értu piegulSanos kermenim,

savukart mikstais, elpojoSais materials nodroSina komfortu, valkajot pat ilgu laiku.

ST daudzfunkcionala ierice ir lielisks atbalsts ikdienas relaksacijai un traumu, parslodzes vai spriedzes izraisitu sapju terapija. Lieliski

piemérots sportistiem, fiziski aktiviem cilvekiem un ikvienam, kurs veélas riipéties par savu veselibu.

veselibai un komfortam. Galvas saite apvieno modernas tehnologijas ar praktisku dizainu, padarot to par idealu davanu ideju.

IEDARBIBAS/UZSTADISANAS INSTRUKCIJAS

Pirms pirmas lietoSanas parliecinieties, ka lente ir tira un sausa.

Parbaudiet, vai visi vienumi ir pabeigti:

Rokas aproce ar reguléjamam siksnam,

USB stravas kabelis,

Lietotaja rokasgramata (ja ieklauta).

Atrodiet értu vietu, kur uzvilkt galvas saiti — vélams, séZot vai stavot spogula prieksa.

Novietojiet saiti uz rokas ta, lai galvena sildiSanas dala atrastos zona, kura nepiecieSama siltuma terapija.
Noregulgjiet siksnas, lai nodroSinatu pareizu piegulSanu — tam nevajadzétu biit parak valigam vai parak cieSam
Izvelciet siksnu caur reguléjamam skavam un nostipriniet ar Velcro.

Parliecinieties, vai lente cieSi piegu] kermenim, bet neierobeZo asinsriti.

Stravas avota pievienosana

Pievienojiet USB kabeli aprocei.

Pievienojiet otru kabela galu stravas bankai, datoram, USB ladétajam vai citam 5V stravas avotam.
Nospiediet un 3 sekundes turiet baroSanas pogu, lai ieslégtu ierici.

LED indikators iedegsies, noradot, ka aproce darbojas.

Temperatiiras kontrole

Mainiet apkures reZimus, 1si nospieZot pogu:

@ sSarkans (augsta temperatiira)

(O Dzeltens (vidgja temperatiira)

@ Zils (zema temperatiira)

Nospiediet un turiet pogu 3 sekundes, lai izslégtu ierici.

Atvienojiet stravas kabeli.

Uzmanigi nonemiet lenti un uzglabajiet to sausa vieta.

Piezime: Nelietojiet lenti ilgak par 30-60 min@itém viena seansa, lai izvairitos no adas parkarSanas.

PADOMS

Tericei ir japarbauda piegades pilnigums un redzami bojajumi.

Nepilnigas piegades gadijuma vai bojata iepakojuma vai transportéSanas dél, lidzu, sazinieties ar klientu apkalposanas

dienestu.

TEHNISKIE DATI

3 sildiSanas rezimi

BaroSanas avots: USB-C (kabelis komplekta)
Kabela garums: 100 cm

Krasa: melna

MERITJUMI (mérits plakaniski, bez stiepSanas):
Garums: 35 cm

Papildus siksnas garums: 82cm

Platums: 35 cm

DROSIBAS NORADIJUMI




e Soizstradajumu drikst lietot berni no 8 gadu vecuma un personas ar ierobeZotam fiziskam, manu vai garigam sp&jam vai
pieredzes vai zinaSanu trikumu, ja vini tiek uzraudziti vai ir instruéti par produkta droSu lietoSanu un saprot ar to saistitos
riskus.

e  Bérniem nav atlauts spéléties ar izstradajumu.

e  TiriSanu un apkopi nedrikst veikt bérni bez uzraudzibas.

e  Nekad neiegremdéjiet ierici ideni.

e  TiriSanai izmantojiet mitru dranu vai maigu mazgasanas lidzekli.

e  Neizmantojiet bojatu ierici.

e  Parliecinieties, vai iepakojuma materiali netiek atstati bez uzraudzibas. Bérni var sakt ar viniem spéléties, kas ir bistami.

e  Sargajiet produktu no ekstremalam temperatiiram, tieSiem saules stariem, spécigam vibracijam, augsta mitruma, mitruma,
uzliesmojoSam gazem, tvaikiem un Skidinatajiem.

e  Nepaklaujiet produktu mehaniskai slodzei.

e  JadroSa darbiba vairs nav iespgjama, partrauciet lietoSanu un nodroSiniet izstradajumu pret atkartotu izmantoSanu. DroSa
darbiba vairs nav iesp&jama, ja izstradajums: - ir bojats, - nedarbojas pareizi, - ilgstosi ir glabats nelabvéligos apstaklos vai
- transportésanas laika ir parslogots.

e  Aizliegts lietot produktu, ja kada ta dala ir bojata. Ja kabelis ir bojats, remontdarbus veikt paSiem ir aizliegts.

e  Neizjauciet ierici pasi.

e  Sargdjiet produktu no mitruma.

e  Apgaismojuma elementus nevar nomainit. Ja gaismas elementi ir parstajusi darboties nodiluma dél, viss izstradajums ir
janomaina.

e  Nebojajiet USB kabeli ar asam malam vai karstiem priekSmetiem. Pirms lietoSanas, liidzu, pilniba atritiniet USB kabeli.

e  Komplektacija ieklautais USB kabelis ir piemérots tikai Sim izstradajumam.

e  Nekavéjoties izsledziet izstradajumu un atvienojiet kabeli no izstradajuma, ja tas jit deguma smaku vai ir redzami dimi.
Pirms produkta atkartotas lietoSanas parbaudiet kvalificéts tehnikis.

e Jatiek izmantots USB stravas adapteris, ligzdai vienmér jabtt viegli pieejamai, lai avarijas gadijuma USB stravas adapteri
varétu viegli iznemt no kontaktligzdas. Liidzu, ievérojiet ar raZotaja lietoSanas instrukcijas.

e  Neskatieties gaismas stara.

e Ipasi straujas gaismas mainas atruma dé] bérniem vai Tpasi jutigam personam (pieméram, ar garigam slimibam) var rasties
redzes traucgjumi.

e  Pirms lietoSanas parliecinieties, vai eso3ais tikla spriegums atbilst nepiecieSamajam ierices darba spriegumam.

e  Pirms montazas, demontazas un tiriSanas atvienojiet USB kabeli.
e  Vienmeér lietojiet produktu, ka paredzéts.

AKUMULATORU DROSIBAS NORADIJUMI

e  Pievienojiet tikai saderigiem baroSanas avotiem, pieméram, stravas bankam, datoriem vai 5 V USB adapteriem.

e  Neizmantojiet bojatus kabelus — nomainiet kabeli, ja pamanat nobrazumus vai bojajumus.

e  Neiegremdgjiet lenti idenT un neizmantojiet to mitra vide, lai izvairitos no elektriskas stravas trieciena riska.

e  Neatveriet un neparveidojiet ierici — tas var anulét garantiju un apdraudét veselibu.

e  Nelietojiet parséju uz adas vietam ar briicém, apdegumiem, kairinajumiem vai iekaisumiem.

e Nelietojiet lenti ilgak par 30-60 miniitém viena seansa, lai izvairitos no adas parkarSanas.

e  Nelietot gulot — pastav parkarSanas un parmeériga spiediena risks uz rokas.

e  Partrauciet lietoSanu, ja jutat diskomfortu, sapes vai parmeérigu adas karstumu.

e  Pé&c lietoSanas atvienojiet no stravas avota un laujiet atdzist pirms uzglabaSanas.

e  Tiriet joslu tikai ar mitru dranu — nemazgajiet to velas masina un nemérciet tideni.

e  Uzglabat vésa, sausa vieta, prom no tieSiem saules stariem un siltuma avotiem.

e  Nelokiet un nesaspiediet kabelus - tas var tos sabojat.

e  Neizmantojiet aproci, ja jums ir elektrokardiostimulators vai citas mediciniskas ierices, kas darbojas ar elektribu.

e  Cilvekiem, kuri cie$ no cukura diabéta, asinsrites traucéjumiem, adas slimibam vai ir paaugstinata jutiba pret karstumu,
pirms lietoSanas jakonsult&jas ar arstu.

e Nelietojiet lenti bérniem, vecaka gadagajuma cilvékiem vai cilvékiem ar ierobeZotam spgju sajust karstumu bez
konsultésanas ar arstu.

e  Nelietot griitniecibas laika, ja vien arsts nav devis atlauju.

[ ] PADOMI UN INFORMACIJA PAR LIETOTA IEPAKOJUMA PARVALDIBU
ar Iepakojums ir izgatavots no videi draudzigiem materialiem, kurus var nodot  vietéja parstrades centra.




Izlietotais iepakojuma materials janogada vietéjo iestazu noraditaja atkritumu savaksSanas punkta. Informaciju par
izlietotas preces utilizacijas iespéjam sniedz pasvaldibas vai pilsétas parvalde.

LIETOTAS ELEKTRISKAS UN ELEKTRONISKAS IEKARTAS ATBRIVOSANA

Vides aizsardzibas apsvérumu dé] nolietotus elektriskos un elektroniskos izstradajumus nedrikst izmest kopa ar
parastajiem sadzives atkritumiem kopa ar sadzives atkritumiem, bet tie ir jaiznicina atbilstoSi. Informaciju par
savakSanas punktiem un to darba laiku sniedz attiecigais birojs.

Sis produkts atbilst attiecigo Eiropas un nacionalo direktivu prasibam, kas uz to attiecas. Produkts atbilst
Eiropas un valsts prasibam attieciba uz iericu un izstradajumu drosibu.

Sis produkts atbilst attiecigo Eiropas un nacionalo direktivu RoHS prasibam, kas uz to attiecas

Neskatieties uz gaismas avotu, kad tas ir ieslégts. Tas var biit kaitigs acim.

Nepareiza bateriju/akumulatoru utilizacija rada risku videi!

Baterijas/akumulatorus nedrikst izmest kopa ar sadzives atkritumiem. Tie var saturét kaitigus smagos metalus, un
tie ir jaapstrada ka 1pasi atkritumi. Smago metalu kimiskie simboli ir: Cd = kadmijs, Hg = dzivsudrabs, Pb = svins.
Tapeéc izlietotas baterijas/akumulatori janogada sadzives bistamo atkritumu savakSanas punktos.

5 PO 1

Iebiiveto akumulatoru nedrikst izjaukt iznicinaSanai. Prece pilniba janodod nolietotas elektronikas savakSanas
punkta.

Meés paturam tiesibas bez bridinajuma veikt izmainas produkta teksta, dizaina un tehniskajos datos.



ES

Hoidke kdesolev juhend edaspidiseks kasutamiseks alles ja jérgige selle soovitusi, kuna juhiste eiramine vdib ohustada elu voi tervist.

Lugupeetud hérra voi proua, tdname teid meie toote ostmise eest!

Enne toote kasutamist lugege palun jargmisi juhiseid, et tagada toote dige kasutamine.

SEADME RAKENDUS JA KIRJELDUS

Praktiline soojendusfunktsiooniga 6la- ja kderihm on ideaalne lahendus inimestele, kes otsivad leevendust valule, lihaspingele v&i
liigesevaevusele. Varustatud 3-astmelise temperatuuri reguleerimise siisteemiga, vdimaldab see reguleerida kuumuse taset vastavalt

teie individuaalsetele vajadustele, toetades regeneratsiooni ja parandades vereringet kéte ja 6lgade piirkonnas.

Rihma toiteallikaks on USB-C port, mis teeb selle mugavaks ja mobiilseks — saad seda kasutada kodus, kontoris vdi reisil olles
iihendades selle toitepanga, siilearvuti voi adapteriga. Ergonoomiline kuju ja reguleeritavad rihmad tagavad mugava istumise kehale,

samas kui pehme, hingav materjal tagab mugavuse isegi pikemal kandmisel.

See multifunktsionaalne seade on suurepdraseks toeks igapdevasel 166gastumisel ning vigastustest, tilekoormustest v3i pingetest
tuleneva valu teraapias. Ideaalne sportlastele, fiiiisiliselt aktiivsetele inimestele ja kdigile, kes soovivad oma tervise eest hoolt kanda.

tervise ja mugavuse huvides. Peavoru ithendab kaasaegse tehnoloogia praktilise disainiga, muutes selle ideaalseks kingiideeks.

Kasutuselevotu/PAIGALDUSJUHEND

Enne esmakordset kasutamist veenduge, et riba oleks puhas ja kuiv.

Kontrollige, kas koik iiksused on komplekteeritud:

Reguleeritavate rihmadega kéepael,

USB toitekaabel,

Kasutusjuhend (kui kaasas).

Otsige peavoru kinnitamiseks mugav koht — eelistatavalt istudes voi peegli ees seistes.
Asetage lint oma kéele nii, et peamine soojendusosa oleks soojusteraapiat vajaval alal.
Reguleerige rihmasid, et tagada dige sobivus — need ei tohiks olla liiga l1ddvad ega liiga pingul
Keerake rihm lébi reguleeritavate klambrite ja kinnitage takjapaelaga.

Veenduge, et rihm sobib hasti teie kehaga, kuid ei piira vereringet.

Toiteallika ithendamine

Uhendage USB-kaabel randmepaelaga.

Uhendage kaabli teine ots toitepanga, arvuti, USB-laadija v6i muu 5V toiteallikaga.
Seadme sisseliilitamiseks vajutage ja hoidke toitenuppu 3 sekundit all.
LED-indikaator siittib, mis nditab, et randmepael to6tab.

Temperatuuri reguleerimine

KiittereZiimide muutmiseks vajutage lithidalt nuppu:

@ Punane (kdrge temperatuur)

(O Kollane (keskmine temperatuur)

@ Sinine (madal temperatuur)

Seadme valjaliilitamiseks vajutage ja hoidke nuppu 3 sekundit all.

Uhendage toitekaabel lahti.

Eemaldage lint ettevaatlikult ja hoidke seda kuivas kohas.

Mirkus: Arge kasutage riba iihe seansi jooksul kauem kui 30-60 minutit, et véltida naha tilekuumenemist.

Seadet tuleb kontrollida tarne tdielikkuse ja ndhtavate kahjustuste suhtes.
Mittetdieliku tarne voi vigasest pakendist voi transpordist tingitud kahju korral votke iihendust klienditeenindusega.

TEHNILISED ANDMED

3 kiittereziimi

Toiteallikas: USB-C (kaabel kaasas)

Kaabli pikkus: 100 cm

Vérv: must

MOODUD (mé&ddetud tasapinnaliselt, venitamata):
Pikkus: 35 cm

Lisarihma pikkus: 82cm

Laius: 35 cm

OHUTUSJUHISED

Seda toodet vdivad kasutada 8-aastased ja vanemad lapsed ning vadhenenud fiiiisiliste, sensoorsete voi vaimsete vdimetega
vOi kogemuste v0i teadmiste puudumisega isikud, kui neid jalgitakse vdi neid on juhendatud toote ohutu kasutamise kohta

ja nad méistavad sellega kaasnevaid riske.



e Lapsed ei tohi tootega méngida.

e Lapsed ei tohi ilma jérelvalveta puhastada ja hooldada.

e Arge kunagi kastke seadet vette.

e  Puhastamiseks kasutage niisket lappi voi drnatoimelist puhastusvahendit.

e Arge kasutage kahjustatud seadet.

e  Veenduge, et pakkematerjale ei jdetaks jarelevalveta. Lapsed voivad hakata nendega méngima, mis on ohtlik.

e  Kaitske toodet ddarmuslike temperatuuride, otsese paikesevalguse, tugeva vibratsiooni, kdrge niiskuse, niiskuse, tuleohtlike
gaaside, aurude ja lahustite eest.

e Arge jitke toodet mehaanilise pinge alla.

e  Kui ohutu kasutamine ei ole enam véimalik, 16petage kasutamine ja kindlustage toode uuesti kasutamise vastu. Ohutu
kasutamine ei ole enam voimalik, kui toode: - on kahjustatud, - ei to6ta korralikult, - on olnud pikka aega ebasoodsates
tingimustes ladustatud v4i - on transpordi ajal iile koormatud.

e  Toote kasutamine on keelatud, kui moni osa on kahjustatud. Kui kaabel on kahjustatud, on keelatud ise remontida.

e Arge votke seadet ise lahti.

e  Kaitske toodet niiskuse eest.

e  Valgustuselemente ei saa vahetada. Kui valguselemendid on kulumise t&ttu lakanud té6tamast, tuleb kogu toode vélja
vahetada.

e  Arge kahjustage USB-kaablit teravate servade voi kuumade esemetega. Enne kasutamist kerige USB-kaabel téielikult lahti.

e  Kaasasolev USB-kaabel sobib ainult selle toote jaoks.

e Liilitage toode viivitamatult vélja ja eemaldage kaabel toote kiiljest, kui see 16hnab pdlemisel v6i on néhtav suitsu. Laske
toode enne uuesti kasutamist kvalifitseeritud tehnikul iile vaadata.

e  Kui kasutatakse USB-toiteadapterit, peab pistikupesa alati olema kergesti ligipddsetav, et USB-toiteadapterit saaks
hddaolukorras kergesti pesast eemaldada. Palun jérgige ka tootja kasutusjuhendit.

e Arge vaadake valgusvihku.

e Adrmiselt kiire valguse muutumise kiiruse tdttu vdivad lastel voi eriti vastuvdtlikel inimestel (nt vaimuhaigetel) tekkida
ndgemishéired.

e Enne kasutamist veenduge, et olemasolev vorgupinge vastaks seadme noutavale to6pingele.

e  Enne kokkupanekut, lahtivotmist ja puhastamist {ihendage USB-kaabel lahti.
e  Kasutage toodet alati ettendhtud viisil.

AKUDE/AKUDE OHUTUSJUHISED

e Uhendage ainult iihilduvate toiteallikatega — nt toitepangad, arvutid v&i 5 V USB-adapterid.

e Arge kasutage kahjustatud kaableid — vahetage kaabel vilja, kui mérkate hddrdumist vai kahjustusi.

e  Elektriloogi ohu valtimiseks drge kastke rihma vette ega kasutage seda niiskes keskkonnas.

e Arge avage ega muutke seadet — see vdib tithistada garantii ja pdhjustada terviseriski.

e  Arge kasutage sidet nahapiirkondadel, kus on haavad, pdletused, &rritused voi pdletikud.

e Arge kasutage riba iihe seansi jooksul iile 30-60 minuti, et viltida naha iilekuumenemist.

e Arge kasutage magades — on iilekuumenemise oht ja iileméirane surve kiele.

e  Lopetage kasutamine, kui tunnete ebamugavustunnet, valu voi liigset nahakuumenemist.

e  Pérast kasutamist eemaldage pistik toiteallikast ja laske enne ladustamist jahtuda.

e  Puhastage rihma ainult niiske lapiga — &rge peske seda masinas ega kastke vette.

e Hoida jahedas, kuivas kohas, eemal otsesest pdikesevalgusest ja soojusallikatest.

e Arge voltige ega purustage kaableid — see v5ib neid kahjustada.

e Arge kasutage kievdru, kui teil on siidamestimulaator véi muud elektrienergiaga to6tavad meditsiiniseadmed.

e Inimesed, kes poevad diabeeti, vereringehdireid, nahahaigusi v6i on kuumuse suhtes iilitundlikud, peaksid enne kasutamist
nou pidama arstiga.

e Arge kasutage rihma ilma arstiga ndu pidamata lastel, eakatel vdi piiratud soojustundlikkusega inimestel.

e Arge kasutage raseduse ajal, vélja arvatud juhul, kui arst on teile luba andnud.

. NOUANDED JA TEAVE KASUTATUD PAKENDITE HALDAMISE KOHTA
G Pakend on valmistatud keskkonnasobralikest materjalidest, mille saab &ra anda kohalikus t
aaskasutuskeskuses.
ﬁ kohalike ametiasutuste poolt méaaratud jaatmekaitluspunkti . Infot kasutatud toote utiliseerimise ~ vGimaluste

kohta annab valla- v6i linnaamet.



KASUTATUD ELEKTRI- JA ELEKTROONIKASEADMETE UTILISEERIMINE

Keskkonnakaitselistel pohjustel ei tohi kasutatud elektri- ja elektroonikatooteid visata  tavaliste olmejadtmete
hulka olmepriigi hulka, vaid need tuleb utiliseerida nduetekohaselt. Teavet kogumispunktide ja nende
lahtiolekuaegade kohta annab vastav esindus.

See toode vastab sellele kohalduvate asjakohaste Euroopa ja riiklike direktiivide nduetele. Toode vastab Euroopa
ja riiklikele seadmete ja toodete ohutuse nduetele.

See toode vastab asjakohaste Euroopa ja riiklike direktiivide RoHS nduetele.

Arge vaadake valgusallikat, kui see on sisse liilitatud. See vaib olla silmadele kahjulik.

2IOR I

Patareide/akude ebadige utiliseerimine kujutab endast ohtu keskkonnale!

Patareisid/akusid ei tohi visata koos olmepriigiga. Need vdivad sisaldada kahjulikke raskmetalle ja neid tuleks
késitleda erijaatmetena. Raskmetallide keemilised siimbolid on: Cd = kaadmium, Hg = elavhdbe, Pb = plii.

Seetottu tuleks kasutatud patareid/akud viia ohtlike jadtmete kogumispunktidesse.
Sisseehitatud akut ei tohi utiliseerimiseks lahti votta. Toode tuleb tervikuna iile anda kasutatud elektroonika
kogumispunkti.

4

Jatame endale diguse teha toote tekstis, kujunduses ja tehnilistes andmetes ette teatamata muudatusi.
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Spostovani, zahvaljujemo se vam za nakup naSega izdelka!

Pred uporabo izdelka preberite naslednja navodila, da zagotovite pravilno uporabo izdelka.

Prosimo, shranite ta prirocnik za poznejSo uporabo in upostevajte njegova priporocila, saj lahko neupostevanje navodil ogrozi

Zivljenje ali zdravje.

UPORABA IN OPIS NAPRAVE

Prakticen trak za ramena in roke s funkcijo gretja je popolna resitev za ljudi, ki iS¢ejo lajSanje bolecin, miSi¢ne napetosti ali bolezni
sklepov. Opremljen je s 3-stopenjskim sistemom za regulacijo temperature, ki vam omogoca prilagajanje ravni toplote vaSim
individualnim potrebam, podpira regeneracijo in izboljsa cirkulacijo v predelu rok in ramen.

Pas se napaja preko vrat USB-C, zaradi Cesar je prirocen in mobilen — uporabljate ga lahko doma, v pisarni ali na potovanju, tako da
ga prikljucite na napajalnik, prenosnik ali adapter. Ergonomska oblika in nastavljivi trakovi zagotavljajo udobno prileganje telesu,
medtem ko mehak, zracen material zagotavlja udobje tudi pri daljSem noSenju.

Ta multifunkcijski pripomocek je odlicna podpora za vsakodnevno sprostitev in pri terapiji boleCin, ki so posledica poskodb,
preobremenitev ali napetosti. Kot nalas¢ za Sportnike, fizicno aktivne ljudi in vse, ki Zelijo poskrbeti za svoje zdravje.

za zdravje in udobje. Naglavni trak zdruZuje sodobno tehnologijo s prakti¢nim dizajnom, zaradi Cesar je odli¢na ideja za darilo.

NAVODILA ZA ZAGON/NAMESTITEV

NAMIG
[ ]

Pred prvo uporabo se prepricajte, da je trak €ist in suh.

Preverite, ali so vsi elementi popolni:

Trak za roke z nastavljivimi trakovi,

USB napajalni kabel,

Uporabniski prirocnik (Ce je priloZen).

Poiscite udoben prostor za naglavni trak — najbolje, ko sedite ali stojite pred ogledalom.
Namestite trak na roko tako, da je glavni grelni del na predelu, ki zahteva toplotno terapijo.
Prilagodite trakove, da zagotovite pravilno prileganje — ne smejo biti preohlapni ali pretesni
Napeljite trak skozi nastavljive zaponke in ga pritrdite z jezkom.

Prepricajte se, da se trak tesno prilega telesu, vendar ne omejuje krvnega obtoka.
Prikljucitev vira napajanja

Prikljucite kabel USB na zapestnico.

Drugi konec kabla prikljucite na napajalnik, racunalnik, polnilnik USB ali drug vir napajanja 5 V.
Pritisnite in 3 sekunde drZite gumb za vklop, da vklopite napravo.

LED indikator bo zasvetil in pokazal, da zapestnica deluje.

Nadzor temperature

Nacine ogrevanja spremenite s kratkim pritiskom na gumb:

@ Rdeca (visoka temperatura)

(O Rumena (srednja temperatura)

@ Modra (nizka temperatura)

Pritisnite in drZite gumb 3 sekunde, da izklopite napravo.

Odklopite napajalni kabel.

Previdno odstranite trak in ga shranite na suhem mestu.

Opomba: traku ne uporabljajte ve¢ kot 30-60 minut v eni seji, da prepreCite pregrevanje koze.

Napravo je treba preveriti glede popolnosti dobave in morebitnih vidnih poskodb.
V primeru nepopolne dostave ali poskodbe zaradi napacne embalaZe ali transporta se obrnite na sluzbo za pomo¢ strankam.

TEHNICNI PODATKI

3 nacini ogrevanja

Napajanje: USB-C (kabel priloZen)

DolZina kabla: 100 cm

Barva: ¢rna

MERITVE (merjeno ravno, brez raztezanja):
DolZina: 35 cm

Dodatna dolZina pascka: 82 cm

Sirina: 35 cm

VARNOSTNA NAVODILA




e  Taizdelek lahko uporabljajo otroci, stari 8 let in vec, ter osebe z zmanjSanimi fizi¢nimi, senzori¢nimi ali duSevnimi
sposobnostmi ali s pomanjkanjem izkuSenj ali znanja, ¢e so pod nadzorom ali so bili pou€eni o varni uporabi izdelka in
razumejo posledi¢na tveganja.

e  Otroci se ne smejo igrati z izdelkom.

e (Ciscenja in vzdrZevanja ne smejo izvajati otroci brez nadzora.

e  Naprave nikoli ne potapljajte v vodo.

e  Za CiSCenje uporabite vlazno krpo ali blag detergent.

e  Ne uporabljajte poSkodovane naprave.

e  Poskrbite, da embalazni materiali ne ostanejo brez nadzora. Otroci se lahko zacnejo igrati z njimi, kar je nevarno.

e  Izdelek zascitite pred ekstremnimi temperaturami, neposredno son¢no svetlobo, mo¢nimi vibracijami, visoko vlaznostjo,
vlago, vnetljivimi plini, hlapi in topili.

e  Ne izpostavljajte izdelka mehanskim obremenitvam.

e Ce varno delovanje ni ve¢ mogoce, prenehajte z uporabo in izdelek zavarujte pred ponovno uporabo. Varno delovanje ni
ve€ mogoce, Ce je izdelek: - poSkodovan, - ne deluje pravilno, - je bil dlje ¢asa skladiScen v neugodnih pogojih ali - je bil
med transportom prevec obremenjen.

e  Prepovedana je uporaba izdelka, ¢e je katerikoli del poskodovan. Ce je kabel poskodovan, je prepovedano popravilo
izvajati sami.

e  Naprave ne razstavljajte sami.

e  Izdelek zascitite pred vlago.

e Svetlobnih elementov ni mogoce zamenjati. Ce so svetlobni elementi zaradi obrabe prenehali delovati, je treba zamenjati
celoten izdelek.

e  Pazite, da ne poSkodujete kabla USB z ostrimi robovi ali vro¢imi predmeti. Pred uporabo popolnoma odvijte kabel USB.

e  PriloZeni kabel USB je primeren samo za ta izdelek.

e  Takoj izklopite izdelek in odstranite kabel iz izdelka, ¢e zaudarja po zaZzganem ali je viden dim. Preden izdelek ponovno
uporabite, naj ga pregleda usposobljen tehnik.

e Ce uporabljate napajalnik USB, mora biti vti¢nica vedno lahko dostopna, da lahko napajalnik USB v sili preprosto
odstranite iz vti¢nice. UpoStevajte tudi navodila proizvajalca za uporabo.

e Ne glejte v snop svetlobe.

e  Zaradi izjemno hitrega spreminjanja svetlobe lahko pride do motenj vida pri otrocih ali posebej dovzetnih posameznikih
(npr. duSevno bolnih).

e  Pred uporabo se prepricajte, da obstojeca omreZna napetost ustreza zahtevani delovni napetosti naprave.

e  Pred montaZo, demontaZo in ¢iScenjem izkljucite USB kabel.
e  Izdelek vedno uporabljajte po predvidevanju.

VARNOSTNA NAVODILA ZA BATERIJE/AKUMULATORJE

e  Prikljucite samo na zdruzljive vire napajanja — na primer napajalnike, racunalnike ali 5V USB adapterje.

e  Ne uporabljajte poskodovanih kablov — zamenjajte kabel, e opazite odrgnine ali poSkodbe.

e  Traku ne potapljajte v vodo ali ga uporabljajte v vlaznem okolju, da se izognete nevarnosti elektricnega udara.

e  Ne odpirajte ali spreminjajte naprave - to lahko razveljavi garancijo in predstavlja tveganje za zdravje.

e  Povoja ne uporabljajte na predelih koZe z ranami, opeklinami, razdraZenostjo ali vnetjem.

e  Ne uporabljajte traku ve¢ kot 30-60 minut v eni seji, da preprecite pregrevanje koze.

e  Ne uporabljajte med spanjem - obstaja nevarnost pregrevanja in prekomernega pritiska na roko.

e  Prenehajte z uporabo, Ce Cutite nelagodje, bolecino ali ¢ezmerno vrocino kozZe.

e  Po uporabi izklopite napajalnik in pustite, da se ohladi, preden ga shranite.

e  Pas Cistite samo z vlaZno krpo — ne pomivajte ga v pralnem stroju ali potapljajte v vodo.

e  Hraniti na hladnem in suhem mestu, stran od neposredne sonc¢ne svetlobe in virov toplote.

e  Kablov ne prepogibajte ali meckajte — s tem jih lahko poskodujete.

e  Ne uporabljajte zapestnice, ¢e imate sr¢ni spodbujevalnik ali druge medicinske naprave, ki delujejo na elektriko.

e  Osebe, ki imajo sladkorno bolezen, motnje krvnega obtoka, koZne bolezni ali so preobcutljive na vrocino, naj se pred
uporabo posvetujejo z zdravnikom.

e  Ne uporabljajte traku pri otrocih, starejsih ali ljudeh z omejeno sposobnostjo obcutka toplote brez posveta z zdravnikom.

e  Ne uporabljajte med nosecnostjo, razen ¢e vam to dovoli zdravnik.

[ ] NASVETI IN INFORMACIJE O RAVNANJU Z UPORABLJENO EMBALAZO
ar EmbalaZza je narejena iz okolju prijaznih materialov, ki jih lahko oddate v lokalnem centru za recikliranje.




Uporabljeno embalaZo je treba oddati na mesto za odlaganje odpadkov, ki ga dolocijo lokalne oblasti. Informacije
o moznostih oddaje rabljenega izdelka posreduje obcinski oz.

ODLAGANJE RABI ELEKTRICNE IN ELEKTRONSKE OPREME

Zaradi varstva okolja rabljenih elektricnih in elektronskih izdelkov ne smete odvreci med obicajne komunalne
odpadke med gospodinjske odpadke, temvec jih je treba odvreci na ustrezen nacin. Informacije o zbirnih mestih
in njihovem delovnem ¢asu posreduje pristojni urad.

Ta izdelek je skladen z zahtevami ustreznih evropskih in nacionalnih direktiv, ki veljajo zanj. Izdelek izpolnjuje
evropske in nacionalne zahteve glede varnosti naprav in izdelkov.

Ta izdelek je skladen z zahtevami ustreznih evropskih in nacionalnih direktiv, ki veljajo zanj, RoHS.

Ne glejte v vir svetlobe, ko je priZzgan. Lahko je Skodljivo za oci.

Nepravilno odlaganje baterij/akumulatorjev predstavlja tveganje za okolje!

Baterij/akumulatorjev ne smete odvreci med gospodinjske odpadke. Lahko vsebujejo Skodljive teZke kovine in jih
je treba obravnavati kot posebne odpadke. Kemijski simboli za teZke kovine so: Cd = kadmij, Hg = Zivo srebro,

Pb = svinec.

Zato odsluZene baterije/akumulatorje oddajte na komunalna zbiraliS¢a nevarnih odpadkov.

Vgrajene baterije ne smete razstaviti zaradi odlaganja. Izdelek morate v celoti oddati na zbirno mesto za rabljeno
elektroniko.

5 PO 1

PridrZujemo si pravico do sprememb besedila, dizajna in tehni¢nih podatkov izdelka brez predhodnega obvestila.



IE
A Sir n6 Madam, go raibh maith agat as ar dtairge a cheannach!
Sula n-dsaideann tu an tairge, léigh na treoracha seo a leanas chun tiséid cheart an tairge a chinntid.

Coinnigh an lamhleabhar seo le haghaidh tagartha sa todhchai le do thoil agus lean a mholtai, mar d’fthéadfadh sé a bheith ina
bhagairt ar an saol n6 ar an tslainte mura gcloitear lena threoracha.

IARRATAS AGUS CUR SiOS AR AN GLEAS

Is é banna ldimhe agus ghualainn phraiticitil le feidhm téimh an réiteach foirfe do dhaoine ata ag lorg faciseamh 6 phian, teannas
matan no6 tinnis chomhphairteacha. Feistithe le céras rialaithe teochta 3-chéim, ligeann sé duit an leibhéal teasa a choigeartd de réir
do riachtanais aonair, ag tacu le hathghinidint agus le ctrsaiocht a fheabhsti sa limistéar 1amh agus ghualainn.

Ta an banna & thiomadint ag calafort USB-C, rud a fhagann go bhfuil sé &isiuil agus soghluaiste - is féidir leat é a is4id sa bhaile, san
oifig n6 agus tu ag taisteal trina nascadh le banc cumhachta, riomhaire gliine né cuibheoir. Cinntionn an cruth eirgeanamaiochta agus
na strapai inchoigeartaithe oiritinach compordach don chorp, agus cinntionn an t-dbhar bog, breathable compord nuair a chaitear fiu
ar feadh tréimhsi fada ama.

Is tacaiocht iontach é an gléas ilfheidhmeach seo le haghaidh scithe laethtiil agus i dteiripe pian a eascraionn as gortuithe, ré-ualai né
teannas. Foirfe do lithchleasaithe, daoine atd gniomhach go fisiciuil agus aon duine ar mian leo aire a thabhairt d4 sldinte.

ar mhaithe le sldinte agus compord. Comhcheanglaionn an headband teicneolaiocht nua-aimseartha le dearadh praiticidil, rud a
fhadgann gur smaoineamh bronntanas iontach é.

TREORACHA UM CHOIMISIUNUY/Suiteail
e  Déan cinnte go bhfuil an banna glan agus tirim roimh an gcéad tsaid.
Seicedil go bhfuil gach mir criochnaithe:
Banna laimhe le strapai inchoigeartaithe,
cabla cumhachta USB,
Lamhleabhar usaideora (ma t4 sé san aireamh).
Faigh &it chompordach chun an ceannbhanda a chur air — b’fhearr i do shui né i do sheasamh os comhair scathain.
Cuir an banna ar do ldamh ionas go mbeidh an phriomhchuid teasa ar an limistéar a dteastaionn teiripe teasa uaidh.
Coigeartaigh na strapai le feistiti ceart a chinntiti - nior cheart go mbeidis ré-scaoilte n6 r6-daingean
Snaigh an strap tri na claspai inchoigeartaithe agus ceangail leis an Velcro.
Bi cinnte go n-oireann an banna go snugly do do chorp ach nach gcuireann srian le scaipeadh fola.
An fhoinse cumhachta a nascadh
Ceangail an cabla USB leis an wristband.
e  Ceangail taobh eile an chébla le banc cumhachta, riomhaire, charger USB n6 foinse cumhachta 5V eile.
e  Bruigh agus coinnigh an cnaipe cumhachta ar feadh 3 soicind chun an gléas a chur ar sitil.
e  Soilseoidh an tascaire LED chun a thaispeédint go bhfuil an banna laimhe ag obair.
e Riald teochta
e  Athraigh modhanna teasa ach an cnaipe a bhrti go hachomair:
@ Dearg (teocht ard)
(O Bui (teocht mheanach)
@ Gorm (Teocht fseal)
Bruigh agus coinnigh an cnaipe ar feadh 3 soicind chun an gléas a chasadh as.
Diphlugéil an cabla cumhachta.
Bain an banna go ciramach agus € a stérail in it thirim.
Néta: N4 husaid an banna ar feadh nios mé na 30-60 néiméad i seisitin amhain chun réthéamh an chraiceann a sheachaint.

TIP
e  Nimobr an gléas a sheiceail le haghaidh iomldine an tseachadta agus aon damaiste infheicthe.
e I gcéas seachadadh neamhiomldn né damadiste mar gheall ar phacdistid né iompar lochtach, déan teagmhail le seirbhis do
chustaiméiri le do thoil.

SONRAI TEICNIULA

3 modhanna teasa

Solathar cuamhachta: USB-C (cabla san direamh)
Fad cabla: 100cm

Dath: dubh

TOMHAIS (arna dtomhas cothrom, gan sineadh):
e Fad: 35cm

e  Fad strap breise: 82cm

e  Leithead: 35cm

TREORACHA SABHAILTEACHTA




e  Féadfaidh leanai atd 8 mbliana d’aois agus nios sine agus daoine a bhfuil cumais choirp, céadfacha né mheabhrach
laghdaithe né easpa taithi n6 eolais acu an tairge seo a dsaid, ar choinnioll go ndéantar maoirsit orthu né go dtugtar treoir
ddibh maidir le hisaid shabhailte an tairge agus go dtuigeann siad na rioscai a eascraionn as.

e  Nil cead ag leanai imirt leis an tairge.

e  Ni fhéadfaidh leanai glanadh agus cothabhail a dhéanamh gan mhaoirseacht.

e  Na thumadh an gléas in uisce riamh.

e Le haghaidh glantachain, bain tsaid as éadach tais n6 glantach éadrom.

e  Na huséid gléas damaiste.

e  Déan cinnte nach bhfagtar dbhair phacaistithe gan duine ina l4thair. Féadfaidh leanai tosu ag imirt leo, rud at4 conttirteach.

e  Cosain an tairge 6 theocht foircneach, solas direach, creathadh léidir, ard-taise, taise, gis inadhainte, gal agus tuaslagdiri.

e  Nanocht an tairge do strus meicnitil.

e Mura féidir oibriti sabhailte a thuilleadh, scoir den tsaid agus déan an tairge a chosaint 6 athdsaid. Ni féidir oibriti sabhailte
a thuilleadh mas rud é: - go ndearnadh damaiste don tairge, - mura n-oibrionn sé i gceart, - ma ta sé stdrailte ar feadh
tréimhse fada ama faoi choinniollacha neamhfhabhracha né - ma ta sé r6-ualach le linn iompair.

e  Ta sé toirmiscthe an tairge a usaid ma dhéantar damaiste ar aon chuid. Ma dhéantar damaiste don chabla, t4 sé toirmiscthe
deisitichain a dhéanambh tu féin.

e  Nédichdimedil an gléas tu féin.

e  Cosain an tairge 6 thaise.

e  Ni féidir eiliminti soilsithe a athsholathar. Ma ta na heiliminti solais stoptha ag obair mar gheall ar chaitheamh, ni mér an
tairge ar fad a chur in ionad.

e  Bi cinnte gan damaiste a dhéanamh don chabla USB le himill ghéar né rudai te. Bain an cabla USB go hiomlén le do thoil
roimh é a Uséid.

e Nil an c&bla USB san aireamh oiritinach ach amhain don tairge seo.

e  Miuich an tairge laithreach agus bain an cabla as an tdirge ma ta boladh dé né deatach le feicedil. Biodh an tairge seiceéilte
ag teicneoir cailithe roimh é a Usaid aris.

e  Ma usdidtear adapter cumhachta USB, ni mér an soicéad a bheith inrochtana go héasca i gcénai ionas gur féidir an t-
adapter cuamhachta USB a bhaint go héasca as an soicéad i gcas éigeandala. Lean freisin treoracha oibritichin an
mhonaroéra.

e  Na féach isteach sa léas solais.

e  Mar gheall ar luas an-tapa an athraithe solais, d’fthéadfadh suaitheadh amhairc tarlti i leanai n6 i ndaoine aonair até so-
ghabhélach go hdirithe (m.sh. iad sitid a bhfuil meabhairghalar orthu).

e  Sula n-tsaidfear é, déan cinnte go gcomhlionann an priomhlionra reatha voltas oibritichain riachtanach na feiste.

e Déan an cabla USB a dhicheangal roimh thionél, dich6imeail agus glanadh.
e  Bain Gséid as an tdirge i gcénai mar a bhi beartaithe.

TREORACHA UM SHABHAILTEACHT CAIDREAMH/TAISCEALAIR

e  Na ceangail ach le foinsi cuamhachta comhoiritinacha — m.sh. bainc cumhachta, riomhairi n6 cuibheoiri USB 5V.

e  Na&husaid cablai damaistithe - cuir an cabla in it an chabla ma thugann td faoi deara aon scriobadh né damaiste.

e  Na tumadh an banna in uisce n6 é a usdid i dtimpeallacht tais chun an baol turraing leictreach a sheachaint.

e  Na hoscail n6 modhnaigh an gléas - d'fhéadfadh sé seo an bharantas a chur ar neamhni agus baol slainte a chrutht.

e N4 htséid an bandage ar réimsi craiceann le créachta, do6, greannti né athlasadh.

e N4 husaid an banna ar feadh nios mé na 30-60 néiméad i seisitin amhain chun r6théamh an chraiceann a sheachaint.

e  Nahusaid agus tu ag codladh - ta an baol ann go mbeidh réthéamh agus brti iomarcach ar an lamh.

e  Scoir den usdid ma bhionn michompord, pian né teas craicinn iomarcach agat.

e  Tar éis é a uséid, diphlugail 6n bhfoinse cumhachta agus lig d6 fuard roimh stérail.

e Naglan do bhanda ach le héadach tais — na nigh le meaisin é nd cuir faoi uisce é.

e  Storéil in &it fhionnuar, tirim, ar shitl 6 sholas direach na gréine agus foinsi teasa.

e  Né fillte n6 crush na cablai - d'théadfadh sé seo damaiste a dhéanamh do6ibh.

e  Na&husaid an braisléad ma t4 séadaire n6 gléasanna leighis eile agat a oibrionn ar leictreachas.

e  Ba choir do dhaoine ata ag fulaingt 6 diaibéiteas, neamhoird imshruthaithe, galair craicinn né até hipiriogaireach don teas
dul i gcomhairle le dochttir roimh é a tséaid.

e  Na&husaid an banna ar leanai, daoine scothaosta né daoine a bhfuil cumas teoranta acu teas a mhotht gan dul i gcombhairle
le dochttiir.

e  Na huséid le linn toirchis mura dtugann do dhochttir cead duit.

& LEIDEANNA AGUS EOLAS MAIDIR LE BAINISTIU PACAISTIU USAIDEACHA



T4 an pacaistiti déanta as abhair atd neamhdhiobhalach don chomhshaol agus is féidir a dhidscairt ag d'ionad
athchursala aitidil.

Ba cheart dbhar pacaistithe tisaidte a sheachadadh chuig an bpointe ditiscartha dramhaiola arna ainmnid ag na
huddaréis éititla. Cuireann an oifig chathrach né an oifig chathrach faisnéis ar fdil faoi na féidearthachtai ata ann chun an téirge
usaidte a dhiuscairt .

DIUSCAIRT TREALAMH LEICTREONACH AGUS LEICTREONACH USAIDEACHA

Ar chtiseanna cosanta comhshaoil, ni ga tairgi leictreacha agus leictreonacha a uséidtear a dhiscairt le

gnath-dhramhail chathrach i dramhail ti, ach ni mér iad a dhidscairt i gceart. Solathraionn an oifig dbhartha
faisnéis maidir le pointi bailitichain agus a gcuid uaireanta oscailte.

Combhlionann an tdirge seo ceanglais na dtreoracha Eorpacha agus néisitinta abhartha a bhaineann leis.
Combhlionann an tairge ceanglais Eorpacha agus naisitinta maidir le sabhailteacht feisti agus tairgi.

AN Bt

Combhlionann an tdirge seo ceanglais na dtreoracha Eorpacha agus néisitinta abhartha a bhaineann leis,
RoHS.

N4 breathnaigh ar fhoinse solais nuair ata sé ar siul. D'fhéadfadh sé a bheith diobhalach do na stiile.

Cuireann ditscairt mhichui ar chadhnrai/tabhailleoiri baol don chomhshaol!

Nior cheart cadhnrai/tabhailleoiri a dhitiscairt le dramhail ti. D’fhéadfadh miotail throma dhiobhalacha a bheith
iontu agus ba cheart caitheamh leo mar dhramhail speisialta. Is iad na siombaili ceimiceacha do mhiotail throma
né: Cd = caidmiam, Hg = mearcair, Pb = luaidhe.

DA bhri sin, ba cheart cadhnrai / taisc-cheallrai dséidte a thabhairt chuig pointi bailithe dramhaiola guaisi cathrach.

Nior cheart an ceallrai ionsuite a dhich6imeail lena dhidscairt. Ni moér an tdirge a thabhairt ar 1dimh ina iomldine
go pointe bailitichdin le haghaidh leictreonaice athtisaidte.

= > ®

Coimeadaimid an ceart chun athruithe a dhéanambh ar théacs, dearadh agus sonrai teicnitila an tairge gan fégra.
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Ghaziz Sinjur jew Sinjura, grazzi talli xtrajt il-prodott taghna!
Qabel tuza l-prodott, jekk joghgbok agra l-istruzzjonijiet li gejjin biex tizgura l-uzu xieraq tal-prodott.

Jekk joghgbok zomm dan il-manwal ghal referenza futura u segwi r-rakkomandazzjonijiet tieghu, peress li n-nuqqas li ssegwi 1-
istruzzjonijiet tieghu jista' jkun ta' theddida ghall-hajja jew is-sahha.

APPIIKAZZJONI U DESKRIZZJONI TA' L-APPARAT

Faxxa prattika ta 'l-ispalla u d-driegh b'funzjoni ta' tishin hija s-soluzzjoni perfetta ghal nies li jfittxu serhan mill-ugigh, tensjoni tal-
muskoli jew mard fil-gogi. Mghammra b'sistema ta 'regolazzjoni tat-temperatura ta' 3 stadji, tippermettilek taggusta I-livell tas-shana
ghall-bzonnijiet individwali tieghek, tappoggja r-rigenerazzjoni u ttejjeb i¢-¢irkolazzjoni fiz-zona tad-driegh u l-ispalla.

Il-faxxa hija mhaddma minn port USB-C, li jaghmilha konvenjenti u mobbli - tista 'tuzaha d-dar, fl-uffi¢¢ju jew waqt li tivvjagga billi
tikkonnettjaha ma' power bank, laptop jew adapter. Il-forma ergonomika u ¢-¢ineg aggustabbli jizguraw tajbin komdu mal-gisem,
filwaqt li I-materjal artab u li jiehu nifs jizgura kumdita meta jintlibes anke ghal perjodi twal ta 'Zmien.

Dan l-apparat multifunzjonali huwa appogg kbir ghar-rilassament ta 'kuljum u fit-terapija ta' ugigh li jirrizulta minn korrimenti,
taghbija zejda jew tensjoni. Perfetta ghall-atleti, nies fizikament attivi u kull min irid jiehu hsieb sahhithom.

ghas-sahha u l-kumdita. Ir-ras tghaqqad teknologija moderna ma 'disinn prattiku, u taghmilha idea ta' rigal perfetta.

ISTRUZZJONIJIET GHALL-KUMMISSJONI/INSTALIL.AZZJONI
e  Kun zgur li I-faxxa hija nadifa u niexfa gabel 1-ewwel uzu.
o Iccekkja li 1-oggetti kollha jkunu kompluti:
e Faxxa b'¢ineg aggustabbli,
e Kejbil tal-energija USB,
e  Manwal ghall-utent (jekk inkluz).
e  Sib post komdu biex tpoggi fuq ir-ras - preferibbilment waqt li tkun bilqieghda jew bilwieqfa quddiem mera.
e  Poggil-faxxa fuq id-driegh tieghek sabiex il-parti ewlenija tat-tishin tkun fuq iz-zona li tehtieg terapija tas-shana.
e  Aggusta ¢-¢ineg biex tizgura li jkunu tajbin sew - m'ghandhomx ikunu laxki wisq jew issikkati wisq
e Idhol i¢-¢inga minn gol-qglappi aggustabbli u wahhal bil-Velkro.
e  Kun zgur li I-faxxa tagbel sew mal-gisem tieghek izda ma tirrestringix i¢-c¢irkolazzjoni tad-demm.
e  Konnessjoni tas-sors tal-energija
e  Qabbad il-kejbil USB mal-polz.
e  Qabbad it-tarf I-iehor tal-kejbil ma 'bank tal-energija, kompjuter, ¢arger USB jew sors ta' energija 5V iehor.
e  Aghfas u zomm il-buttuna tal-qawwa ghal 3 sekondi biex tixghel l-apparat.
e  L-indikatur LED se jixghel biex juri li I-polz qed jahdem.
e  Kontroll tat-temperatura
e  Ibdel il-modi tat-tishin billi taghfas il-buttuna ghal ftit Zmien:
@ Ahmar (temperatura gholja)
QO Isfar (temperatura medja)
@ Blu (Temperatura Baxxa)
e  Aghfas u zomm il-buttuna ghal 3 sekondi biex itfi l-apparat.
e  Agla 'l-kejbil tad-dawl.
e  Nehhi I-faxxa b'attenzjoni u ahzen f'post niexef.
e  Nota: Tuzax il-faxxa ghal aktar minn 30-60 minuta f'sessjoni wahda biex tevita li ssahhan izzejjed il-gilda.

TIP
e  L-apparat ghandu jigi ¢cekkjat ghall-kompletezza tal-kunsinna u kwalunkwe hsara vizibbli.
e F'kaz ta' kunsinna mhux kompluta jew hsara minhabba ippakkjar jew trasport difettuz, jekk joghgbok ikkuntattja lis-servizz
tal-konsumatur.

DEJTA TEKNIKA
e 3 modi ta 'tishin
e  Provvista ta 'energija: USB-C (kejbil inkluz)
e  Tul tal-kejbil: 100cm
e  Kulur: iswed
KEJL (imkejjel catt, minghajr tigbid):
e  Tul: 35cm
e  Tul tac-¢inga addizzjonali: 82cm
e  Wisa'": 35cm

ISTRUZZJONILJIET TAS-SIGURTA




b'nuqgqas ta' esperjenza jew gharfien, sakemm ikunu sorveljati jew ikunu gew mghallma dwar 1-uzu sikur tal-prodott u
jifhmu r-riskji li jirrizultaw.

e  It-tfal mhumiex permessi jilaghbu bil-prodott.

e  It-tindif u I-manutenzjoni ma jistghux isiru mit-tfal minghajr sorveljanza.

e  Qatt tghaddas l-apparat fl-ilma.

e  Ghat-tindif, uza drapp niedja jew detergent hafif.

e  Tuzax apparat bil-hsara.

e  Kun zgur li I-materjali tal-ippakkjar ma jithallewx wahedhom. It-tfal jistghu jibdew jilaghbu maghhom, li huwa perikoluz.

e  Ipprotegi I-prodott minn temperaturi estremi, dawl tax-xemx dirett, vibrazzjonijiet gawwija, umdita gholja, umdita,
gassijiet fjammabbli, fwar u solventi.

e  Tesponix il-prodott ghal stress mekkaniku.

e  Jekk it-thaddim sikur ma jkunx aktar possibbli, waqqaf 1-uzu u assigura 1-prodott kontra 1-uzu mill-gdid. It-thaddim sikur
m'ghadux possibbli jekk il-prodott: - gie mhassar, - ma jahdimx sew, - ikun inhazen ghal perjodu estiz ta' Zzmien taht
kundizzjonijiet mhux favorevoli jew - ikun gie mghobbi e¢cessivament waqt it-trasport.

e  Huwa pprojbit li tuza l-prodott jekk xi parti tkun bil-hsara. Jekk il-kejbil ikun bil-hsara, huwa pprojbit li twettaq it-tiswijiet
lilek innifsek.

e  Zarmax l-apparat lilek innifsek.

e Ipprotegi l-prodott mill-umdita.

e  Elementi tad-dawl ma jistghux jigu sostitwiti. Jekk I-elementi tad-dawl waqfu jahdmu minhabba I-uzu, il-prodott kollu
ghandu jigi sostitwit.

e  Kun zgur li ma taghmilx hsara lill-kejbil USB bi truf li jaqtghu jew oggetti shan. Jekk joghgbok holl kompletament il-kejbil
USB qabel l-uzu.

e  Il-kejbil USB inkluz huwa adattat biss ghal dan il-prodott.

e  Itfi l-prodott immedjatament u nehhi l-kejbil mill-prodott jekk jinxtamm hruq jew id-duhhan ikun vizibbli. I¢¢ekkja I-
prodott minn tekniku kwalifikat qabel ma terga' tuzah.

e  Jekk jintuza adapter tal-energija USB, is-sokit ghandu dejjem ikun fac¢ilment ac¢cessibbli sabiex 1-adapter tal-energija USB
jista 'jitnehha facilment mis-sokit flemergenza. Jekk joghgbok segwi wkoll l-istruzzjonijiet tat-thaddim tal-manifattur.

e  Tharisx fir-ragg tad-dawl.

e  Minhabba l-velocita estremament mghaggla tal-bidla tad-dawl, disturbi vizwali jistghu jsehhu fit-tfal jew individwi
partikolarment suxxettibbli (ez. dawk b'mard mentali).

e Qabel l-uzu, kun zgur li 1-vultagg tal-mejn ezistenti jikkonforma mal-vultagg operattiv mehtieg tal-apparat.

e  Skonnettja l-kejbil USB gabel l-assemblagg, iz-zarmar u t-tindif.
e  Dejjem uza l-prodott kif mahsub.

ISTRUZZJONLJIET TAS-SIGURTA TAL-BATTERJI/AKUMULATUR

e  Ikkonnettja biss ma 'sorsi ta' energija kompatibbli - ez. banek tal-energija, kompjuters jew adapters USB 5V.

e  Tuzax kejbils bil-hsara — ibdel il-kejbil jekk tinnota xi brix jew hsara.

e Tghaddix il-faxxa fl-ilma jew tuzaha f'ambjent umdu biex tevita r-riskju ta 'xokk elettriku.

e  Tiftahx jew timmodifikax l-apparat - dan jista' jhassar il-garanzija u johloq riskju ghas-sahha.

e  Tuzax il-faxxa fuq zoni tal-gilda bi feriti, hruq, irritazzjonijiet jew infjammazzjoni.

e  Tuzax il-faxxa ghal aktar minn 30-60 minuta f'sessjoni wahda biex tevita li ssahhan izzejjed il-gilda.

e  Tuzax waqt l-irqgad - hemm riskju ta 'shana zejda u pressjoni e¢c¢essiva fuq id-driegh.

e Waqqaf l-uzu jekk ikollok skumdita, ugigh jew shana eccessiva tal-gilda.

e  Wara l-uzu, aqla mis-sors tal-energija u hallih jiksah gabel il-hazna.

e  Naddaf il-faxxa tieghek biss b'¢arruta niedja - tahsilhiex bil-magna jew tghaddasha fl-ilma.

e  Ahzen f'post frisk u niexef, 'il boghod mid-dawl tax-xemx dirett u minn sorsi ta' shana.

e  Titwix jew tfarrakx il-kejbils - dan jista 'jaghmel hsara ghalihom.

e  Tuzax il-bracelet jekk ghandek pacemaker jew apparat mediku iehor li jahdem bl-elettriku.

e  Nies li jbatu mid-dijabete, disturbi fi¢-¢irkolazzjoni, mard tal-gilda jew huma ipersensittivi ghas-shana ghandhom
jikkonsultaw tabib qabel 1-uzu.

e  Tuzax il-faxxa fuq tfal, anzjani jew nies b'kapacita limitata li jhossu s-shana minghajr ma tikkonsulta tabib.

e Tuzax wagqt it-tqala sakemm it-tabib tieghek ma jaghtikx permess.

@ GHAJR U INFORMAZZJONI DWAR IL-GESTJONI TAL-PAKKETT UZAT



L-imballagg huwa maghmul minn materjali li ma jaghmlux hsara lill-ambjent li jistghu jintremew fi¢c-centru tar-
riciklagg lokali tieghek.

II-materjal tal-imballagg uzat ghandu jitwassal fil-punt tar-rimi tal-iskart maghzul mill-awtoritajiet lokali.
Informazzjoni dwar il-possibbiltajiet tar-rimi tal-prodott uzat hija pprovduta mill-uffi¢¢ju municipali jew tal-belt.

RIMI TA' TAGHMIR ELETTRIKU U ELETTRONIKU UZAT

Ghal ragunijiet ta 'protezzjoni ambjentali, prodotti elettrici u elettronici uzati m'ghandhomx jintremew ma
skart munic¢ipali normali fl-iskart domestiku, izda ghandhom jintremew kif suppost. Informazzjoni dwar il-
— punti tal-gbir u l-hinijiet tal-ftuh taghhom hija pprovduta mill-uffi¢¢ju rilevanti.

1

Dan il-prodott jikkonforma mar-rekwiziti tad-direttivi Ewropej u nazzjonali rilevanti li japplikaw ghalih.  Il-
prodott jissodisfa r-rekwiziti Ewropej u nazzjonali dwar is-sikurezza tal-apparati u l-prodotti.

Dan il-prodott jikkonforma mar-rekwiziti tad-direttivi Ewropej u nazzjonali rilevanti li japplikaw ghalih,
RoHS.

& Tharisx lejn sors tad-dawl meta jkun mixghul. Jista' jkun ta' hsara ghall-ghajnejn.

Ir-rimi mhux xieraq ta' batteriji/akkumulaturi johloq riskju ghall-ambjent!

Batteriji/akkumulaturi m'ghandhomx jintremew mal-iskart domestiku. Jistghu jkun fihom metalli tqal li jaghmlu 1-
hsara u ghandhom jigu ttrattati bhala skart spe¢jali. Is-simboli kimici ghal metalli tqal huma: Cd = kadmju, Hg =
merkurju, Pb = ¢comb.

Ghalhekk, batteriji/akkumulaturi uzati ghandhom jittiehdu f'punti municipali ta' gbir ta' skart perikoluz.

Il-batterija integrata m'ghandhiex tigi zarmata ghar-rimi. Il-prodott ghandu jigi mghoddi kollu kemm hu f'punt ta'
gbir ghall-elettronika uzata.

Ahna nirrizervaw id-dritt li naghmlu bidliet fit-test, id-disinn u d-dejta teknika tal-prodott minghajr avviz.
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Sacuvajte ovaj prirucnik za buduce potrebe i slijedite njegove preporuke jer nepostivanje njegovih uputa mozZe predstavljati prijetnju

Postovani gospodine ili gospodo, zahvaljujemo Sto ste kupili na$ proizvod!

Prije uporabe proizvoda, procitajte sljedece upute kako biste osigurali ispravnu uporabu proizvoda.

Zivotu ili zdravlju.

PRIMJENA I OPIS UREDAJA

Praktic¢na traka za ramena i ruke s funkcijom grijanja savrSeno je rjeSenje za ljude koji traZe olakSanje od bolova, napetosti miSic¢a ili
bolesti zglobova. Opremljen 3-stupanjskim sustavom regulacije temperature, omogucuje vam prilagodbu razine topline prema vaSim

individualnim potrebama, podrZavajuci regeneraciju i poboljSavajuci cirkulaciju u podrucju ruku i ramena.

Remen se napaja putem USB-C prikljucka, §to ga ¢ini prakticnim i mobilnim - moZete ga koristiti kod kuce, u uredu ili na putovanju
tako da ga spojite na power bank, laptop ili adapter. Ergonomski oblik i podesive naramenice osiguravaju udobno prianjanje uz tijelo,

dok mekani, prozracni materijal osigurava udobnost i pri duljem noSenju.

Ovaj viSenamjenski uredaj odli¢na je podrSka za svakodnevno opustanje i u terapiji bolova uzrokovanih ozljedama, preoptere¢enjima

ili napetostima. SavrSeno za sportaSe, tjelesno aktivne osobe i sve koji Zele brinuti o svom zdravlju.

za zdravlje i udobnost. Traka za glavu kombinira modernu tehnologiju s prakti¢nim dizajnom, $to je ¢ini savrSenom idejom za dar.

UPUTE ZA PUSTANJE U RAD/INSTALACIJU

SAVJET

Provjerite je li narukvica €ista i suha prije prve uporabe.

Provjerite jesu li sve stavke dovrSene:

Traka za ruku s podesivim naramenicama,

USB kabel za napajanje,

Korisnicki priruc¢nik (ako je ukljucen).

Pronadite udobno mjesto za staviti traku za glavu — po moguc¢nosti dok sjedite ili stojite ispred ogledala.
Postavite traku na ruku tako da glavni grija¢i dio bude na podrucju koje zahtijeva toplinsku terapiju.
Podesite naramenice kako biste osigurali pravilno pristajanje — ne smiju biti prelabavi ili preuski
Provucite remen kroz podesive kopce i pricvrstite ¢icak trakom.

Pazite da narukvica dobro prianja uz vase tijelo, ali da ne ogranicava cirkulaciju krvi.

Spajanje izvora napajanja

Spojite USB kabel na narukvicu.

Spojite drugi kraj kabela na power bank, racunalo, USB punjac ili drugi izvor napajanja od 5 V.
Pritisnite i drZite tipku za napajanje 3 sekunde da biste ukljucili uredaj.

LED indikator ¢e zasvijetliti kako bi pokazao da narukvica radi.

Kontrola temperature

Promijenite nacine grijanja kratkim pritiskom na tipku:

@ Crveno (visoka temperatura)

(O Zuta (srednja temperatura)

@ Plava (niska temperatura)

Pritisnite i drZite tipku 3 sekunde za iskljucivanje uredaja.

Iskljucite kabel za napajanje.

Pazljivo uklonite traku i pohranite je na suho mjesto.

Napomena: Nemojte koristiti traku dulje od 30-60 minuta u jednoj sesiji kako biste izbjegli pregrijavanje koZe.

Na uredaju je potrebno provjeriti kompletnost isporuke i vidljiva oStecenja.
U slucaju nepotpune isporuke ili oStecenja zbog neispravnog pakiranja ili transporta, obratite se sluzbi za korisnike.

TEHNICKI PODACI

3 nacina grijanja

Napajanje: USB-C (kabel ukljucen)
Duljina kabela: 100 cm

Boja: crna

MIJERE (mjereno ravno, bez istezanja):
Duljina: 35 cm

Duljina dodatnog remena: 82 cm
Sirina: 35 cm

SIGURNOSNE UPUTE




e  Ovaj proizvod mogu koristiti djeca starija od 8 godina i osobe sa smanjenim fizickim, osjetilnim ili mentalnim
sposobnostima ili nedostatkom iskustva ili znanja, pod uvjetom da su pod nadzorom ili su dobili upute o sigurnoj uporabi
proizvoda i razumiju rizike koji iz toga proizlaze.

e Djeca se ne smiju igrati s proizvodom.

e CiScenje i odrZavanje ne smiju obavljati djeca bez nadzora.

e Nikada ne uranjajte uredaj u vodu.

e  Za CiScenje koristite vlaznu krpu ili blagi deterdZent.

e  Nemojte koristiti oSteceni uredaj.

e  Pazite da materijali za pakiranje ne ostanu bez nadzora. Djeca se mogu poceti igrati s njima, $to je opasno.

e  Zastitite proizvod od ekstremnih temperatura, izravne sunceve svjetlosti, jakih vibracija, visoke vlage, vlage, zapaljivih
plinova, para i otapala.

e  Ne izlaZite proizvod mehanickom optereéenju.

e  Ako siguran rad viSe nije mogu¢, prekinite uporabu i osigurajte proizvod od ponovne uporabe. Siguran rad viSe nije mogu¢
ako je proizvod: - oStecen, - ne radi ispravno, - je skladiSten dulje vrijeme pod nepovoljnim uvjetima ili - je bio
prekomjerno natovaren tijekom transporta.

e  Zabranjeno je koristiti proizvod ako je bilo koji dio oSte¢en. Ako je kabel oStecen, zabranjeno je samostalno obavljati
popravke.

e  Nemojte sami rastavljati uredaj.

e  Zastitite proizvod od vlage.

e Rasvjetni elementi se ne mogu zamijeniti. Ako su svjetlosni elementi prestali raditi zbog istroSenosti, potrebno je zamijeniti
cijeli proizvod.

e  Pazite da ne oStetite USB kabel oStrim rubovima ili vru¢im predmetima. Prije upotrebe potpuno odmotajte USB kabel.

e  PriloZeni USB kabel prikladan je samo za ovaj proizvod.

e  Odmah iskljucite proizvod i uklonite kabel iz proizvoda ako miriSe na paljevinu ili je vidljiv dim. Neka proizvod provjeri
kvalificirani tehnicar prije ponovne uporabe.

e  Ako se koristi USB adapter za struju, uti¢nica uvijek mora biti lako dostupna kako bi se USB adapter za napajanje mogao
lako izvaditi iz uti¢nice u slucaju nuzde. Molimo takoder slijedite upute za uporabu proizvodaca.

e  Ne gledajte u snop svjetla.

e  Zbog iznimno velike brzine promjene svjetlosti, kod djece ili posebno osjetljivih osoba (npr. duSevno bolesnih) mogu se
pojaviti smetnje vida.

e  Prije uporabe provijerite odgovara li postoje¢i mreZni napon potrebnom radnom naponu uredaja.

e  Odspojite USB kabel prije sklapanja, rastavljanja i ¢iS¢enja.

e  Uvijek koristite proizvod prema namjeni.

SIGURNOSNE UPUTE ZA BATERIJE/AKUMULATORE

e  Spajajte samo na kompatibilne izvore napajanja — npr. powerbanke, racunala ili 5V USB adaptere.

e  Nemoijte koristiti oSte¢ene kabele — zamijenite kabel ako primijetite bilo kakve ogrebotine ili ostecenja.

e  Nemojte uranjati remen u vodu niti ga koristiti u vlaznom okruZenju kako biste izbjegli rizik od strujnog udara.

e  Nemojte otvarati niti modificirati uredaj - to moZe ponistiti jamstvo i predstavljati zdravstveni rizik.

e  Nemoijte koristiti zavoj na podruc¢jima koZe s ranama, opeklinama, iritacijama ili upalama.

e  Nemojte koristiti traku dulje od 30-60 minuta u jednoj sesiji kako biste izbjegli pregrijavanje koZe.

e  Nemoijte koristiti dok spavate - postoji opasnost od pregrijavanja i pretjeranog pritiska na ruku.

o  Prekinite koriStenje ako osjetite nelagodu, bol ili pretjeranu toplinu koZe.

e  Nakon upotrebe, iskljuite iz izvora napajanja i ostavite da se ohladi prije spremanja.

e  Svoju narukvicu €istite samo vlaZznom krpom — nemojte je prati u stroju ili potapati u vodu.

e Cuvati na hladnom i suhom mjestu, dalje od izravne sunceve svjetlosti i izvora topline.

e  Nemojte savijati ili gnjeciti kabele - to ih moZe ostetiti.

e  Nemoijte koristiti narukvicu ako imate srcani stimulator ili druge medicinske uredaje koji rade na struju.

e  Osobe koje boluju od Secerne bolesti, poremecaja cirkulacije, koznih bolesti ili su preosjetljive na toplinu prije upotrebe
trebaju se posavjetovati s lije¢nikom.

e  Ne koristite traku na djeci, starijim osobama ili osobama s ograni¢enom sposobnos¢u osjeta topline bez savjetovanja s
lije¢nikom.

e  Nemojte koristiti tijekom trudnoc¢e osim ako Vam lije¢nik ne odobri.

@ SAVJETI I INFORMACIJE O UPRAVLJANJU ISTROSENOM AMBALAZOM




AmbalaZa je izradena od ekoloski prihvatljivih materijala koji se mogu zbrinuti u vaSem lokalnom centru za
recikliranje.

IskoriSteni materijal za pakiranje treba predati na mjesto za odlaganje otpada koje su odredile lokalne vlasti. Informacije o
mogucnostima zbrinjavanja rabljenog proizvoda daje opc¢inski, odnosno gradski ured.

ZBRINJAVANJE KORISTENE ELEKTRICNE I ELEKTRONICKE OPREME

1z razloga zastite okoliSa, iskoriSteni elektri¢ni i elektronicki proizvodi ne smiju se odlagati s uobicajenim
komunalnim otpadom u ku¢ni otpad, ve¢ se moraju odlagati na odgovarajuci nacin. Informacije o sabirnim
— mjestima i njihovom radnom vremenu daje nadleZni ured.

Ovaj proizvod je u skladu sa zahtjevima relevantnih europskih i nacionalnih direktiva koje se na njega odnose.
Proizvod zadovoljava europske i nacionalne zahtjeve o sigurnosti uredaja i proizvoda.

Ovaj proizvod u skladu je sa zahtjevima relevantnih europskih i nacionalnih direktiva koje se na njega odnose,
RoHS.

& Ne gledajte u izvor svjetla dok je ukljucen. MoZe biti Stetno za o€i.

Nepravilno odlaganje baterija/akumulatora predstavlja opasnost za okolis!

Baterije/akumulatori se ne smiju odlagati s kuénim otpadom. Mogu sadrZavati Stetne teSke metale i treba ih
tretirati kao poseban otpad. Kemijski simboli za teSke metale su: Cd = kadmij, Hg = Ziva, Pb = olovo.

Stoga istroSene baterije / akumulatore treba odnijeti na sabirna mjesta za komunalni opasni otpad.

Ugradena baterija ne smije se rastavljati radi odlaganja. Proizvod je potrebno u cijelosti predati na sabirno mjesto
za rabljenu elektroniku.

Zadrzavamo pravo izmjene teksta, dizajna i tehnickih podataka proizvoda bez prethodne najave.
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YBa)kaeMblil TOCIIOAWH WM TOCIIOXKa, CI1acubo 3a MOKYTIKY Halllero npogykra!

ITepes uCIONBL30BaHKEM TIPOJYKTA, TOXKATYHCTa, IPOUTUTE CIeAYIOIINe HHCTPYKLUH, 4ToObI 06eCreunTsb TpaBUIbHOe
WCII0/Ib30BaHKe NIPOAYKTa.

HO)KaHyﬁCTa, COXpaHUTe laHHOe PYKOBOACTBO JJId ,E[aHbHEI;'IHJeFO HCII0/Ib30BaHWA U CJ'IE'E[yI‘/IITe COoAepXKallyMcs B HEM
peKoMeHJalusM, IMOCKOJIbKY HECO6}'I}O,Z[EHI/IG ero I/IHCprKuI/Iﬁ MOXET IIPpeACTaB/IATh YI'PO3Yy >XU3HU WU/IN 3[J0POBbIO.

NPUMEHEHUWE U ONMCAHUE YCTPOVICTBA

ITpakTHYHBIN HaM/IEYHHUK U TIOBsI3Ka Ha PyKy ¢ QyHKLel ogorpeBa — KjeanbHOE pelleHue Jiisl JIFofel, JKelalolix W30aBUThCS OT
607111, MBILIIEUHOTO HANpsDKeHUst WK 3abosieBaHi cycTaBoB. OCHaIIeHHBIN 3-CTyreH4aTol CUCTeMOH Pery/lMpOBKH TeMIlepaTyphl,
OH TI03BOJISIET DEry/JMpOBaTh YPOBEHb Tella B COOTBETCTBUM C BAllUMH HMHAWBHYaJbHBIMUA TOTPEOHOCTSIMH, CIIOCOOCTBYs
pereHeparjiiy ¥ yiydliiasi KpoBoobpairjeHHe B 06/1aCTH PYK H IUTeu.

Bpacrner nuraercst ot mopra USB-C, uto fienaet ero yAo6HBIM ¥ MOOMILHBIM — BBI MOKeTe HCII0Jb30BaTh ero oma, B odrce nmm
BO BpeMs IyTellecTBUH, MOAK/IIOUMB €ro K BHELIHEMY aKKyMy/ATopy, HOyTOyKy WM ajanTepy. OproHoMuuHass ¢opma U
pery/nupyemsle JSIMKHM 0becrieqrBatoT yA06HOe MpusieraHye K Tey, a MATKUH, AbIIAIid MaTepyas rapaHTupyeTr KoMQopT Jaxe rpu
JJINTe/IbHOM HOLIEeHUH.

OT0 MHOroQyHKIMOHA/JBHOE YCTPOMCTBO CTaHET OTIMYHBIM MOMOLIHWKOM [JIs €e)XeJHEeBHOro paccsiabsieHust W jiedeHus 0osH,
BO3HUKILIEH B pe3ysbTaTe TPaBM, Ieperpy3oK WM HampspkeHUs. VeanbHO MOAXOAUT A/ CIOPTCMEHOB, (M3MYECKU aKTUBHBIX
JIFO7iel U BCeX, KTO XOUeT 3a00THThCSI O CBOEM 3/10DPOBBE.

JJ1s1 370pOBbs ¥ KoMdopTa. [IoBsi3Ka Ha roJioBy coueTaeT B cebe COBPeMeHHbIE TEXHOJIOTHM U MPaKTHYHBIN U3aiiH, UTO Je/aeT ee
WjieasbHOM Ujeelt AJis Tofapka.

NHCTPYKIIUMA 110 BBOAY B SKCITYATAIITUIO/MOHTAXY

e  Ilepey nepBbIM HUCIIO/IB30BaHKEM yOEAUTECh, UTO PEMEILOK YUCTBI U CyXOH.
ITpoBepbTe HalMUKe BCEX 37IEMEHTOB:
HapykaBHasi OBsi3Ka C peryupyeMbIMU PEMHSIMH,
USB-kabeb nUTaHus,
PyKOBOACTBO 10/1b30BaTes1s (€C/IU BK/IOYEHO).
Haiigure yno6Hoe MecTo A1t HaZieBaHUsI TIOBSI3KM — JKeJIaTe/IbHO CH/ISt WU CTOSI TIepe] 3epKajioM.
Hapenbre 6paciieT Ha pyKy Tak, YToObl OCHOBHasl HarpeBare/ibHast 4aCTb IPUXO/H/Iach Ha 06/1acThb, TPeOyIOLYIO TerI0BOi
Tepanuvu.
e  OtperynupyiiTe peMHH, YTOObI 00€CIIEYNTE MPABU/IBHYIO MOCAJKy — OHU He JIO/DKHBI ObITh CJIMIIKOM CBOOOJHBIMM W/IH
CJTUIIKOM TYTHMH.
e  TIpogeHbTe peMeLlIOK uepe3 PeryupyeMble 3aCTeXXKH U 3aCTerHUTE JIUIMYUKY.
e  YbenuTech, UTO MOBSI3KA IJIOTHO TIPUJIEraeT K Tejly, HO He OrpaHMYMBaeT KpoBooOpallieHue.
e  [loxx/rOueHHe NCTOYHHUKA TUTaHUS
e  Tloaxmounte USB-kabesb K Gpaciery.
e  TloxxmrouuTte pyroii KoHel| Kabesisi K BHEILIHEMY aKKyMYJ/ISITOPY, KOMITbIOTepY, 3apsijHoMy ycrporictBy USB unu gpyromy
MCTOYHUKY NIMTaHMs HanpsbkeHueM 5 B.
HaXmuTe U yAep>KuUBakTe KHOIKY MUTAHKs B TeUeHHe 3 CEKYH/[], UYTOOBI BK/TIOUMTH YCTPOHCTRO.
CBeToMOAHbIN H/JMKATOP 3ar0pUTCS, MOKa3biBasi, uTo Gpaciet paboraer.
KoHTposb TemriepaTypsl
V3meHsiiiTe peXkKMMbl HarpeBa KpaTKOBPEMEHHBIM Ha)KaTHeM KHOTIKH:
@ KpacHsiit (BeICOKast TeMrepaTypa)
JKenTblit (CpeHSIS TeMIlepaTypa)
@ Cunwii (Huskas Temmeparypa)
e  Haxwmure U yJepXuBaiiTe KHOIKY B TeueHHe 3 CeKYH[], UTOObI BBIK/IFOUUTh YCTPOMCTBO.
e OtcoeguHuTe Kabesb MUTaHMUS.
e OCTOPOKHO CHUMHTE PEMELIIOK M XPaHUTE ero B CyXOM MecCTe.
e [IpuMeuaHue: He ucosb3ykTe 6pacier 6osee 30—60 MUHYT 3a OZJH CeaHC, YTOObI H30eXKaTh MeperpeBa KOXH.

KOHYMK
e  Heo6x0f1MO NMPOBEPUTH KOMITJIEKTHOCTh MIOCTABKK YCTPOMCTBA U OTCYTCTBHE BUMUMbIX ITOBPEXK/IEHUH.
e B wiIyuae HerojHOW IIOCTaBKU WM TIOBPeXJEeHHs TOBapa H3-3a HeHaJylekalllell yIrakoBKW WM TPaHCIOPTHPOBKH
obparuTtech B C/y>k0y Moj/iep>KKU KJIMEHTOB.

TEXHUYECKUWE JAHHBIFE
e 3 pexxuma HarpeBa
e [Muranue: USB-C (kabesb B KOMILIEKTE)
e  [lnuna kabensi: 100 cm
e  [IBeT: uepHbIil
PA3MEPHI (13MepeHyst B IJIOCKOM COCTOSIHUM, 6e3 pacTshKeHus):
e  Jlnuna: 35cM
e  JlnMHA [OTOJHUTEIbHOIO peMHs: 82cM




IMupuna: 35cm

NHCTPYKIIVUUA I10 BE3OITACHOCTH

[laHHOe u3/e/ie MOXKeT UCIO/Ib30BaThCs IeTbMU B BO3pacTe OT 8 JIeT U CTapllile, a TaKXKe JIMLaMU C OTpaHUYeHHBIMU
(M3MUeCKUMY, CeHCOPHBIMM WJIM YMCTBEHHBIMH BO3MOYKHOCTSIMH HJTH C HEJJOCTAaTKOM OITbITa WM 3HAHWH NP yCI0BUH,
YTO OHM HaXOZJSTCS MO IIPUCMOTPOM HJTH TIOJTYUM/IA MHCTPYKLIMH 110 Ge3011acHOMY HMCIIO/IB30BaHUIO U3/e/isi U IOHUMAaKoT
BO3HUKAOLIYe MPU 3TOM PUCKU.

[eTsiM He paspelllaeTcsl UTpaTh C U3fle/IHUEM.

IeTsam 3arpeljaeTcsi IPOBOAUTD UMCTKY M TEXHUUECKOe 00c/ty>krBaHue 6e3 mprcMoTpa.

Hukorzia He orpyskaiiTe yCTPOICTBO B BOLY.

JI71s1 YUCTKY UCTIO/Bb3yHTe BAaXKHYI0 TKaHb UM MSITKOe MOIOILiee CPe/iCTBO.

He ncnone3yliTe noBpexxieHHOE yCTPOMCTBO.

CrepyTe 3a TeM, UTOOBI YIIaKOBOUYHBIE MaTepHasibl He 0CTaBa/IiCh 6e3 mprucMoTpa. [JeT MOryT HauaTh UTPaTh C HUMH, UTO
OIacHo.

3amuiaiTe U3gere OT SKCTPeMasIbHBIX TeMIIepaTyp, MPSIMBIX COTHEUHBIX JIydel, CUIbHBIX BUOpAL|i, BEICOKOM
BJI&XKHOCTH, CBIPOCTH, JIETKOBO CTJIAMEHSIIOIIXCSI Ta30B, TIAPOB U PACTBOPHTE/IEH.

He nogsepraiite usjenie MeXaHUUeCKUM BO3[eliCTBUSIM.

Eciu 6e3omacHast 3KcIuTyaTaryst 60sblie HeBO3MOXKHA, IPeKpaTHTe UCIIONb30BaHye 1 3aIlUTHUTe U3[e/ie OT TIOBTOPHOTO
WCTI0b30BaHysl. be3oracHast SKCIuTyaranys HeBO3MOYKHA, eC/IU M3fe/ue: - ObUI0 TIOBPesK/ieHO, - He GYHKI[FIOHHUPYeT
JIOJDKHBIM 00pa30oM, - XpaHW/IOCh B TeUeHHe [JIMTeNbHOr0 NIepHo/ia BpeMeHH B HeO/1aronpusiTHBIX YC/IOBUSIX WU - ObIIO
ype3MepHO Ieperpy’>keHo BO BPeMsl TPAaHCIIOPTUPOBKHU.

3aripelijaeTcsi UCIOJIb30BaTh U3JeMue, eC/IM Kakas-Mbo ero yactb nospexzeHa. Ecsiv kabesib moBpexx/ieH, 3anperaeTcs
TIPOU3BOAUTL DEMOHT CaMOCTOSITE/IBHO.

He pa36upaiite yCTpOHCTBO CaMOCTOSITEJBHO.

3amuiaiiTe U3genre oT BIary.

OJieMeHTh! OCBeLlieHHs He TI0//IeXar 3aMeHe. Ecii cBeTOBbIEe 3/1eMeHThI BBILIM U3 CTPOS U3-3a U3HOCA, HE0OXOMMO
3aMeHUTh BCe U3Jjeue.

Byzabre ocTopokHEI, 4ToOBI He TI0BpeiuTh USB-Kabeb 0CTPbIMY KpassMU WM FOPSTYMMU NpeAMeTaMu. Tlepes
WCTI0/Ib30BaHKEM TOJTHOCTBIO pa3MoTaiite USB-kaberns.

Bxopsuuii B komriekT USB-kabesb TOAXOJUT TOMBKO [JIs1 3TOTO MPOAYKTA.

HeMe/i/1eHHO BBIK/IIOUNTE U3Zie/IME U OTCOeAMHUTE Kabesb OT 13ziensl, eC/v MOUyBCTBYeTe 3arax rapy Wik YBUAWUTE JbIM.
ITepes MOBTOPHBIM HCII0/Ib30BaHKEM 0OpaTUTeCh K KBalU(DULIMPOBAHHOMY CIIEL{alUCTy /s IPOBEPKU U3ZEeIHs.

Ecm ucnosnb3yercss USB-azjanTep nutaHus, po3eTKa BCerja Jo/DKHA ObITh JIeTKOJOCTYIIHA, YTOObI B SKCTPEHHOM CUTYaluH
MO>XHO 6bU10 Jierko usBneus USB-afantep nuTaHus u3 po3eTku. [Toxanyiicra, TakKe ciefyiiTe HHCTPYKLUSAM T10
9KCILIyaTaluy IPOU3BOAUTEIIS.

He cmotpure Ha yy cBeTa.

W3-3a upe3BbIuaiiHO OBICTPOI CKOPOCTH U3MEHEHHs CBeTa Y JleTeld Ui 0C000 BOCIPUMMUMBBIX JIFOZIEH (Harpumep, JIUL| C
TICHXUUeCKUMH 3a00J1eBaHUSIMU) MOTYT BO3HUKHYTh HapyIIeHHs 3peHHsI.

I[Tepex ucrions30BaHreM yoeuTeCh, UTO HalPsDKEHHE B CETU COOTBETCTBYeT TpebyeMoMy paboueMy HamnpspKeHUEO
yCTpOKCTBa.

ITepen cOopkol, pa3bopkoii 1 uncTKoi otcoenunnTe USB-Kabess.
Bcerza ucnosnb3yiiTe n3genve 1o Ha3HAUEHUIO.

UHCTPYKIIVA IO BE30NACHOCTM ITPU VICITO/Ib30BAHUUN BATAPEW/AKKYMY/IATOPOB

INopxrouaiiTe TOMBKO K COBMECTHMbBIM UCTOUHUKAM MMUTaHUsI, HANIpUMep, K BHELIHUM aKKyMy/IsITopaM, KOMITbIOTepaM W1
USB-aganrepam Ha 5 B.

He ucnone3yiiTe NoBpek/ieHHbIe Kabeny — 3amMeHHTe Kabesb, eC/iv Bbl 3aMeTH/IN KaKHe-TM60 MOTepTOCTH WK
TOBPEX/eHUsl.

He norpy»xaiite 6pacieT B BOZy ¥ He UCIIO/Ib3yHTe ero BO BIa)KHOH cpeZie, uToObl M30e)kaTb pUcKa IopakeH!s
3/1eKTPUUECKUM TOKOM.

He BckpbIBaiiTe U He MOAU(ULIMPYHTE YCTPOHCTBO — 3TO MOXKET NMPUBECTH K aHHY/IMPOBAHHIO FapaHTHH U CO3/laTh
OTaCHOCTB /IS 3/[0POBbS.

He ucrione3yiiTe NOBSA3KY Ha y4acTKaX KOXKU C paHaMH, 0)KOTaMH, pas/pa’keHUsIMU MU BOCTIa/leHUsIMU.

He ucrnone3yiite 6paciet 6osee 30-60 MUHYT 3a OZjMH CeaHC, UTOOBI M30eKaTh MeperpeBa KOXU.



e  He ucnonb3yiite Bo BpeMsi CHa — CYIL[ECTBYEeT PHCK IeperpeBa v upe3MepHOro /JaBIeHust Ha PYKY.

e  [IpekpaTure UCIO/Ib30BaHUe, €CJIM MIOYYBCTBYeTe JUCKOM(OPT, 60/1b MK Ype3MepHOe TeTyIo Ha KOXe.

e  Tlocsie UCMIO/Bb30BaAHMS OTK/IIOYMTE NTPUOOP OT UCTOUHMKA MUTAHUS U laliTe eMy OCTBITb [1epefi XpaHEeHHEM.

e UuCTHTe peMellOK TO/IBKO BJI&KHOM TKaHbto. He cTHpaiiTe ero B cTHpasbHOM MalllMHe U He [0Tpy)KaiiTe B BOZY.

e  XpaHWTbh B CyXOM, IIPOXJIAJHOM MeCTe, BIA/N OT MPSIMBbIX COJTHEYHBIX JTyyeil ¥ MCTOYHHUKOB Terlla.

e  He crubaiire 1 He cziaBnvBaiiTe Kabenu — 3TO MOXKET NPUBECTH K UX TTOBPEXX/EHHIO.

e  He ucnone3yiite Gpacset, ecu y BaC eCTh KapAHOCTUMY/IATOP WM JIpyTHe MeJULHCKUe IPUOOopLI, paboTarolye ot
371eKTPUYECTBa.

e  Jltogswm, cTpajaolyM ArabeToM, HapyleHUssMH KpoBooOpallieH!s1, KOKHBIMHU 3a00/1eBaHHUSIMU WM UMEIOLLIUM
TIOBBIIIEHHYIO UyBCTBUTELHOCTD K TETLTY, Tiepei TIpFIMeHeHreM CJleJlyeT TPOKOHCY/IBTUPOBAThCS C BPAuOM.

e  He ucnonb3yiite OpacseT Ha JeTsX, TOKU/IBIX JTFOJSAX WM JIFOZAX C OrPaHMUYEeHHOH CIoCOOHOCTBIO UyBCTBOBATH Terio 6e3
KOHCY/IBTaL|UH C BPauoM.

e  He npunHumaiite npenapar Bo BpeMst bepemeHHOCTH 6Ge3 pa3pelleHus Bpaya.

COBETbI 1 THO®OPMAILIVA 10 YIIPABJIEHWUIO MCIIO/Tb30BAHHOM YIAKOBKOM

Yi1akoBKa U3rOTOBJIEHA U3 SKOJIOTHUECKH UHCTBIX MaT€PHAOB, KOTOPbIE MOXHO YTH/IM3UPOBATD B
MEeCTHOM ITyHKTe IprieMa BTOPUYHOM 11epepaboTKH.

|

W crnonb30BaHHBIN yHaKOBO‘IHBIﬁ MaTepHasl cjielyeT CiaBaTh B ITYHKT YTU/IU3allUU OTXO0B, yKaSaHHLIPlI
MeCTHBIMU OpraHaMH BJ/1aCTHU. HHClJOpMaL[I/II-O 0 BO3MO)XHOCTAX YTHU/IM3allMX UCII0/Ib30BAHHOTO MPOAYKTa
MOXHO IOJIyYWUTb B OpraHaxX MeCTHOI'O CaMOyIIpaB/I€eHUs WU ropoja.

YTIIN3AIVA UCITO/IB30OBAHHOTI'O JIEKTPUYECKOT'O 1 SJIEKTPOHHOI'O
OBOPYJIOBAHUA

B LiesisIx 3alUThl OKPYKaroLel cpefibl 0TpaboTaHHBIe SIeKTPUUECKHEe U 3/IeKTPOHHBIE U3Je/Hsl Helb3si
BBIOpachIBaTh BMECTE C O0OBIYHBIMHI OBITOBBIME OTXOZIaMH, MX HEOOXOIMMO YTH/TU3MPOBAaTh HAZIJIeKAIIAM
obpasom. MHdopmaipio o myHkTax cbopa v BpeMeH! Ux paboThl MOXKHO TIOJIyYHTh B COOTBETCTBYIOIEM
oduce.

JIaHHBII TIPOJYKT COOTBETCTBYET TPeOOBAHUSAM COOTBETCTBYIOIMX €BPONENCKUX W HALIMOHATBHBIX TUPEKTHUB,
KOTOpBIE K HEMY TIPUMEHSIIOTCSI. VI3/ie/ie COOTBETCTBYET €BPONEHCKUM U HAL[MOHA/IbHBIM TPeBOBaHUAM
6e30macHOCTY MPUOOPOB U U3e1ii.

JlaHHBIN TIPOAYKT COOTBETCTBYET TPeOOBAHUAM COOTBETCTBYIOILMX €BPONENCKUX U HAallMOHA/IBHBIX IUPEKTHB,
RoHS, xoTopble K HeMy IPUMEHSIIOTCS.

He CMOTpHTE Ha BKJTIOUEHHBIM UCTOUHHK CBeTa. JTO MOXET ObITh BpeAHO 1A I/1as.

HenpaBunbsHas yTuin3sanusa 6arapeek/akKyMy/IATOPOB NPeACTaB/isieT 0NaCHOCTD /I OKPY’Karolien
cpeabl!

Barapen/akKyMy/IsITOpbI HeJlb3sl YTU/IM3UPOBATh BMeCTe C ObITOBBIMU OTX0ZaMH. OHU MOTYT COZlepyKaTh Bpe/iHbIe
TsDKeJIble MeTaJI/Tbl ¥ I0/DKHBI PAaCCMaTPUBAaThLCs Kak 0COObIe OTX0/bl. XUMHUUEeCKHe CUMBOJIbI TSDKE/BIX METaslIoB:
Cd = kagmuii, Hg = pryTs, Pb = cBUHer.

g BPoa |

TT03TOMY HCIIO/Ib30BaHHbBIe GaTapen/akKKyMyJ/IATOPbI CIeAyeT CAaBaTh B MyHULIMITA/IbHbIE TIYHKTh C6OPa OMacHbIX
OTXOZIOB.

BcrpoenHyto Garapero Hesb3st pa30upars jis yTHM3atiy. M3zenre HeoGX0AUMO TTONHOCTBIO CAaTh B IYHKT MpHeMa ObIBIIeH B
yIOTpPeO/IeHNH 37IeKTPOHUKH.

M-e1 ocTaBisieM 3a co00ii TIpaBO BHOCHUTH U3MEHEHHS B TEKCT, JM3aiiH ¥ TeXHUYeCKue JlaHHbIe ITPoAyKTa 6e3
TIpeJiBapUTe/IbHOIO YBeJOMIeHUs!.



