(PL) INSTRUKCJA OBSEUGI - WSKAZOWKI DOTYCZACE OBSEUGI I BEZPIECZENSTWA
ELEKTROSTYMULATOR MIESNI I NERWOW SYMBOL: 24147 EAN/GTIN: 5907451335437

(EN) USER MANUAL - OPERATING AND SAFETY INSTRUCTIONS
ELECTROSTIMULATOR SYMBOL : 24147 EAN/GTIN: 5907451335437

(DE) BEDIENUNGSANLEITUNG - BEDIENUNGS- UND SICHERHEITSHINWEISE
ELEKTROSTIMULATOR SYMBOL : 24147 EAN/GTIN: 5907451335437

(CZ) NAVOD K OBSLUZE - PROVOZNi A BEZPECNOSTNi RADY
ELEKTROSTIMULATOR SYMBOL : 24147 EAN/GTIN: 5907451335437

(FR) MANUEL D'UTILISATION - CONSEILS D'UTILISATION ET DE SECURITE
ELECTROSTIMULATEUR SYMBOLE : 24147 EAN/GTIN: 5907451335437

(IT) MANUALE OPERATIVO - CONSIGLI OPERATIVI E DI SICUREZZA
ELETTROSTIMOLATORE SIMBOLO : 24147 EAN/GTIN: 5907451335437

(ES) MANUAL DE OPERACION - CONSEJOS DE OPERACION Y SEGURIDAD
ELECTROESTIMULADOR SIMBOLO : 24147 EAN/GTIN: 5907451335437

(NL) BEDIENINGSHANDLEIDING - BEDIENINGS- EN VEILIGHEIDTIPS
ELEKTROSTIMULATOR SYMBOL : 24147 EAN/GTIN: 5907451335437

(SE) BRUKSANVISNING - DRIFT- OCH SAKERHETSTIPS
ELEKTROSTIMULATOR SYMBOL: 24147 EAN/GTIN: 5907451335437

(GR) EI'XEIPIAIO AEITOYPI'IAX - XYMBOYAEZ AEITOYPI'TAYZ KAT AZ®AAEIAX
HAEKTPOAIETEPTHY XYMBOAO: 24147 EAN/GTIN: 5907451335437

(RO) MANUAL DE OPERARE - SFATURI DE OPERAREA SI SIGURANTA
ELECTROSTIMULATOR SIMBOLUL : 24147 EAN/GTIN: 5907451335437

(PT) MANUAL DE OPERACAO - DICAS DE OPERACAO E SEGURANCA
ELECTROESTIMULADOR SIMBOLO: 24147 EAN/GTIN: 5907451335437

(BG) PBKOBO/ICTBO 3A EKCIIZIOATAIIMA - CbBETH 3A EKCIUVIOATAIIVA 1 BE3OIIACHOCT
EJIEKTPOCTUMYJIATOP CUMBOII : 24147 EAN/GTIN: 5907451335437

(HU) HASZNALATI UTMUTATO - HASZNALATI ES BIZTONSAGI TIPPEK
ELEKTROSTIMULATOR SZIMBOLUM : 24147 EAN/GTIN: 5907451335437

(DK) BETJENINGSVEJLEDNING - BETJENINGS- OG SIKKERHEDSTIPS
ELEKTROSTIMULATOR SYMBOL : 24147 EAN/GTIN: 5907451335437

(SK) NAVOD NA OBSLUHU - RADY NA PREVADZKU A BEZPECNOST
ELEKTROSTIMULATOR SYMBOL 24147 EAN/GTIN: 5907451335437

(FI) KAYTTOOHJE - KAYTTO- JA TURVALLISUUSVINKKEJA
ELEKTROSTIMULAATTORI SYMBOLI : 24147 EAN/GTIN: 5907451335437

(LT) NAUDOJIMO VADOVAS - NAUDOJIMO IR SAUGOS PATARIMAI
ELEKTROSTIMULIATORIUS SIMBOLIS : 24147 EAN/GTIN: 5907451335437

(LV) LIETOSANAS ROKASGRAMATA - LIETOSANAS UN DROSIBAS PADOMI
ELEKTROSTIMULATORS SIMBOLS : 24147 EAN/GTIN: 5907451335437

(EE) KASUTUSJUHEND - KASUTUS- JA OHUTUSJUHEND
ELEKTROSTIMULAATOR SUMBOL : 24147 EAN/GTIN: 5907451335437

(SI) PRIROCNIK ZA UPORABO - NASVETI ZA UPORABO IN VARNOST
ELEKTROSTIMULATOR SIMBOL: 24147 EAN/GTIN: 5907451335437

(IE) LAMHLEABHAR OIBRIUCHAIN - TIPS OIBRIUCHAIN AGUS SABHAILTEACHTA
LEICTREASPREAGTOIR SIOMBOOL: 24147 EAN/GTIN: 5907451335437

(MT) MANWAL OPERAT - OPERAZZJONI U GHAJR TAS-SIGURTA
ELETTROSTIMULATUR SIMBOLU:24147 EAN/GTIN: 5907451335437

(HR) PRIRUCNIK ZA UPORABU - SAVJETI ZA UPOTREBU I SIGURNOST
ELEKTROSTIMULATOR SIMBOL: 24147 EAN/GTIN: 5907451335437

(RU) PYKOBO/ICTBO I10 3KCIUTYATAIIIM — COBETBI ITO 3KCIUVIYATAIIUN U BE3OITACHOCTH
SJIEKTPOCTUMYJIATOP CUMBOII : 24147 EAN/GTIN: 5907451335437
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Szanowni Panstwo, dziekujemy za zakup naszego produktu!

Przed przystapieniem do uzywania produktu, prosimy zapoznac sie z ponizsza instrukcjg w celu prawidtowego uzytkowania produktu.

Prosimy o zachowanie niniejszej instrukcji na przyszto$¢ oraz zastosowanie sie do jej zalecen, poniewaz jej nieprzestrzeganie moze zagrazac zyciu
lub zdrowiu.

ZASTOSOWANIE I OPIS URZADZENIA

Elektrostymulator to nowoczesne urzadzenie, ktére wykorzystuje impulsy elektryczne do stymulacji mie$ni i nerw6w. Jest szeroko stosowany w
rehabilitacji, terapii bélu, regeneracji mie$ni oraz treningu sportowym. Dzieki precyzyjnemu dzialaniu pozwala na pobudzenie miesni bez
koniecznos$ci wysitku fizycznego, co przyspiesza regeneracje i wspomaga leczenie urazow.

Niniejszy produkt przeznaczony jest do uzytku domowego. Produkt nie jest przeznaczony do uzytku komercyjnego lub innych zastosowan.
Elektrostymulator miesni jest to urzadzenie do terapii przeznaczone do domowego uzytku. Urzadzenie do elektrostymulacji mozna wykorzysta¢ w
sporcie, rehabilitacji, w pielegnacji ciata i dla poprawy urody.

Ze wzgled6w bezpieczenstwa oraz certyfikacji CE nie mozna w Zaden sposéb przebudowywac ani modyfikowa¢ produktu. W przypadku korzystania
z produktu w celach innych niz wczes$niej opisane, produkt moze zosta¢ uszkodzony. Niewtasciwe uzytkowanie moze ponadto spowodowac
zagrozenia, takie jak zwarcia, pozar, porazenie pradem itp.

PRZED URUCHOMIENIEM

®  Przed okresleniem miejsca aplikacji elektrod nalezy zawsze pamietac¢ o zasadach ogélnych, ktére nie pozwalaja na rozmieszczanie elektrod
w nastepujacych miejscach:

Po przeciwleglych stronach mézgoczaszki w taki sposéb, aby impuls elektryczny biegl przez mézgowie
Po przeciwleglych stronach klatki piersiowej w taki sposéb, aby impuls bieg} przez srédpiersie
Bezposrednio na ranach

Bezposrednia nad zatoka szyjna

Na powiekach i nad oczodotem

Bezposrednio w miejscach zmian zapalnych lub zainfekowanych

Wewnatrz jamy ustnej na $luzéwke

Na gesto owlosionej skérze

O O O O O O O O

®  Dla wiasnego bezpieczenstwa skonsultowa¢ swoj stan zdrowia z swoim lekarzem!
UWAGA! Urzadzenie nie powinno by¢ stosowane przez osoby posiadajace rozrusznik serca, pompe insulinowa, nowotwor, kobiety

w ciazy badZ miesiaczkujace.

URUCHOMIENIE/ ZASTOSOWANIE PRZYCISKOW FUNKCYJNYCH

® Uwaga. Nalezy catkowicie usuna¢ material opakowania z produktu.

®  Upewnij sie, Ze elementy sa prawidlowo zmontowane.

®  Przyciski funkcyjne:

Przycisk ON/OFF — wiacz / wylacz

Przycisk NECK - masuje kark

Przycisk BACK - masuje plecy

Przycisk ARM — masuje ramiona

Przycisk LEG — masuje nogi

Przyciski STRONG+ / STRONG- -reguluje site masazu (od 1 do 15)

Przyciski Time+ / Time - - reguluje sie dlugo$¢ trwania masazu ( od 5min do 30min )
Przycisk MODE - stuzy do wyboru rodzaju masazu ( 8 rodzajow )

O 0O O O O O O O

*  Wkladanie / Wymiana baterii:

Otworzy¢ pokrywe komory baterii i zdja¢ ja.

Usuna¢ zuzyte baterie. Wtozy¢ nowe baterie do komory baterii.
Zwroci¢ przy tym uwage na wozenie biegunow (+1i -).
Zamkna¢ pokrywe komory baterii.

O O O O

e Podiaczanie do zasilania przez USB:
O Usuna¢ baterie z komory baterii, zanim ustanowi sie potaczenie USB.

O Polaczy¢ kabel USB ze zrédtem pradu USB.
O Polaczy¢ wtyczke DC kabla USB do gniazda zasilajacego produktu.

®  Jesli wtyczka DC nie jest podigczona do produktu, zasilanie pradem odbywa sie za pomocq baterii.



Nastepnie wystarczy podpia¢ kable do urzadzenia oraz elektrod

Teraz wystarczy przyklei¢ elektrody oraz wybra¢ za pomoca przyciskdw miejsce, moc oraz czas trwania zabiegu.

Instrukcja wymiany baterii:

®  Nalezy prawidlowo wlozy¢ baterie zwracajac uwage na biegunowos¢ +/-.
®  Nalezy uzywac baterii jednego typu.
®  Zawsze wymieniaj caly komplet baterii.
®  Wyczerpane baterie nalezy wyciagna¢ z urzadzenia, nigdy nie wrzucaj baterii do ognia.
® Nigdy nie prébuj tadowac zwyklych baterii.
® Nieuzywane baterie nalezy przechowywa¢ w opakowaniu z dala od metalowych obiektow.
® Nie zostawiac dzieci bez nadzoru.
WSKAZOWKA
®  Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem kompletnos$ci dostawy i wystepowania widocznych uszkodzen.
e W przypadku niekompletnej dostawy badz stwierdzenia uszkodzenn wskutek wadliwego opakowania lub transportu nalezy skontaktowac
sie z infolinig serwisowa.
DANE TECHNICZNE
e Czytelny wyswietlacz
e  Mozliwoé¢ podiaczenia 4 elektrod
e  Regulacja dlugosci i intensywno$ci masazu
e Mozliwo$¢ wyboru miejsca masazu
e Intuicyjna obstuga
e  8rodzajéw masazu
e Mozliwo$¢ zasilania za pomocg USB ( w zestawie )
e Mozliwo$¢ zasilania za pomoca baterii: 3x AA (w zestawie)
e  Zestaw zawiera: Urzadzenie, 4 elektrody, podkladka na elektrody, tadowarka i kabel USB, 2x przewdd }aczacy ( po 2 zapinki ), baterie

3xAAA

WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA

Niniejszy produkt moze by¢ uzywany przez dzieci od lat 8 oraz przez osoby z obnizonymi zdolnos$ciami fizycznymi, sensorycznymi lub
mentalnymi lub brakiem doswiadczenia lub wiedzy, jesli sa pod nadzorem lub zostaly pouczone w kwestii bezpiecznego uzycia produktu i
rozumiejg wynikajace z niego zagrozenia.

Dzieci nie moga bawi¢ sie produktem

Czyszczenie i konserwacja nie moga by¢ wykonywane przez dzieci bez nadzoru..
Nigdy nie zanurzac¢ urzadzenia w wodzie.

Do czyszczenia uzywac wilgotnej Sciereczki, ewentualnie tagodnego detergentu.
Nie uzywac¢ uszkodzonego urzadzenia.

Dopilnowa¢, aby materialy opakowaniowe nie zostaty pozostawione bez nadzoru. Dzieci mogg sie zacza¢ nimi bawié, co jest
niebezpieczne.

Chroni¢ produkt przed ekstremalnymi temperaturami, bezposrednim $wiattem stonecznym, silnymi wibracjami, wysoka wilgotnoscia,
wilgocia, palnymi gazami, oparami i rozpuszczalnikami.

Nie naraza¢ produktu na obcigzenia mechaniczne.

Jesli bezpieczna praca nie jest dluzej mozliwa, nalezy przerwa¢ uzytkowanie i zabezpieczy¢ produkt przed ponownym uzyciem.
Bezpieczna praca nie jest mozliwa, jesli produkt:- zostat uszkodzony, - nie dziala prawidtowo, - by} przechowywany przez dtuzszy okres
czasu w niekorzystnych warunkach lub - zostal nadmiernie obciazony podczas transportu.

Zabrania sie uzywania produktu w przypadku uszkodzenia jakiejkolwiek jej czesci. W przypadku uszkodzenia przewodu zabrania sie
dokonywania samodzielnych napraw.

Nie demontuj urzadzenia samodzielnie.
Chroni¢ produkt przed wilgocia.

Upewnic sie, aby nie uszkodzi¢ kabla USB ostrymi krawedziami lub goracymi przedmiotami. Przed uzyciem nalezy catkowicie rozwina¢
kabel USB.

Dotaczony kabel USB nadaje sie wylacznie do tego produktu.

Natychmiast wytaczy¢ produkt i usuna¢ kabel z produktu, jesli pachnie spalenizng lub wida¢ dym. Zleci¢ sprawdzenie produktu
wykwalifikowanemu technikowi przed ponownym uzyciem.



®  Jesli uzywa sie zasilacza USB, gniazdko musi by¢ zawsze tatwo dostepne, aby w sytuacji awaryjnej mozna byto tatwo wyja¢ zasilacz USB
z gniazdka. Prosze przestrzega¢ réwniez instrukcji obstugi producenta.
e Produkt nalezy zawsze uzywac zgodnie z przeznaczeniem.

WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA DLA BATERI/AKUMULATOROW

®  Baterie / akumulatory nalezy trzymac poza zasiegiem dzieci. W przypadku potkniecia nalezy natychmiast udac¢ sie do lekarza!

®  Baterii jednorazowego uzytku nie wolno fadowa¢ ponownie. Baterii / akumulatoréw nie nalezy zwierac i / lub otwiera¢. Moze to
doprowadzi¢ do przegrzania, pozaru lub wybuchu.

® Nigdy nie nalezy wrzucac baterii / akumulatoréw do ognia lub wody.

®  Nigdy nie nalezy narazac baterii / akumulatoréw na obcigzenia mechaniczne.

® Ryzyko wycieku kwasu z baterii /akumulatoréw.

® Nalezy unika¢ ekstremalnych warunkéw i temperatur, ktére moga oddziatywac na baterie / akumulatory, np. kaloryferéw / bezposredniego
dzialania promieniowania stonecznego.

®  Jesli wyciekna baterie / akumulatory, nalezy unika¢ kontaktu skéry, oczu i bton §luzowych z chemikaliami! Dotkniete miejsca natychmiast
przeptuka¢ czysta woda i uda¢ sie do lekarza!

e Wylane lub uszkodzone baterie / akumulatory po dotknieciu skéry moga spowodowac poparzenia chemiczne. Dlatego nalezy w takim
przypadku naktada¢ odpowiednie rekawice ochronne.

@ WSKAZOWKI I INFORMACJE DOTYCZACE GOSPODARKI ZUZYTYM OPAKOWANIEM

S Opakowanie wykonane jest z materiatéw przyjaznych dla sSrodowiska, ktére mozna przekaza¢ do utylizacji w lokalnym punkcie
przetwarzania surowcoéw wtdérnych.
ﬁ Zuzyty materiat opakowaniowy nalezy dostarczy¢ do punktu przeznaczonego do skladowania odpadu, wyznaczonego przez urzedy

lokalne. Informacji na temat mozliwosci utylizacji wyeksploatowanego produktu udziela urzad gminy lub miasta.

UTYLIZACJA ZUZYTYCH URZADZEN ELEKTRYCZNYCH I ELEKTRONICZNYCH

Zuzytych wyrobdéw elektrycznych i elektronicznych z uwagi na ochrone srodowiska, nie wolno wyrzuca¢ wraz ze zwyklym odpadem
komunalnym do odpadéw domowych, lecz prawidtowo zutylizowa¢. Informacji o punktach zbiorczych i ich godzinach otwarcia
udziela odpowiedni urzad.

Ten produkt jest zgodny z wymaganiami odpowiednich dyrektyw europejskich i krajowych, ktére go dotycza. Produkt spelnia
europejskie oraz krajowe wymagania o bezpieczenistwie urzadzen i produktow.

Ten produkt jest zgodny z wymaganiami odpowiednich dyrektyw europejskich i krajowych, ktére go dotycza RoHS.

Niewlasciwa utylizacja baterii / akumulatoréw stwarza zagrozenie dla Srodowiska naturalnego!

Baterii / akumulatoréw nie nalezy wyrzuca¢ razem z odpadami domowymi. Moga one zawiera¢ szkodliwe metale ciezkie i nalezy
je traktowac¢ jak odpady specjalne. Symbole chemiczne metali ciezkich sa nastepujace: Cd = kadm, Hg = rte¢, Pb = oldéw.

Dlatego tez zuzyte baterie / akumulatory nalezy przekazywaé¢ do komunalnych punktéw gromadzenia odpadéw niebezpiecznych.

Wbudowany akumulator nie moze by¢ rozmontowywany w celu utylizacji. Produkt nalezy przekaza¢ w cato$ci w punkcie zbiérki
zuzytej elektroniki.

Zastrzegamy sobie mozliwo$¢ dokonywania zmian tekstu, designu i danych technicznych wyrobu bez uprzedzenia.
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Dear Sir or Madam, thank you for purchasing our product!

Before using the product, please read the following instructions to ensure proper use of the product.
Please keep this manual for future reference and follow its recommendations, as failure to follow its instructions may pose a threat to life or health.

APPLICATION AND DESCRIPTION OF THE DEVICE

Electrostimulator is a modern device that uses electrical impulses to stimulate muscles and nerves . It is widely used in rehabilitation, pain therapy,
muscle regeneration and sports training . Thanks to its precise action, it allows for muscle stimulation without the need for physical effort, which
speeds up regeneration and supports the treatment of injuries.

This product is intended for home use. This product is not intended for commercial use or other applications.
The muscle electrostimulator is a therapy device designed for home use. The electrostimulation device can be used in sports, rehabilitation, body care
and for beauty improvement.

For safety and CE certification reasons, the product may not be rebuilt or modified in any way. If the product is used for purposes other than those
previously described, the product may be damaged. Improper use may also cause hazards such as short circuits, fire, electric shock, etc.

BEFORE LAUNCHING

®  Before determining the place of application of electrodes, always remember the general rules that do not allow electrodes to be placed in
the following places:

On opposite sides of the braincase in such a way that the electrical impulse runs through the brain
On opposite sides of the chest so that the impulse runs through the mediastinum

Directly on the wounds

Directly above the carotid sinus

On the eyelids and above the eye socket

Directly on the sites of inflammation or infection

Inside the oral cavity on the mucosa

On densely hairy skin

O O O O O O O O

®  For your own safety, consult your health condition with your doctor!

NOTE! The device should not be used by people with a pacemaker, insulin pump, cancer, pregnant or menstruating women.

STARTING/ USING FUNCTION BUTTONS

®  Note: Packaging material must be completely removed from the product.

®  Make sure the components are assembled correctly.

®  Function buttons:

ON/OFF button — turn on/off

NECK button - massages the neck

BACK button - massages the back

ARM button — massages the arms

LEG button — massages the legs

STRONG+ / STRONG- buttons - regulates the massage strength (from 1 to 15)
Time+ / Time - buttons - adjust the massage duration (from 5 min to 30 min)
MODE button — used to select the type of massage (8 types)

O O O O O O O O

e  Inserting / Replacing the Battery:

Open the battery compartment cover and remove it.

Remove the used batteries. Insert new batteries into the battery compartment.
Pay attention to the orientation of the poles (+ and -).

Close the battery compartment cover.

O O O O

e  Connecting to USB Power:

©  Remove the batteries from the battery compartment before establishing a USB connection.
O Connect the USB cable to a USB power source.
O Connect the DC plug of the USB cable to the power socket of the product.

® [f the DC plug is not connected to the product, power is supplied by batteries.
®  Then just connect the cables to the device and electrodes.

® Now all you need to do is stick on the electrodes and use the buttons to select the location, power and duration of the treatment.



Battery replacement instructions:

®  Please insert the batteries correctly, paying attention to the +/- polarity.
®  Only use one type of battery.
®  Always replace the entire set of batteries.
®  Exhausted batteries must be removed from the device and never thrown into fire.
®  Never attempt to charge regular batteries.
®  Store unused batteries in their packaging away from metal objects.
® Do not leave children unsupervised.
TIP
®  The device must be checked for completeness of delivery and any visible damage.
e In the event of an incomplete delivery or if you notice damage due to faulty packaging or transport, please contact the service hotline.
TECHNICAL DATA
e  (Clear display
e  Possibility to connect 4 electrodes
e Adjusting the length and intensity of the massage
e DPossibility to choose the massage location
e Intuitive operation
e  8types of massage
e Power supply via USB (included)
e  Battery powered: 3x AA (included)
e The set includes: Device, 4 electrodes, electrode pad, charger and USB cable, 2x connecting cable (2 clips each), 3xAAA batteries
SAFETY INSTRUCTIONS
®  This product may be used by children aged 8 years and over and by persons with reduced physical, sensory or mental capabilities or lack of
experience or knowledge, provided they are supervised or have been instructed on the safe use of the product and understand the resulting
risks.
®  Children are not allowed to play with the product.
® (Cleaning and maintenance may not be performed by children without supervision.
® Never immerse the device in water.
®  For cleaning, use a damp cloth or a mild detergent.
® Do not use a damaged device.
®  Make sure that packaging materials are not left unattended. Children may start playing with them, which is dangerous.
®  Protect the product from extreme temperatures, direct sunlight, strong vibrations, high humidity, moisture, flammable gases, vapors and
solvents.
® Do not expose the product to mechanical stress.
® If safe operation is no longer possible, discontinue use and secure the product against further use. Safe operation is no longer possible if the
product: - has been damaged, - does not function properly, - has been stored for an extended period under unfavourable conditions or - has
been excessively stressed during transport.
® Tt is forbidden to use the product if any of its parts are damaged. In the event of damage to the cable, it is forbidden to make repairs
yourself.
® Do not disassemble the device yourself.
®  Protect the product from moisture.
®  Make sure not to damage the USB cable with sharp edges or hot objects. Unwind the USB cable completely before use.
® The included USB cable is only suitable for this product.
®  Turn off the product immediately and remove the cable from the product if it smells burning or smoke is visible. Have the product checked
by a qualified technician before using it again.
® If a USB power supply is used, the socket must always be easily accessible so that the USB power supply can be easily removed from the

socket in an emergency. Please also observe the manufacturer's operating instructions.
Always use the product as intended.

BATTERIES/ACCUMULATORS SAFETY INSTRUCTIONS

Batteries/rechargeable batteries should be kept out of reach of children. If swallowed, consult a doctor immediately!



® Disposable batteries must not be recharged. Batteries/accumulators must not be short-circuited and/or opened. This may cause overheating,

fire or explosion.

®  Never throw batteries/accumulators into fire or water.

®  Batteries/accumulators should never be subjected to mechanical stress.

®  Risk of acid leakage from batteries/accumulators.

®  Avoid extreme conditions and temperatures that may affect batteries / accumulators, e.g. radiators / direct sunlight.

®  [f batteries/accumulators leak, avoid contact of skin, eyes and mucous membranes with chemicals! Immediately rinse affected areas with
clean water and seek medical attention!

e  Leaking or damaged batteries/rechargeable batteries can cause chemical burns when in contact with skin. Therefore, suitable protective
gloves should be worn in such cases.

TIPS AND INFORMATION ON THE MANAGEMENT OF USED PACKAGING
The packaging is made of environmentally friendly materials that can be disposed of at your local recycling center.

Used packaging material should be delivered to a waste disposal point designated by local authorities. Information on the possibilities
of recycling the used product is provided by the municipal or city office.

DISPOSAL OF USED ELECTRICAL AND ELECTRONIC EQUIPMENT

Used electrical and electronic products, due to environmental protection, must not be thrown into household waste with regular
municipal waste, but disposed of properly. Information on collection points and their opening hours is provided by the relevant office.

IM ﬁn

This product complies with the requirements of the relevant European and national directives that apply to it. The product meets
European and national requirements on the safety of devices and products.

N
/M

This product complies with the requirements of the relevant European and national directives that apply to it, RoHS.

Improper disposal of batteries/accumulators poses a risk to the environment!

Batteries/accumulators should not be disposed of with household waste. They may contain harmful heavy metals and should be
treated as special waste. The chemical symbols for heavy metals are as follows: Cd = cadmium, Hg = mercury, Pb = lead.

Therefore, used batteries / accumulators should be taken to municipal hazardous waste collection points.

The built-in battery must not be disassembled for disposal. The product must be handed over in its entirety to a collection point for
used electronics.

&

We reserve the right to make changes to the text, design and technical data of the product without notice.



DE

Sehr geehrte Damen und Herren, vielen Dank fiir den Kauf unseres Produkts!

Lesen Sie vor der Verwendung des Produkts die folgenden Anweisungen, um eine ordnungsgeméfe Verwendung des Produkts sicherzustellen.

Bitte bewahren Sie dieses Handbuch zum spéteren Nachschlagen auf und befolgen Sie die darin enthaltenen Empfehlungen, da die Nichtbefolgung
der Anweisungen eine Gefahr fiir Leben oder Gesundheit darstellen kann.

ANWENDUNG UND BESCHREIBUNG DES GERATS

Ein Elektrostimulator ist ein modernes Gerét , das elektrische Impulse zur Stimulation von Muskeln und Nerven nutzt . Es wird hdufig in der
Rehabilitation, Schmerztherapie, Muskelregeneration und im Sporttraining eingesetzt . Dank seiner prédzisen Wirkung ermoglicht es eine
Muskelstimulation ohne korperliche Anstrengung, was die Regeneration beschleunigt und die Behandlung von Verletzungen unterstiitzt.

Dieses Produkt ist fiir den Heimgebrauch bestimmt. Dieses Produkt ist nicht fiir den gewerblichen Gebrauch oder andere Anwendungen vorgesehen.
Der Elektromuskelstimulator ist ein Therapiegerat fiir den Heimgebrauch. Das Elektrostimulationsgerdt kann im Sport, in der Rehabilitation, in der
Korperpflege und zur Schonheitsverbesserung eingesetzt werden.

Aus Sicherheitsgriinden und zur CE-Zertifizierung darf das Produkt nicht umgebaut oder in irgendeiner Weise verdndert werden. Wenn Sie das

Produkt fiir andere als die zuvor beschriebenen Zwecke verwenden, kann es zu Schiden am Produkt kommen. Dariiber hinaus kénnen bei
unsachgemédler Verwendung Gefahren wie Kurzschliisse, Feuer, Stromschldge usw. entstehen.

VOR DEM START

®  Bevor Sie den Ort der Elektrodenanwendung bestimmen, beachten Sie immer die allgemeinen Regeln, die das Platzieren von
Elektroden an folgenden Stellen nicht zulassen:

Auf gegeniiberliegenden Seiten der Hirnschale, so dass der elektrische Impuls durch das Gehirn lauft
Auf gegeniiberliegenden Seiten der Brust, so dass der Impuls durch das Mediastinum lauft

Direkt auf die Wunden

Direkt iiber dem Karotissinus

Auf den Augenlidern und iiber der Augenhohle

Direkt an den Entziindungs- oder Infektionsherden

In der Mundhohle auf der Schleimhaut

Auf stark behaarter Haut

O O O O O O O O

®  Besprechen Sie zu Ihrer eigenen Sicherheit Ihren Gesundheitszustand mit Threm Arzt!
AUFMERKSAMKEIT! Das Gerit sollte nicht von Personen mit Herzschrittmacher, Insulinpumpe, Krebspatienten sowie

schwangeren oder menstruierenden Frauen verwendet werden.

STARTEN/VERWENDEN DER FUNKTIONSTASTEN

®  Aufmerksamkeit. Verpackungsmaterial muss vollstandig vom Produkt entfernt werden.

®  Stellen Sie sicher, dass die Komponenten richtig zusammengebaut sind.

®  Funktionstasten:

EIN/AUS-Taste — Ein-/Ausschalten

NECK-Taste - massiert den Nacken

BACK-Taste - massiert den Riicken

ARM-Taste — massiert die Arme

LEG-Taste — massiert die Beine

STRONG+ / STRONG- Tasten - reguliert die Massagestérke (von 1 bis 15)
Time+ / Time - Tasten - Passen Sie die Massagedauer an (von 5 Min. bis 30 Min.)
MODE-Taste — dient zur Auswahl der Massageart (8 Arten)

O 0O O O O O O O

Einlegen / Wechseln der Batterie:

O (Offnen Sie den Batteriefachdeckel und nehmen Sie ihn ab.

©  Entfernen Sie verbrauchte Batterien. Legen Sie neue Batterien in das Batteriefach ein.
O Achten Sie auf die Ausrichtung der Pole (+ und -).

O SchlieRen Sie den Batteriefachdeckel.

AnschlieRen an die USB-Stromversorgung:

O Entfernen Sie die Batterien aus dem Batteriefach, bevor Sie eine USB-Verbindung herstellen.
O Schliefen Sie das USB-Kabel an eine USB-Stromquelle an.
O Verbinden Sie den DC-Stecker des USB-Kabels mit der Strombuchse des Produkts.



Wenn der DC-Stecker nicht an das Produkt angeschlossen ist, erfolgt die Stromversorgung tiber Batterien.
Anschliefend miissen nur noch die Kabel an Gerét und Elektroden angeschlossen werden.

Nun miissen Sie nur noch die Elektroden aufkleben und mit den Tasten Ort, Leistung und Dauer der Behandlung auswdéhlen.

Anleitung zum Batteriewechsel:

®  Bitte legen Sie die Batterien richtig ein und achten Sie auf die +/- Polaritat.
®  Verwenden Sie nur einen Batterietyp.
® Ersetzen Sie immer den gesamten Batteriesatz.
® [ eere Batterien miissen aus dem Gerit entfernt werden und diirfen keinesfalls ins Feuer geworfen werden.
®  Versuchen Sie niemals, normale Batterien aufzuladen.
®  Bewahren Sie unbenutzte Batterien in ihrer Verpackung getrennt von Metallgegenstanden auf.
® Lassen Sie Kinder nicht unbeaufsichtigt.
TIPP
® Das Gerdt ist auf Vollstandigkeit der Lieferung und etwaige sichtbare Schaden zu priifen.
e Im Falle einer unvollstdndigen Lieferung oder wenn Sie Schidden aufgrund mangelhafter Verpackung oder Transport feststellen, wenden
Sie sich bitte an die Service-Hotline.
TECHNISCHE DATEN
e Ubersichtliche Anzeige
e Anschlussmoglichkeit fiir 4 Elektroden
e  Anpassen der Lange und Intensitdt der Massage
e  Moglichkeit, den Massageort zu wahlen
e Intuitive Bedienung
e 8 Massagearten
e  Stromversorgung iiber USB (im Lieferumfang enthalten)
e  Batteriebetrieben: 3x AA (im Lieferumfang enthalten)
e Im Set enthalten sind: Gerdt, 4 Elektroden, Elektrodenpad, Ladegerédt und USB-Kabel, 2x Anschlusskabel (je 2 Clips), 3xAAA Batterien
SICHERHEITSHINWEISE
®  Dieses Produkt kann von Kindern ab 8 Jahren und von Personen mit eingeschrénkten physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten
oder Mangel an Erfahrung oder Wissen verwendet werden, sofern sie beaufsichtigt werden oder in die sichere Verwendung des Produkts
eingewiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.
®  Kinder diirfen nicht mit dem Produkt spielen.
® Reinigung und Wartung diirfen nicht von Kindern ohne Aufsicht durchgefiihrt werden.
®  Tauchen Sie das Gerat niemals in Wasser.
®  Verwenden Sie zur Reinigung ein feuchtes Tuch oder ein mildes Reinigungsmittel.
®  Verwenden Sie kein beschadigtes Gerit.
®  Achten Sie darauf, dass Verpackungsmaterialien nicht unbeaufsichtigt bleiben. Kinder konnten anfangen, damit zu spielen, was geféhrlich
ist.
®  Schiitzen Sie das Produkt vor extremen Temperaturen, direkter Sonneneinstrahlung, starken Vibrationen, hoher Luftfeuchtigkeit, Néasse,
brennbaren Gasen, Dampfen und Losungsmitteln.
®  Setzen Sie das Produkt keinen mechanischen Belastungen aus.
®  Wenn ein sicherer Betrieb nicht mehr moglich ist, stellen Sie die Nutzung ein und sichern Sie das Produkt gegen Wiederverwendung. Ein
sicherer Betrieb ist nicht mehr moglich, wenn das Produkt: - beschadigt wurde, - nicht ordnungsgemél funktioniert, - tiber einen langeren
Zeitraum unter ungiinstigen Bedingungen gelagert wurde oder - beim Transport iiberméRig belastet wurde.
® Die Verwendung des Produkts ist verboten, wenn ein Teil beschédigt ist. Bei einer Beschddigung des Kabels ist eine eigenstdndige
Reparatur untersagt.
®  Zerlegen Sie das Gerét nicht selbst.
®  Schiitzen Sie das Produkt vor Feuchtigkeit.
®  Achten Sie darauf, das USB-Kabel nicht durch scharfe Kanten oder heie Gegenstande zu beschddigen. Bitte wickeln Sie das USB-Kabel
vor der Verwendung vollstandig ab.
® Das mitgelieferte USB-Kabel ist nur fiir dieses Produkt geeignet.
.

Schalten Sie das Produkt sofort aus und entfernen Sie das Kabel vom Produkt, wenn es Brandgeruch oder Rauch sichtbar ist. Lassen Sie
das Produkt vor der erneuten Verwendung von einem qualifizierten Techniker tiberpriifen.



Bei der Verwendung eines USB-Netzteils muss die Steckdose immer gut erreichbar sein, damit das USB-Netzteil im Notfall problemlos
aus der Steckdose gezogen werden kann. Bitte beachten Sie auch die Bedienungsanleitung des Herstellers.
Verwenden Sie das Produkt immer bestimmungsgemal.

BATTERIEN/AKKUMULATOREN SICHERHEITSHINWEISE

Bewahren Sie Batterien/Akkus auf8erhalb der Reichweite von Kindern auf. Bei Verschlucken sofort &rztlichen Rat einholen!
Einwegbatterien diirfen nicht wiederaufgeladen werden. Batterien/Akkus diirfen nicht kurzgeschlossen und/oder gedffnet werden. Dies
kann zu Uberhitzung, Feuer oder Explosion fiihren.

Werfen Sie Batterien/Akkus niemals ins Feuer oder Wasser.
Batterien/Akkus diirfen niemals mechanischer Belastung ausgesetzt werden.
Gefahr des Sdureaustritts aus Batterien/Akkumulatoren.

Vermeiden Sie extreme Bedingungen und Temperaturen, die auf die Batterien/Akkus einwirken konnen, z.B. Heizkorper/direkte
Sonneneinstrahlung.

Bei ausgelaufenen Batterien/Akkus Kontakt von Haut, Augen und Schleimhé&uten mit den Chemikalien vermeiden! Spiilen Sie die
betroffenen Stellen sofort mit klarem Wasser ab und suchen Sie einen Arzt auf!

Auslaufende oder beschadigte Batterien/Akkus kénnen bei Hautkontakt Verdtzungen verursachen. Tragen Sie daher in einem solchen Fall
entsprechende Schutzhandschuhe.

TIPPS UND INFORMATIONEN ZUM UMGANG MIT GEBRAUCHTEN VERPACKUNGEN
Die Verpackung besteht aus umweltfreundlichen Materialien, die Sie bei Ihrem 6rtlichen Recyclinghof entsorgen konnen.

Gebrauchtes Verpackungsmaterial sollte bei der von den ortlichen Behorden dafiir vorgesehenen Miillentsorgungsstelle abgegeben
werden. Informationen zu den Entsorgungsmoglichkeiten des Altproduktes erteilt das Gemeinde- bzw. Stadtamt.

ENTSORGUNG VON GEBRAUCHTEN ELEKTRISCHEN UND ELEKTRONISCHEN GERATEN

Aus Griinden des Umweltschutzes diirfen verbrauchte Elektro- und Elektronikprodukte nicht mit dem normalen Siedlungsabfall im
Hausmiill entsorgt werden, sondern miissen einer fachgerechten Entsorgung zugefiihrt werden. Informationen zu den Sammelstellen
und deren Offnungszeiten erhalten Sie bei der jeweiligen Geschiftsstelle.

c € Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der einschlégigen europdischen und nationalen Richtlinien, die fiir es gelten. Das Produkt

erfiillt die européischen und nationalen Anforderungen an die Geréte- und Produktsicherheit.

Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der einschldgigen européischen und nationalen Richtlinien, RoHS.

Durch unsachgeméfle Entsorgung von Batterien/Akkus besteht eine Gefahr fiir die Umwelt!

Batterien/Akkus diirfen nicht im Hausmiill entsorgt werden. Sie konnen schéadliche Schwermetalle enthalten und sollten als
Sondermiill behandelt werden. Die chemischen Symbole fiir Schwermetalle sind: Cd = Cadmium, Hg = Quecksilber, Pb = Blei.

Deshalb sollten verbrauchte Batterien/Akkus bei den kommunalen Sondermiillsammelstellen abgegeben werden.

Der eingebaute Akku darf zur Entsorgung nicht zerlegt werden. Das Produkt muss vollstidndig bei einer Sammelstelle fiir
Altelektronik abgegeben werden.

Wir behalten uns das Recht vor, Text, Design und technische Daten des Produkts ohne vorherige Ankiindigung zu &ndern.



CZ
VéZeny pane nebo pani, dékujeme, Ze jste si zakoupili nas vyrobek!

Pred pouzitim vyrobku si prectéte nasledujici pokyny, abyste zajistili spravné pouzivani vyrobku.

Uschovejte si prosim tento navod pro budouci pouZiti a dodrZujte jeho doporuceni, protoZe nedodrZeni jeho pokynd mtiZe predstavovat ohroZeni
Zivota nebo zdravi.

APLIKACE A POPIS ZARIZENI

Elektrostimulator je moderni piistroj , ktery vyuZiva elektrické impulsy ke stimulaci svalt a nervt . Je Siroce pouzivan v rehabilitaci, terapii bolesti,
regeneraci svalli a sportovnim tréninku . Diky pfesnému ptisobeni umoziiuje stimulovat svaly bez nutnosti fyzické ndmahy, coZ urychluje regeneraci
a podporuje 1é¢bu zranéni.

Tento vyrobek je urcen pro domaci pouZziti. Tento produkt neni urcen pro komercni pouZiti nebo jiné aplikace.
Elektromuskularni stimulator je terapeuticky pfistroj urceny pro domaci pouZiti. Elektrostimulacni pfistroj lze vyuZit pfi sportu, rehabilitaci, péci o
télo a zkraslovani.

Z dtvodu bezpecnosti a certifikace CE nesmi byt vyrobek Zddnym zpiisobem prestavovan nebo upravovan. Pokud produkt pouZivate k jinym
ucelim, nez jsou vysSe popsané, mtiZze dojit k poSkozeni produktu. Kromé toho miiZe nespravné pouziti zptisobit nebezpeci, jako je zkrat, poZar, uraz

elektrickym proudem atd.

PRED SPUSTENIM

®  Pred urcenim mista aplikace elektrod vZdy pamatujte na obecna pravidla, kterd neumoZiiuji umisténi elektrod na nasledujici mista:

Na opacnych stranach mozkové schranky takovym zpiisobem, Ze elektricky impuls prochézi mozkem
Na opacnych stranach hrudniku tak, aby impuls prochazel mediastinem

Pfimo na rany

Piimo nad karotickym sinem

Na ocnich vickach a nad o¢nim dilkem

Pfimo v mistech zanétu nebo infekce

Uvnitf dutiny ustni na sliznici

Na husté ochlupené pokoZzce

O O O O O O O O

®  Pro vlastni bezpecnost konzultujte svij zdravotni stav s 1ékafem!

POZOR! Zafizeni by neméli pouzivat lidé s kardiostimulatorem, inzulinovou pumpou, rakevinou, téhotné nebo menstruujici Zeny.

SPUSTENI/ POUZITiIi FUNKCNICH TLACITEK

®  Pozor. Obalovy material musi byt z vyrobku zcela odstranén.

®  Ujistéte se, Ze komponenty jsou spravné sestaveny.

®  Funkcni tlacitka:

Tlacitko ON/OFF - zapnuti/vypnuti

Tlacitko NECK - masiruje krk

Tlacitko BACK - masiruje zada

Tlacitko ARM - masiruje paze

Tlacitko LEG — masiruje nohy

Tlac¢itka STRONG+ / STRONG- - reguluji silu masaZe (od 1 do 15)
Tlacitka Time+ / Time - - nastaveni délky maséaze (od 5 min do 30 min)
Tlacitko MODE - slouzi k vybéru typu masaze (8 druht)

O O O O O O O O

e  VloZeni/ vyména baterie:

Otevrete kryt bateriového prostoru a sejméte jej.

Vyjméte pouZité baterie. VloZte nové baterie do prostoru pro baterie.
Dévejte pozor na orientaci poli (+ a -).

Zavtete kryt prostoru pro baterie.

O O O O

e  Pripojeni k USB napéjeni:

O Pfed navazénim pfipojeni USB vyjméte baterie z pfihradky na baterie.
O Pripojte kabel USB ke zdroji napajeni USB.
O Zapojte DC zéstrcku USB kabelu do napéjeci zasuvky produktu.

®  Pokud neni DC zastrcka pripojena k produktu, je napajeni dodavéano z baterii.

®  Poté staci pripojit kabely k zafizeni a elektroddm.



Nyni vSe, co musite udélat, je nalepit elektrody a pomoci tlacitek zvolit misto, vykon a délku oSetfeni.

Pokyny pro vyménu baterie:

®  VloZte prosim baterie sprdvné a davejte pozor na polaritu +/-.
®  DPouzivejte pouze jeden typ baterie.
®  Vidy vymérite celou sadu baterii.
®  Vybité baterie je nutné ze zafizeni vyjmout a nikdy je nevhazovat do ohné.
®  Nikdy se nepokousejte nabijet béZné baterie.
®  Nepouzité baterie skladujte v jejich obalu mimo kovové predmeéty.
® Nenechavejte déti bez dozoru.
TIP
®  Zarizeni musi byt zkontrolovano z hlediska tiplnosti dodavky a viditelnych poskozeni.
e V piipadé nekompletni dodavky nebo pokud zjistite poskozeni v disledku Spatného baleni nebo pfepravy, kontaktujte prosim servisni
horkou linku.
TECHNICKE UDAJE
e  Prehledny displej
e Moznost pripojeni 4 elektrod
e  Nastaveni délky a intenzity masaze
e Moznost vybéru mista masaze
e  Intuitivni ovladani
e 8 druhti masazi
e  Napéjeni pres USB (soucasti baleni)
e  Napéjeni: 3x AA (soucésti baleni)
e  Sada obsahuje: Zafizeni, 4 elektrody, elektrodovou podlozku, nabijecku a USB kabel, 2x propojovaci kabel (kazdy 2 spony), 3xAAA
baterie
BEZPECNOSTNi POKYNY
®  Tento vyrobek mohou pouZivat déti ve véku 8 let a starsi a osoby se sniZenymi fyzickymi, smyslovymi nebo duSevnimi schopnostmi nebo
nedostatkem zkuSenosti nebo znalosti, pokud jsou pod dozorem nebo byly pouceny o bezpecném pouzivani vyrobku a rozumi rizikiim z
toho vyplyvajicim.
®  Déti si s vyrobkem nesmi hrat.
e  Cisténi a idrZbu nesméji provadét déti bez dozoru.
®  Nikdy neponofujte pfistroj do vody.
® K cisténi pouzijte vlhky hadfik nebo jemny Cistici prostiedek.
®  NepouZivejte poSkozené zafizeni.
®  Ujistéte se, Ze obalové materialy neztstaly bez dozoru. Déti si s nimi mohou zacit hrat, coz je nebezpecné.
®  Chrarite vyrobek pred extrémnimi teplotami, pfimym slune¢nim zafenim, silnymi vibracemi, vysokou vlhkosti, vlhkosti, hoflavymi plyny,
vypary a rozpoustédly.
® Nevystavujte vyrobek mechanickému namahani.
®  Pokud bezpecny provoz jiz neni mozny, prestaiite jej pouZivat a zajistéte vyrobek proti opétovnému pouziti. Bezpe¢ny provoz jiZ neni
mozny, pokud vyrobek: - byl poskozen, - nefunguje spravné, - byl delSi dobu skladovan za nepfiznivych podminek nebo - byl béhem
prepravy nadmeérné zatizen.
® Je zakazano pouzivat vyrobek, pokud je jakdkoliv ¢ast poskozena. Pokud je kabel poskozen, je zakazéno provadét opravy sami.
®  Nerozebirejte zafizeni sami.
®  Chrarite vyrobek pfed vlhkosti.
®  Davejte pozor, abyste kabel USB neposkodili ostrymi hranami nebo horkymi predméty. Pfed pouZitim zcela rozvitite kabel USB.
® DfiloZeny kabel USB je vhodny pouze pro tento produkt.
®  (Okamzité vypnéte vyrobek a odpojte kabel od vyrobku, pokud je citit spalenina nebo je viditelny kouf. Pfed dalSim pouZitim nechte
vyrobek zkontrolovat kvalifikovanym technikem.
®  V pripadé pouZiti USB napdjeciho adaptéru musi byt zdsuvka vZdy snadno pfistupnd, aby bylo moZné USB napéjeci adaptér v piipadé

nouze snadno vyjmout ze zasuvky. DodrZujte prosim také navod k obsluze vyrobce.
Vzdy pouZivejte vyrobek tak, jak je urceno.

BATERIE/AKUMULATORY BEZPECNOSTNIi POKYNY



UdrZujte baterie/akumulatory mimo dosah déti. P¥i poZiti okamZité vyhledejte 1ékafskou pomoc!

Jednoréazové baterie se nesmi dobijet. Baterie/akumulatory nesmi byt zkratovany a/nebo otevieny. To miiZe zptsobit prehfati, poZar nebo
vybuch.

Nikdy nevhazujte baterie/akumulétory do ohné nebo vody.

Baterie/akumulétory by nikdy nemély byt vystaveny mechanickému namahéani.

Nebezpeci tiniku kyseliny z baterii/akumulétort.

Vyhnéte se extrémnim podminkam a teplotam, které mohou ovlivnit baterie/akumulatory, napf. radiatory/pfimé slunecni zareni.

Pokud baterie/akumulatory vytecou, vyhnéte se kontaktu pokoZky, o¢i a sliznic s chemikaliemi! PostiZena mista ihned oplachnéte Cistou
vodou a vyhledejte 1ékare!

Vytékajici nebo poSkozené baterie/akumulatory mohou pri kontaktu s pokozkou zpiisobit chemické popaleniny. Proto byste v takovém
piipadé méli pouzivat vhodné ochranné rukavice.

TIPY A INFORMACE TYKAJiICI SE NAKLADANI{ S POUZITYMI OBALY
Obal je vyroben z ekologickych materiald, které lze zlikvidovat v mistnim recyklacnim stfedisku.

Pouzity obalovy material odevzdejte na misto urcené mistnimi urady na likvidaci odpadu. Informace o moZnostech likvidace
pouzitého vyrobku poskytuje obecni nebo méstsky urad.

LIKVIDACE POUZITEHO ELEKTRICKEHO A ELEKTRONICKEHO ZARIZENI

Z divodt ochrany Zivotniho prostiedi nesmi byt pouZité elektrické a elektronické vyrobky likvidovany s béZnym komunalnim
odpadem v domovnim odpadu, ale musi byt zlikvidovany spravnym zpisobem. Informace o odbérnych mistech a jejich oteviraci dobé

— poskytuje prislusny drad.

Tento vyrobek spliiuje poZadavky prislusnych evropskych a narodnich smérnic, které se na néj vztahuji. Vyrobek spliiuje evropské a
narodni poZadavky na bezpecnost zafizeni a vyrobk.

Tento produkt spliiuje pozadavky prislusnych evropskych a narodnich smérnic, které se na néj vztahuji, RoHS.

Nespravna likvidace baterii/akumulatori predstavuje riziko pro zivotni prostfedi!

Baterie/akumulétory by nemély byt likvidovany s domovnim odpadem. Mohou obsahovat Skodlivé tézké kovy a mélo by se s nimi
nakladat jako se specidlnim odpadem. Chemické znacky pro tézké kovy jsou: Cd = kadmium, Hg = rtut’, Pb = olovo.

Pouzité baterie / akumulatory by proto mély byt odevzdany na sbérnych mistech komunélniho nebezpec¢ného odpadu.
Vestavéna baterie se nesmi kvuli likvidaci rozebirat. Vyrobek je nutné odevzdat cely do sbérny pouzité elektroniky.

Vyhrazujeme si pravo na zmény textu, designu a technickych tidaji produktu bez predchoziho upozornéni.



FR

Cher Monsieur ou Madame, merci d'avoir acheté notre produit !

Avant d'utiliser le produit, veuillez lire les instructions suivantes pour garantir une utilisation correcte du produit.

Veuillez conserver ce manuel pour référence ultérieure et suivre ses recommandations, car le non-respect de ses instructions peut constituer une
menace pour la vie ou la santé.

APPLICATION ET DESCRIPTION DE L'APPAREIL

Un électrostimulateur est un appareil moderne qui utilise des impulsions électriques pour stimuler les muscles et les nerfs . Il est largement utilisé
dans la rééducation, la thérapie de la douleur, la régénération musculaire et I'entralnement sportif . Grace a son action précise, il permet de stimuler
les muscles sans effort physique, ce qui accélere la régénération et favorise le traitement des blessures.

Ce produit est destiné a un usage domestique. Ce produit n'est pas destiné a un usage commercial ou a d'autres applications.
L'électrostimulateur musculaire est un appareil thérapeutique destiné a un usage domestique. L'appareil d'électrostimulation peut étre utilisé dans le
sport, la rééducation, les soins du corps et I'amélioration de la beauté.

Pour des raisons de sécurité et de certification CE, le produit ne peut étre ni reconstruit ni modifié de quelque maniere que ce soit. Si vous utilisez le

produit a des fins autres que celles décrites précédemment, le produit peut étre endommagé. De plus, une mauvaise utilisation peut entrainer des
dangers tels que des courts-circuits, des incendies, des chocs électriques, etc.

AVANT LE LANCEMENT

®  Avant de déterminer le lieu d'application des électrodes, rappelez-vous toujours les régles générales qui ne permettent pas de placer des
électrodes aux endroits suivants :

Sur les cotés opposés de la boite cranienne de telle maniére que I'impulsion électrique traverse le cerveau
Sur les cotés opposés de la poitrine de sorte que I'impulsion passe par le médiastin

Directement sur les plaies

Directement au-dessus du sinus carotidien

Sur les paupiéres et au-dessus de l'orbite

Directement sur les sites d'inflammation ou d'infection

A l'intérieur de la cavité buccale sur la muqueuse

Sur une peau densément velue

O O O O O O O O

®  Pour votre propre sécurité, consultez votre état de santé avec votre médecin !
ATTENTION! L'appareil ne doit pas étre utilisé par les personnes portant un stimulateur cardiaque, une pompe a insuline,

atteintes d'un cancer, les femmes enceintes ou menstruées.

DEMARRAGE/UTILISATION DES BOUTONS DE FONCTION

®  Attention. Le matériau d’emballage doit étre entierement retiré du produit.

®  Assurez-vous que les composants sont correctement assemblés.

®  Boutons de fonction :

Bouton ON/OFF - allumer/éteindre

Bouton NECK - masse le cou

Bouton RETOUR - masse le dos

Bouton ARM — masse les bras

Bouton LEG — masse les jambes

Boutons STRONG+ / STRONG- - régulent la force du massage (de 1 a 15)
Boutons Time+ / Time- - ajustent la durée du massage (de 5 min a 30 min)
Bouton MODE - utilisé pour sélectionner le type de massage (8 types)

O 0O O O O O O O

e Insertion / Remplacement de la batterie :

Ouvrez le couvercle du compartiment a piles et retirez-le.

Retirez les piles usagées. Insérez de nouvelles piles dans le compartiment a piles.
Faites attention a l'orientation des poles (+ et -).

Fermez le couvercle du compartiment a piles.

O O O O

e  Connexion a l'alimentation USB :

O Retirez les piles du compartiment a piles avant d’établir une connexion USB.
O Connectez le cable USB a une source d’alimentation USB.
O Connectez la fiche CC du cable USB a la prise d'alimentation du produit.



Si la prise CC n'est pas connectée au produit, I'alimentation est fournie par des piles.
11 suffit ensuite de connecter les cables a 1’appareil et aux électrodes.

Il ne vous reste plus qu'a coller les électrodes et a utiliser les boutons pour sélectionner I'emplacement, la puissance et la durée du
traitement.

Instructions de remplacement de la batterie :

Veuillez insérer les piles correctement, en faisant attention a la polarité +/-.

N'utilisez qu'un seul type de batterie.

Remplacez toujours I’ensemble des piles.

Les piles épuisées doivent étre retirées de 1'appareil et ne jamais étre jetées au feu.
N'essayez jamais de charger des batteries ordinaires.

Conservez les piles non utilisées dans leur emballage, a I’écart des objets métalliques.

Ne laissez pas les enfants sans surveillance.

CONSEIL

L'appareil doit étre vérifié quant a l'intégralité de la livraison et a tout dommage visible.

En cas de livraison incompléte ou si vous constatez des dommages dus a un emballage ou a un transport défectueux, veuillez contacter la
hotline du service.

DONNEES TECHNIQUES

Affichage clair

Possibilité de connecter 4 électrodes
Ajuster la durée et l'intensité du massage
Possibilité de choisir le lieu du massage
Fonctionnement intuitif

8 types de massage

Alimentation via USB (inclus)
Alimentation par piles : 3x AA (incluses)

L'ensemble comprend : Appareil, 4 électrodes, coussinet d'électrode, chargeur et cable USB, 2 cables de connexion (2 clips chacun), 3 piles
AAA

CONSIGNES DE SECURITE

Ce produit peut étre utilisé par des enfants gés de 8 ans et plus et par des personnes ayant des capacités physiques, sensorielles ou
mentales réduites ou manquant d'expérience ou de connaissances, a condition qu'elles soient supervisées ou qu'elles aient recu des
instructions sur l'utilisation stire du produit et qu'elles comprennent les risques qui en découlent.

Les enfants ne sont pas autorisés a jouer avec le produit.

Le nettoyage et l'entretien ne peuvent pas étre effectués par des enfants sans surveillance.
Ne jamais immerger l'appareil dans I'eau.

Pour le nettoyage, utilisez un chiffon humide ou un détergent doux.

N'utilisez pas un appareil endommagé.

Assurez-vous que les matériaux d’emballage ne sont pas laissés sans surveillance. Les enfants peuvent commencer a jouer avec eux, ce qui
est dangereux.

Protégez le produit des températures extrémes, de la lumiére directe du soleil, des fortes vibrations, de I'humidité élevée, de I'humidité, des
gaz inflammables, des vapeurs et des solvants.

Ne pas exposer le produit a des contraintes mécaniques.

Si un fonctionnement sfir n’est plus possible, cessez 1’utilisation et sécurisez le produit contre toute réutilisation. Un fonctionnement siir
n'est plus possible si le produit : - a été endommagé, - ne fonctionne pas correctement, - a été stocké pendant une période prolongée dans
des conditions défavorables ou - a été surchargé pendant le transport.

Il est interdit d'utiliser le produit si une piéce est endommagée. Si le cable est endommagé, il est interdit d'effectuer les réparations vous-
meéme.

Ne démontez pas l'appareil vous-méme.
Protéger le produit de I'humidité.

Assurez-vous de ne pas endommager le cable USB avec des bords tranchants ou des objets chauds. Veuillez dérouler complétement le
cable USB avant utilisation.

Le cable USB fourni convient uniquement a ce produit.



® Fteignez immédiatement le produit et retirez le cable du produit s'il sent le briilé ou si de la fumée est visible. Faites vérifier le produit par
un technicien qualifié avant de le réutiliser.

®  Siun adaptateur secteur USB est utilisé, la prise doit toujours étre facilement accessible afin que 1'adaptateur secteur USB puisse étre
facilement retiré de la prise en cas d'urgence. Veuillez également suivre les instructions d'utilisation du fabricant.
e  Utilisez toujours le produit comme prévu.

CONSIGNES DE SECURITE POUR LES PILES/ACCUMULATEURS
®  Gardez les piles/accumulateurs hors de portée des enfants. En cas d'ingestion, consulter immédiatement un médecin !

® TLes piles jetables ne doivent pas étre rechargées. Les piles/accumulateurs ne doivent pas étre court-circuités et/ou ouverts. Cela peut
provoquer une surchauffe, un incendie ou une explosion.

® Ne jetez jamais les piles/accumulateurs dans le feu ou dans I’eau.
®  Les piles/accumulateurs ne doivent jamais étre soumis a des contraintes mécaniques.
® Risque de fuite d'acide provenant des piles/accumulateurs.

®  [Fyitez les conditions et températures extrémes qui peuvent affecter les batteries/accumulateurs, par exemple les radiateurs/la lumiére
directe du soleil.

®  En cas de fuite des piles/accumulateurs, évitez tout contact de la peau, des yeux et des muqueuses avec les produits chimiques ! Rincez
immédiatement les zones touchées a 1’eau claire et consultez un médecin !

e  Les piles/accumulateurs qui fuient ou qui sont endommagés peuvent provoquer des briilures chimiques en cas de contact avec la peau.
Dans ce cas, il est donc conseillé de porter des gants de protection appropriés.

[ ] CONSEILS ET INFORMATIONS SUR L.A GESTION DES EMBALLAGES USAGES

G L'emballage est composé de matériaux respectueux de I'environnement qui peuvent étre éliminés dans votre centre de recyclage local.
Les matériaux d’emballage usagés doivent étre déposés au point de collecte des déchets désigné par les autorités locales. Des
informations sur les possibilités d'élimination du produit usagé sont fournies par le bureau municipal ou de la ville.

ELIMINATION DES EQUIPEMENTS ELECTRIQUES ET ELECTRONIQUES USAGES

Pour des raisons de protection de I'environnement, les produits électriques et électroniques usagés ne doivent pas étre jetés avec les
déchets municipaux normaux dans les ordures ménagéres, mais doivent étre éliminés correctement. Les informations sur les points de
collecte et leurs horaires d'ouverture sont fournies par le bureau concerné.

Ce produit est conforme aux exigences des directives européennes et nationales qui lui sont applicables. Le produit répond aux
exigences européennes et nationales en matiere de sécurité des appareils et des produits.

Ce produit est conforme aux exigences des directives européennes et nationales qui lui sont applicables, RoHS.

I’élimination incorrecte des piles/accumulateurs présente un risque pour I’environnement !

Les piles/accumulateurs ne doivent pas étre jetés avec les ordures ménageres. Ils peuvent contenir des métaux lourds nocifs et
doivent étre traités comme des déchets spéciaux. Les symboles chimiques des métaux lourds sont : Cd = cadmium, Hg = mercure,
Pb = plomb.
Par conséquent, les piles/accumulateurs usagés doivent étre déposés dans les points de collecte des déchets dangereux
municipaux.
La batterie intégrée ne doit pas étre démontée pour étre éliminée. Le produit doit étre remis dans son intégralité a un point de collecte pour appareils
électroniques usageés.

Nous nous réservons le droit d'apporter des modifications au texte, a la conception et aux données techniques du produit sans préavis.
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Egregio Signore/a, grazie per aver acquistato il nostro prodotto!

Prima di utilizzare il prodotto, leggere le seguenti istruzioni per garantirne il corretto utilizzo.

Conservare il presente manuale per riferimento futuro e seguirne le raccomandazioni, poiché la mancata osservanza delle istruzioni puo
rappresentare un pericolo per la vita o la salute.

APPLICAZIONE E DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO

Un elettrostimolatore & un dispositivo moderno che utilizza impulsi elettrici per stimolare muscoli e nervi . E ampiamente utilizzato nella
riabilitazione, nella terapia del dolore, nella rigenerazione muscolare e nell'allenamento sportivo . Grazie alla sua azione precisa, consente di
stimolare i muscoli senza bisogno di sforzo fisico, accelerando la rigenerazione e favorendo il trattamento degli infortuni.

Questo prodotto e destinato all'uso domestico. Questo prodotto non é destinato all'uso commerciale o ad altre applicazioni.
L'elettrostimolatore e un apparecchio terapeutico destinato all'uso domestico. Il dispositivo di elettrostimolazione puo essere utilizzato nello sport,
nella riabilitazione, nella cura del corpo e nell'estetica.

Per motivi di sicurezza e di certificazione CE, il prodotto non puo essere ricostruito o modificato in alcun modo. Se si utilizza il prodotto per scopi

diversi da quelli precedentemente descritti, il prodotto potrebbe danneggiarsi. Inoltre, un uso improprio pud causare pericoli quali cortocircuiti,
incendi, scosse elettriche, ecc.

PRIMA DEL I.ANCIO

®  Prima di determinare il luogo di applicazione degli elettrodi, tenere sempre a mente le regole generali che non consentono di posizionare
gli elettrodi nei seguenti luoghi:

Sui lati opposti della scatola cranica in modo tale che I'impulso elettrico attraversi il cervello
Sui lati opposti del torace in modo che I'impulso passi attraverso il mediastino

Direttamente sulle ferite

Direttamente sopra il seno carotideo

Sulle palpebre e sopra la cavita oculare

Direttamente sui siti di infiammazione o infezione

All'interno della cavita orale sulla mucosa

Su pelle densamente pelosa

O O O O O O O O

®  Perlatua sicurezza, consulta il tuo medico per verificare le tue condizioni di salute!

ATTENZIONE! 1l dispositivo non deve essere utilizzato da persone portatrici di pacemaker, di pompa per insulina, da persone
affette da cancro, da donne incinte o durante il ciclo mestruale.

AVVIO/UTILIZZ0 DEI PULSANTI FUNZIONE
®  Attenzione. Il materiale di imballaggio deve essere completamente rimosso dal prodotto.
®  Assicurarsi che i componenti siano assemblati correttamente.

®  Pulsanti funzione:

Pulsante ON/OFF — accendere/spegnere

Pulsante COLLO - massaggia il collo

Pulsante BACK - massaggia la schiena

Pulsante ARM - massaggia le braccia

Pulsante LEG — massaggia le gambe

Pulsanti STRONG+ / STRONG- - regolano l'intensita del massaggio (da 1 a 15)
Pulsanti Time+ / Time - - regolano la durata del massaggio (da 5 min a 30 min)
Pulsante MODE - utilizzato per selezionare il tipo di massaggio (8 tipi)

O 0O O O O O O O

e Inserimento/sostituzione della batteria:

Aprire il coperchio del vano batteria e rimuoverlo.

Rimuovere le batterie usate. Inserire le nuove batterie nel vano batterie.
Prestare attenzione all'orientamento dei poli (+ e -).

Chiudere il coperchio del vano batterie.

O O O O

e Collegamento all'alimentazione USB:

O Rimuovere le batterie dal vano batterie prima di stabilire una connessione USB.
O Collegare il cavo USB a una fonte di alimentazione USB.
O  Collegare la spina CC del cavo USB alla presa di alimentazione del prodotto.



Se la spina CC non é collegata al prodotto, l'alimentazione é fornita dalle batterie.
Quindi basta collegare i cavi al dispositivo e agli elettrodi.

Ora non ti resta che applicare gli elettrodi e utilizzare i pulsanti per selezionare la posizione, la potenza e la durata del trattamento.

Istruzioni per la sostituzione della batteria:

® Inserire le batterie correttamente, prestando attenzione alla polarita +/-.
®  Utilizzare un solo tipo di batteria.
®  Sostituire sempre 1'intero set di batterie.
® e batterie esaurite devono essere rimosse dall'apparecchio e non devono mai essere gettate nel fuoco.
®  Non tentare mai di caricare batterie normali.
®  Conservare le batterie inutilizzate nella loro confezione, lontano da oggetti metallici.
® Non lasciare i bambini senza sorveglianza.
MANCIA
® [ necessario controllare I'apparecchio per verificare la completezza della fornitura e I'assenza di danni visibili.
e In caso di consegna incompleta o se si notano danni dovuti a imballaggio o trasporto difettosi, contattare la hotline del servizio clienti.
DATI TECNICI
e  Visualizzazione chiara
e  DPossibilita di collegare 4 elettrodi
e  Regolazione della durata e dell'intensita del massaggio
e  Possibilita di scegliere la sede del massaggio
e  Funzionamento intuitivo
e  8tipi di massaggio
e Alimentazione tramite USB (inclusa)
e  Alimentazione a batteria: 3x AA (incluse)
e Il set comprende: dispositivo, 4 elettrodi, cuscinetto per elettrodi, caricabatterie e cavo USB, 2 cavi di collegamento (2 clip ciascuno), 3
batterie AAA.
ISTRUZIONI DI SICUREZZA
®  Questo prodotto puo essere utilizzato da bambini di eta pari o superiore a 8 anni e da persone con capacita fisiche, sensoriali o mentali
ridotte o prive di esperienza o conoscenza, a condizione che siano sorvegliati o abbiano ricevuto istruzioni sull'uso sicuro del prodotto e
comprendano i rischi che ne derivano.
® Non e consentito ai bambini di giocare con il prodotto.
® La pulizia e la manutenzione non devono essere eseguite da bambini senza supervisione.
®  Non immergere mai il dispositivo in acqua.
®  Per la pulizia, utilizzare un panno umido o un detergente delicato.
®  Non utilizzare un dispositivo danneggiato.
®  Assicurarsi che i materiali di imballaggio non vengano lasciati incustoditi. I bambini potrebbero iniziare a giocarci, il che é pericoloso.
®  Proteggere il prodotto da temperature estreme, luce solare diretta, forti vibrazioni, elevata umidita, condensa, gas infiammabili, vapori e
solventi.
® Non esporre il prodotto a sollecitazioni meccaniche.
®  Se non é piu possibile un funzionamento sicuro, interrompere 1'uso del prodotto e proteggerlo dal riutilizzo. Il funzionamento sicuro non é
pit possibile se il prodotto: - é stato danneggiato, - non funziona correttamente, - € stato immagazzinato per un lungo periodo di tempo in
condizioni sfavorevoli o - € stato caricato eccessivamente durante il trasporto.
® [ vietato utilizzare il prodotto se anche una sola parte risulta danneggiata. Se il cavo é danneggiato, & vietato ripararlo autonomamente.
®  Non smontare il dispositivo da soli.
®  Proteggere il prodotto dall'umidita.
® Fare attenzione a non danneggiare il cavo USB con oggetti taglienti o caldi. Si prega di svolgere completamente il cavo USB prima
dell'uso.
® [l cavo USB incluso ¢ adatto solo per questo prodotto.
®  Se si avverte odore di bruciato o é visibile del fumo, spegnere immediatamente il prodotto e rimuovere il cavo. Prima di riutilizzare il
prodotto, farlo controllare da un tecnico qualificato.
®  Sesi utilizza un adattatore di alimentazione USB, la presa deve essere sempre facilmente accessibile, in modo che in caso di emergenza sia

possibile rimuovere facilmente 'adattatore di alimentazione USB dalla presa. Si prega di seguire anche le istruzioni per 'uso del
produttore.



e  Utilizzare il prodotto sempre come previsto.

ISTRUZIONI DI SICUREZZA PER BATTERIE/ACCUMULATORI
®  Tenere le batterie/accumulatori fuori dalla portata dei bambini. In caso di ingestione, consultare immediatamente un medico!

® [e batterie usa e getta non devono essere ricaricate. Le batterie/accumulatori non devono essere cortocircuitati e/o aperti. Cio potrebbe

causare surriscaldamento, incendio o esplosione.
®  Non gettare mai le batterie/accumulatori nel fuoco o nell'acqua.
® Te batterie/accumulatori non devono mai essere sottoposti a sollecitazioni meccaniche.
® Rischio di fuoriuscita di acido dalle batterie/accumulatori.
® Evitare condizioni e temperature estreme che potrebbero danneggiare le batterie/gli accumulatori, ad esempio radiatori/luce solare diretta.

® In caso di perdite dalle batterie/accumulatori, evitare il contatto delle sostanze chimiche con la pelle, gli occhi e le mucose! Sciacquare
immediatamente le zone interessate con acqua pulita e consultare un medico!

e  Batterie/accumulatori danneggiati o che perdono liquido possono causare ustioni chimiche in caso di contatto con la pelle. Pertanto in tal
caso e opportuno indossare guanti protettivi adeguati.

SUGGERIMENTI E INFORMAZIONI SULLA GESTIONE DEGLI IMBALLAGGI USATI
L'imballaggio é realizzato con materiali ecocompatibili che possono essere smaltiti presso il centro di riciclaggio locale.

Il materiale di imballaggio usato deve essere consegnato al punto di smaltimento rifiuti designato dalle autorita locali. Le informazioni
sulle possibilita di smaltimento del prodotto usato vengono fornite dall'ufficio comunale o comunale.

SMALTIMENTO DI APPARECCHIATURE ELETTRICHE ED ELETTRONICHE USATE

Per motivi di tutela ambientale, i prodotti elettrici ed elettronici usati non devono essere smaltiti insieme ai normali rifiuti urbani, ma
devono essere smaltiti correttamente. Informazioni sui punti di raccolta e sui loro orari di apertura sono fornite dall'ufficio competente.

Questo prodotto é conforme ai requisiti delle direttive europee e nazionali pertinenti ad esso applicabili. Il prodotto soddisfa i
requisiti europei e nazionali sulla sicurezza dei dispositivi e dei prodotti.

A I;ﬂ ﬁi.

Questo prodotto e conforme ai requisiti delle direttive europee e nazionali pertinenti ad esso applicabili, RoHS.

Lo smaltimento improprio di batterie/accumulatori rappresenta un rischio per I'ambiente!

Le batterie/accumulatori non devono essere smaltiti insieme ai rifiuti domestici. Possono contenere metalli pesanti nocivi e
devono essere trattati come rifiuti speciali. I simboli chimici dei metalli pesanti sono: Cd = cadmio, Hg = mercurio, Pb = piombo.

Pertanto, le batterie/accumulatori usati devono essere consegnati ai punti di raccolta comunali dei rifiuti pericolosi.

=

La batteria integrata non deve essere smontata per essere smaltita. Il prodotto deve essere consegnato nella sua interezza a un
punto di raccolta per apparecchiature elettroniche usate.

Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche al testo, al design e ai dati tecnici del prodotto senza preavviso.
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Estimado sefior o sefiora, jgracias por adquirir nuestro producto!

Antes de utilizar el producto, lea las siguientes instrucciones para garantizar el uso adecuado del producto.

Conserve este manual para futuras consultas y siga sus recomendaciones, ya que no seguir sus instrucciones puede suponer una amenaza para la vida
o la salud.

APLICACION Y DESCRIPCION DEL DISPOSITIVO

Un electroestimulador es un dispositivo moderno que utiliza impulsos eléctricos para estimular los musculos y los nervios . Es ampliamente utilizado
en rehabilitacién, terapia del dolor, regeneracién muscular y entrenamiento deportivo . Gracias a su accién precisa, permite estimular los muisculos
sin necesidad de esfuerzo fisico, lo que acelera la regeneracion y apoya el tratamiento de lesiones.

Este producto esta destinado para uso doméstico. Este producto no esta destinado para uso comercial ni otras aplicaciones.
El estimulador electromuscular es un dispositivo terapéutico destinado al uso doméstico. El dispositivo de electroestimulacién se puede utilizar en el
deporte, la rehabilitacion, el cuidado corporal y la mejora de la belleza.

Por razones de seguridad y certificacién CE, el producto no puede reconstruirse ni modificarse de ninguna manera. Si utiliza el producto para fines

distintos a los descritos anteriormente, éste podria resultar dafiado. Ademas, el uso inadecuado puede provocar peligros como cortocircuitos,
incendios, descargas eléctricas, etc.

ANTES DEL LANZAMIENTO

®  Antes de determinar el lugar de aplicacion de los electrodos, recuerde siempre las reglas generales que no permiten colocar electrodos en
los siguientes lugares:

En lados opuestos de la caja craneal de tal manera que el impulso eléctrico recorra el cerebro.
En lados opuestos del pecho para que el impulso recorra el mediastino.

Directamente sobre las heridas

Directamente encima del seno carotideo

En los parpados y encima de la cuenca del ojo.

Directamente sobre los sitios de inflamacion o infeccién.

Dentro de la cavidad bucal sobre la mucosa

En pieles densamente velludas

O O O O O O O O

®  iPor su propia seguridad, consulte su estado de salud con su médico!
{ATENCION! El dispositivo no debe ser utilizado por personas con marcapasos, bomba de insulina, cancer, mujeres embarazadas

o menstruando.

INICIO/USO DE L.OS BOTONES DE FUNCION

®  Atencién. El material de embalaje debe retirarse completamente del producto.

®  Asegurese de que los componentes estén ensamblados correctamente.

®  Botones de funcion:

Botén ON/OFF — encender/apagar

Botéon CUELLO - masajea el cuello

Botén ATRAS : masajea la espalda

Botén ARM: masajea los brazos

Boton PIERNA — masajea las piernas

Botones STRONG+ / STRONG- - regulan la intensidad del masaje (de 1 a 15)
Botones Time+ / Time - - ajustan la duracién del masaje (de 5 min a 30 min)
Botén MODE : se utiliza para seleccionar el tipo de masaje (8 tipos)

O 0O O O O O O O

e Insercién/reemplazo de la bateria:

Abra la tapa del compartimiento de la bateria y retirela.

Retire las pilas usadas. Inserte pilas nuevas en el compartimento de las pilas.
Preste atencién a la orientacion de los polos (+y -).

Cierre la tapa del compartimiento de la bateria.

O O O O

e  Conexion a la alimentacion USB:

O Retire las baterias del compartimiento de las baterias antes de establecer una conexién USB.
O  Conecte el cable USB a una fuente de alimentacién USB.
O  Conecte el enchufe de CC del cable USB a la toma de corriente del producto.



Si el enchufe de CC no est4 conectado al producto, la energia se suministra mediante baterias.
Luego solo hay que conectar los cables al dispositivo y los electrodos.

Ahora todo lo que necesitas hacer es pegar los electrodos y utilizar los botones para seleccionar la ubicacién, la potencia y la duracion del
tratamiento.

Instrucciones de reemplazo de bateria:

Inserte las pilas correctamente, prestando atencién a la polaridad +/-.

Utilice sélo un tipo de bateria.

Reemplace siempre el conjunto completo de baterias.

Las baterias agotadas deben retirarse del dispositivo y nunca arrojarse al fuego.
Nunca intente cargar baterias normales.

Guarde las baterias no utilizadas en su embalaje, lejos de objetos metéalicos.

No deje a los nifios sin supervisién.

CONSEJO

Se debe comprobar que el dispositivo esté completo en el envio y que no presente dafios visibles.
En caso de entrega incompleta o si observa dafios debidos a un embalaje o transporte defectuoso, péngase en contacto con la linea directa
de servicio técnico.

DATOS TECNICOS

Pantalla clara

Posibilidad de conectar 4 electrodos

Ajuste de la duracién y la intensidad del masaje.

Posibilidad de elegir la ubicacién del masaje.

Operacion intuitiva

8 tipos de masaje

Alimentacion mediante USB (incluido)

Funciona con pilas: 3 pilas AA (incluidas)

El conjunto incluye: Dispositivo, 4 electrodos, almohadilla de electrodos, cargador y cable USB, 2 cables de conexion (2 clips cada uno), 3
pilas AAA

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Este producto puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afios y por personas con capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas o
con falta de experiencia o conocimientos, siempre que estén supervisadas o hayan recibido instrucciones sobre el uso seguro del producto y
comprendan los riesgos resultantes.

No se permite que los nifios jueguen con el producto.

La limpieza y el mantenimiento no deben ser realizados por nifios sin supervisién.

Nunca sumerja el dispositivo en agua.

Para limpiar, utilice un pafio himedo o un detergente suave.

No utilice un dispositivo dafiado.

Asegtirese de que los materiales de embalaje no queden desatendidos. Los nifios pueden empezar a jugar con ellos, lo cual es peligroso.

Proteger el producto de temperaturas extremas, luz solar directa, vibraciones fuertes, humedad alta, gases inflamables, vapores y
disolventes.

No exponga el producto a tensiones mecdnicas.

Si ya no es posible realizar una operacién segura, suspenda el uso y asegure el producto para evitar su reutilizacién. El funcionamiento
seguro ya no sera posible si el producto: - ha sufrido dafios, - no funciona correctamente, - ha estado almacenado durante un periodo
prolongado en condiciones desfavorables o - ha estado cargado excesivamente durante el transporte.

Esta prohibido utilizar el producto si alguna parte estd dafiada. Si el cable esta dafiado, esta prohibido realizar reparaciones usted mismo.
No desmonte el dispositivo usted mismo.

Proteger el producto de la humedad.

Asegurese de no dafiar el cable USB con bordes afilados u objetos calientes. Desenrolle completamente el cable USB antes de usarlo.
El cable USB incluido solo es adecuado para este producto.

Apague el producto inmediatamente y retire el cable del producto si huele a quemado o ve humo. Haga que un técnico calificado revise el
producto antes de volver a usarlo.

Si se utiliza un adaptador de corriente USB, el enchufe debe estar siempre facilmente accesible para que el adaptador se pueda retirar
facilmente del enchufe en caso de emergencia. Siga también las instrucciones de uso del fabricante.



e  Utilice siempre el producto segun lo previsto.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD PARA BATERIAS/ACUMULADORES
®  Mantenga las pilas/acumuladores fuera del alcance de los nifios. {En caso de ingestién, busque atencién médica inmediatamente!

® [as baterias desechables no deben recargarse. Las baterias/acumuladores no deben cortocircuitarse y/o abrirse. Esto puede provocar

sobrecalentamiento, incendio o explosion.
®  Nunca arroje las pilas/acumuladores al fuego o al agua.
®  Las baterias/acumuladores nunca deben someterse a esfuerzos mecanicos.
®  Riesgo de fuga de acido de las baterias/acumuladores.
® Evite condiciones y temperaturas extremas que puedan afectar a las baterias/acumuladores, por ejemplo, radiadores/luz solar directa.

®  En caso de fuga de liquidos en las pilas o acumuladores, evitar el contacto de los productos quimicos con la piel, los ojos y las mucosas.
iEnjuague inmediatamente las zonas afectadas con agua limpia y consulte a un médico!

e  Las baterias o acumuladores con fugas o dafiados pueden provocar quemaduras quimicas al entrar en contacto con la piel. Por lo tanto, en
tal caso es necesario utilizar guantes de proteccién adecuados.

@ CONSEJOS E INFORMACION SOBRE 1A GESTION DE ENVASES USADOS

G El embalaje esta fabricado con materiales respetuosos con el medio ambiente que pueden desecharse en el centro de reciclaje local.
El material de embalaje usado deberd entregarse en el punto de eliminacién de residuos designado por las autoridades locales. La
informacion sobre las posibilidades de eliminacién del producto usado la proporciona la oficina municipal o municipal.

ELIMINACION DE EQUIPOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS USADOS

Por razones de proteccién del medio ambiente, los productos eléctricos y electrénicos usados no deben desecharse junto con los
residuos municipales normales en la basura doméstica, sino que deben desecharse de forma adecuada. La informacion sobre los puntos
de recogida y sus horarios de apertura la proporciona la oficina correspondiente.

Este producto cumple con los requisitos de las directivas europeas y nacionales pertinentes que le son aplicables. El producto cumple
con los requisitos europeos y nacionales sobre seguridad de dispositivos y productos.

Este producto cumple con los requisitos de las directivas europeas y nacionales pertinentes que le son aplicables, RoHS.

iLa eliminacién inadecuada de pilas/acumuladores supone un riesgo para el medio ambiente!

Las pilas/acumuladores no deben desecharse con la basura doméstica. Pueden contener metales pesados nocivos y deben tratarse
como residuos especiales. Los simbolos quimicos de los metales pesados son: Cd = cadmio, Hg = mercurio, Pb = plomo.

Por lo tanto, las baterias/acumuladores usados deben llevarse a los puntos de recogida de residuos peligrosos municipales.

La bateria incorporada no debe desmontarse para su eliminacién. El producto debera entregarse integramente en un punto de
recogida de aparatos electrénicos usados.

Nos reservamos el derecho de realizar cambios en el texto, disefio y datos técnicos del producto sin previo aviso.
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Geachte heer of mevrouw, bedankt voor de aankoop van ons product!

Lees de volgende instructies aandachtig door voordat u het product gebruikt, zodat u het product op de juiste manier gebruikt.

Bewaar deze handleiding voor toekomstig gebruik en volg de aanbevelingen op. Het niet opvolgen van de instructies kan een gevaar vormen voor
uw leven of gezondheid.

TOEPASSING EN BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

Een elektrostimulator is een modern apparaat dat elektrische impulsen gebruikt om spieren en zenuwen te stimuleren . Het wordt veel gebruikt bij
revalidatie, pijnbestrijding, spierregeneratie en sporttraining . Dankzij de precieze werking stimuleert het de spieren zonder dat er fysieke inspanning
voor nodig is. Dit versnelt het herstel en ondersteunt de behandeling van blessures.

Dit product is bedoeld voor thuisgebruik. Dit product is niet bedoeld voor commercieel gebruik of andere toepassingen.
De elektromusculaire stimulator is een therapieapparaat dat bedoeld is voor thuisgebruik. Het elektrostimulatieapparaat kan worden gebruikt bij
sport, revalidatie, lichaamsverzorging en schoonheidsverzorging.

Om veiligheidsredenen en vanwege de CE-certificering mag het product op geen enkele wijze worden herbouwd of gewijzigd. Als u het product

voor andere doeleinden gebruikt dan hierboven beschreven, kan het product beschadigd raken. Bovendien kan onjuist gebruik gevaren met zich
meebrengen, zoals kortsluiting, brand, elektrische schokken, etc.

VOOR DE START

®  Voordat u de plaats van de elektroden bepaalt, moet u altijd rekening houden met de algemene regels die het niet toestaan dat elektroden op
de volgende plaatsen worden geplaatst:

Aan weerszijden van de hersenpan, op zo'n manier dat de elektrische impuls door de hersenen loopt
Aan de tegenovergestelde kanten van de borstkas, zodat de impuls door het mediastinum loopt
Direct op de wonden

Direct boven de carotis sinus

Op de oogleden en boven de oogkas

Direct op de plaats van ontsteking of infectie

Binnenin de mondholte op het slijmvlies

Op dicht behaarde huid

O O O O O O O O

®  Raadpleeg voor uw eigen veiligheid uw arts voor uw gezondheidstoestand!
AANDACHT! Het apparaat mag niet worden gebruikt door personen met een pacemaker, insulinepomp, kankerpatiénten en

zwangere of menstruerende vrouwen.

FUNCTIEKNOPPEN STARTEN/GEBRUIKEN

®  Aandacht. Verpakkingsmateriaal moet volledig van het product verwijderd zijn.

®  Zorg ervoor dat de onderdelen correct zijn gemonteerd.

®  Functieknoppen:

AAN/UIT-knop — aan/uit zetten

NEK-knop - masseert de nek

TERUG-knop - masseert de rug

ARM-knop — masseert de armen

BEEN-knop — masseert de benen

STRONG+ / STRONG- knoppen - regelt de massagesterkte (van 1 tot 15)

Knoppen Tijd+ / Tijd - - voor het aanpassen van de massageduur (van 5 min tot 30 min)
MODE-knop — wordt gebruikt om het type massage te selecteren (8 typen)

O 0O O O O O O O

e  Batterij plaatsen/vervangen:

Open het batterijklepje en verwijder het.

Verwijder de gebruikte batterijen. Plaats nieuwe batterijen in het batterijvak.
Let op de oriéntatie van de polen (+ en -).

Sluit het batterijklepje.

O O O O

e Aansluiten op USB-voeding:

O Verwijder de batterijen uit het batterijvak voordat u een USB-verbinding tot stand brengt.
O Sluit de USB-kabel aan op een USB-voedingsbron.
O Sluit de DC-stekker van de USB-kabel aan op de stroomaansluiting van het product.



Als de DC-stekker niet op het product is aangesloten, wordt de stroomvoorziening verzorgd door batterijen.
Sluit vervolgens de kabels aan op het apparaat en de elektroden.

Nu hoeft u alleen nog maar de elektroden op te plakken en met de knoppen de locatie, het vermogen en de duur van de behandeling te
selecteren.

Instructies voor het vervangen van de batterij:

TIP

Plaats de batterijen correct en let daarbij op de +/- polariteit.

Gebruik slechts één type batterij.

Vervang altijd de gehele set batterijen.

Lege batterijen moeten uit het apparaat worden verwijderd en mogen nooit in het vaur worden gegooid.
Probeer nooit om gewone batterijen op te laden.

Bewaar ongebruikte batterijen in hun verpakking, uit de buurt van metalen voorwerpen.

Laat kinderen niet zonder toezicht achter.

Het apparaat dient gecontroleerd te worden op volledigheid en eventuele zichtbare schade.

Indien de levering niet compleet is of indien u schade constateert die het gevolg is van gebrekkige verpakking of transport, neem dan
contact op met de servicehotline.

TECHNISCHE GEGEVENS

Duidelijke weergave

Mogelijkheid om 4 elektroden aan te sluiten

De lengte en intensiteit van de massage aanpassen

Mogelijkheid om de massagelocatie te kiezen

Intuitieve bediening

8 soorten massage

Voeding via USB (meegeleverd)

Werkt op batterijen: 3x AA (meegeleverd)

De set bevat: Apparaat, 4 elektroden, elektrodepad, oplader en USB-kabel, 2x verbindingskabel (elk 2 clips), 3x AAA-batterijen

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Dit product mag worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder en door personen met beperkte fysieke, sensorische of mentale
vermogens of met een gebrek aan ervaring of kennis, op voorwaarde dat zij onder toezicht staan of instructies hebben gekregen over het
veilige gebruik van het product en de daaruit voortvloeiende risico's begrijpen.

Kinderen mogen niet met het product spelen.

Kinderen mogen de schoonmaak- en onderhoudswerkzaamheden niet zonder toezicht uitvoeren.

Dompel het apparaat nooit onder in water.

Gebruik voor het schoonmaken een vochtige doek of een mild schoonmaakmiddel.

Gebruik geen beschadigd apparaat.

Zorg ervoor dat verpakkingsmaterialen niet onbeheerd worden achtergelaten. Kinderen kunnen ermee gaan spelen, wat gevaarlijk kan zijn.

Bescherm het product tegen extreme temperaturen, direct zonlicht, sterke trillingen, hoge luchtvochtigheid, vocht, brandbare gassen,
dampen en oplosmiddelen.

Stel het product niet bloot aan mechanische spanning.

Indien veilig gebruik niet meer mogelijk is, stop dan met het gebruik en beveilig het product tegen hergebruik. Een veilige werking is niet
meer mogelijk indien het product: - beschadigd is, - niet goed functioneert, - gedurende langere tijd onder ongunstige omstandigheden is
opgeslagen of - tijdens het transport overmatig is beladen.

Het is verboden het product te gebruiken indien een onderdeel beschadigd is. Indien de kabel beschadigd is, is het verboden om zelf
reparaties uit te voeren.

Haal het apparaat niet zelf uit elkaar.
Bescherm het product tegen vocht.

Zorg ervoor dat u de USB-kabel niet beschadigt met scherpe randen of hete voorwerpen. Rol de USB-kabel volledig af voordat u hem
gebruikt.

De meegeleverde USB-kabel is alleen geschikt voor dit product.

Schakel het product onmiddellijk uit en verwijder de kabel uit het product als er een brandlucht of rook zichtbaar is. Laat het product door
een gekwalificeerde technicus controleren voordat u het opnieuw gebruikt.



Wanneer u een USB-stroomadapter gebruikt, moet de aansluiting altijd gemakkelijk toegankelijk zijn, zodat u de USB-stroomadapter in
geval van nood eenvoudig uit de aansluiting kunt halen. Volg ook de gebruiksaanwijzing van de fabrikant.
Gebruik het product altijd zoals bedoeld.

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES VOOR BATTERIJEN/ACCUMULATOREN

Houd batterijen/accu's buiten bereik van kinderen. Bij inslikken onmiddellijk een arts raadplegen!
Wegwerpbatterijen mogen niet worden opgeladen. Batterijen/accu's mogen niet kortgesloten en/of geopend worden. Dit kan oververhitting,
brand of een explosie veroorzaken.

Gooi batterijen/accu's nooit in vuur of water.

Batterijen/accu's mogen nooit aan mechanische spanning worden blootgesteld.

Risico op zuurlekkage uit batterijen/accu's.

Vermijd extreme omstandigheden en temperaturen die de batterijen/accu's kunnen aantasten, bijvoorbeeld radiatoren/direct zonlicht.

Indien batterijen/accu's lekken, vermijd dan contact van huid, ogen en slijmvliezen met de chemicalién! Spoel de aangetaste plekken
onmiddellijk af met schoon water en raadpleeg een arts!

Lekkende of beschadigde batterijen/accu's kunnen bij contact met de huid chemische brandwonden veroorzaken. Daarom is het in zo'n
geval belangrijk dat u geschikte beschermende handschoenen draagt.

TIPS EN INFORMATIE OVER HET BEHEER VAN GEBRUIKTE VERPAKKINGEN
De verpakking is gemaakt van milieuvriendelijke materialen die u bij uw plaatselijke recyclingcentrum kunt inleveren.

Gebruikt verpakkingsmateriaal dient te worden afgegeven bij de door de lokale overheid aangewezen afvalverwerkingsplaats.
Informatie over de mogelijkheden om het gebruikte product af te voeren, wordt verstrekt door het gemeente- of stadskantoor.

VERWIJDERING VAN GEBRUIKTE ELEKTRISCHE EN ELEKTRONISCHE APPARATUUR

Om redenen van milieubescherming mogen gebruikte elektrische en elektronische producten niet met het normale huisvuil worden
afgevoerd, maar moeten ze op de juiste wijze worden afgevoerd. Informatie over de ophaalpunten en de openingstijden ervan kunt u bij
het betreffende kantoor krijgen.

product voldoet aan de Europese en nationale eisen op het gebied van de veiligheid van apparaten en producten.

c e Dit product voldoet aan de eisen van de relevante Europese en nationale richtlijnen die op het product van toepassing zijn. Het

Dit product voldoet aan de eisen van de relevante Europese en nationale richtlijnen die hierop van toepassing zijn, RoHS.

Het onjuist afvoeren van batterijen/accu's vormt een risico voor het milieu!

Batterijen/accu's mogen niet met het huisvuil worden weggegooid. Ze kunnen schadelijke zware metalen bevatten en moeten als
speciaal afval worden behandeld. De chemische symbolen voor zware metalen zijn: Cd = cadmium, Hg = kwik, Pb = lood.

Gebruikte batterijen/accu's dienen daarom te worden ingeleverd bij de gemeentelijke inzamelpunten voor gevaarlijk afval.

De ingebouwde batterij mag niet uit elkaar worden gehaald om te worden afgevoerd. Het product dient in zijn geheel te worden
afgegeven bij een inzamelpunt voor gebruikte elektronica.

Wij behouden ons het recht voor om zonder voorafgaande kennisgeving wijzigingen aan te brengen in de tekst, het ontwerp en de

technische gegevens van het product.
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Kara herr eller fru, tack for att du kopte var produkt!

Innan du anvéander produkten, lds foljande instruktioner for att sékerstélla korrekt anvandning av produkten.

Vénligen spara denna handbok fér framtida referens och folj dess rekommendationer, eftersom underlatenhet att folja instruktionerna kan utgora ett
hot mot liv eller hélsa.

ANVANDNING OCH BESKRIVNING AV ENHETEN

En elektrostimulator & en modern enhet som anvéinder elektriska impulser for att stimulera muskler och nerver . Det anvédnds ofta inom
rehabilitering, smartterapi, muskelregenerering och sporttréaning . Tack vare sin exakta verkan later den dig stimulera muskler utan behov av fysisk
anstriangning, vilket paskyndar regenereringen och stédjer behandlingen av skador.

Denna produkt &r avsedd for hemmabruk. Denna produkt ér inte avsedd for kommersiellt bruk eller andra tillampningar.
Den elektromuskuldra stimulatorn dr en terapiapparat avsedd for hemmabruk. Elektrostimuleringsanordningen kan anvindas inom sport,
rehabilitering, kroppsvard och skonhetsforbattring.

Av sdkerhets- och CE-certifieringsskal far produkten inte byggas om eller modifieras pa nagot sétt. Om du anvénder produkten f6r andra dndamal dn
de tidigare beskrivna kan produkten skadas. Dessutom kan felaktig anvéandning orsaka faror som kortslutning, brand, elektriska stotar etc.

INNAN LANSERING

®  Innan du bestimmer platsen for applicering av elektroder, kom alltid ihdg de allménna reglerna som inte tillater att elektroder placeras pa
foljande platser:

Pa motsatta sidor av hjdrnan pa ett sadant sétt att den elektriska impulsen gar genom hjérnan
Pa motsatta sidor av brostet sd att impulsen gar genom mediastinum

Direkt pa saren

Direkt ovanfor sinus carotis

Pa 6gonlocken och ovanfér 6gonhdlan

Direkt pa platsen for inflammation eller infektion

Inne i munhélan pa slemhinnan

P4 harig hud

O O O O O O O O

®  Fordin egen sdkerhet, rddgor med din 1dkare om ditt hélsotillstand!
UPPMARKSAMHET! Enheten ska inte anvindas av personer med pacemaker, insulinpump, cancer, gravida eller menstruerande

kvinnor.

STARTA/ANVANDA FUNKTIONSKNAPPAR

®  Uppmirksamhet. Forpackningsmaterial maste avldgsnas helt fran produkten.

®  Se till att komponenterna ar korrekt monterade.

®  Funktionsknappar:

ON/OFF-knapp - sla pd/av

HALS-knapp - masserar nacken

BACK-knapp - masserar ryggen

ARM-knapp — masserar armarna

BEN-knapp — masserar benen

STRONG+ / STRONG- knappar - reglerar massagestyrkan (fran 1 till 15)
Time+ / Time - knappar - justera massagens varaktighet (fran 5 min till 30 min)
MODE-knapp — anvinds for att vélja typ av massage (8 typer)

O O O O O O 0O O

e  Sitta i/byta batteri:

Oppna locket till batterifacket och ta bort det.

Ta bort anvdnda batterier. Sétt i nya batterier i batterifacket.
Var uppmérksam pd polernas orientering (+ och -).

Sténg batterifackets lock.

O O O O

e Ansluta till USB-strom:

O Tabort batterierna fran batterifacket innan du uppréttar en USB-anslutning.
O Anslut USB-kabeln till en USB-stromkalla.
©  Anslut USB-kabelns DC-kontakt till produktens eluttag.

®  Om DC-kontakten inte dr ansluten till produkten, levereras strom fran batterier.



Sedan &r det bara att ansluta kablarna till enheten och elektroderna.

Nu behover du bara fista pé elektroderna och anvanda knapparna for att vélja plats, effekt och varaktighet fér behandlingen.

Instruktioner for batteribyte:

®  Sitt i batterierna korrekt, var uppmarksam pa +/- polariteten.

®  Anviand endast en typ av batteri.

® Byt alltid ut hela uppsattningen batterier.

®  Forbrukade batterier maste avldgsnas fran enheten och aldrig kastas i eld.

®  Forsok aldrig ladda vanliga batterier.

®  Forvara oanvinda batterier i forpackningen pa avstand fran metallforemal.

® Limna inte barn utan tillsyn.
DRICKS

®  Enheten maste kontrolleras med avseende pé leveransens fullstdndighet och eventuella synliga skador.

e  Vid ofullstindig leverans eller om du mérker skador pa grund av felaktig forpackning eller transport, vanligen kontakta servicejouren.
TEKNISKA DATA

e  Tydlig display

e Mojlighet att ansluta 4 elektroder

e  Justering av massagens langd och intensitet

e Maojlighet att vélja massageplats

e Intuitiv drift

e 8 typer av massage

e  Stromforsorjning via USB (ingér)

e  Batteridriven: 3x AA (ingar)

e  Setet innehaller: Enhet, 4 elektroder, elektroddyna, laddare och USB-kabel, 2x anslutningskabel (2 klimmor vardera), 3xAAA-batterier

SAKERHETSINSTRUKTIONER

Denna produkt kan anvéndas av barn fran 8 ar och uppét och av personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental formaga eller brist pa
erfarenhet eller kunskap, forutsatt att de 6vervakas eller har fatt instruktioner om saker anvandning av produkten och forstar de risker som
uppstar.

Barn fér inte leka med produkten.

Rengoring och underhdll far inte utféras av barn utan tillsyn.

Sénk aldrig ner enheten i vatten.

For rengoring, anvand en fuktig trasa eller ett milt rengdringsmedel.

Anvind inte en skadad enhet.

Se till att forpackningsmaterial inte ldmnas utan tillsyn. Barn kan borja leka med dem, vilket &r farligt.

Skydda produkten fran extrema temperaturer, direkt solljus, starka vibrationer, hog luftfuktighet, fukt, brandfarliga gaser, angor och
16sningsmedel.

Utsétt inte produkten for mekanisk pafrestning.

Om sdker anvandning inte langre &r majlig, avbryt anvandningen och sdkra produkten mot ateranvandning. Saker drift ar inte langre mojlig
om produkten: - har skadats, - inte fungerar som den ska, - har forvarats under en langre tid under ogynnsamma forhallanden eller - har
belastats fér mycket under transporten.

Det ar forbjudet att anvdnda produkten om nagon del dr skadad. Om kabeln ar skadad &r det férbjudet att utféra reparationer sjalv.
Ta inte isdr enheten sjalv.

Skydda produkten fran fukt.

Se till att inte skada USB-kabeln med vassa kanter eller heta foremal. Rulla ut USB-kabeln helt fére anvandning.

Den medféljande USB-kabeln &r endast lamplig f6r denna produkt.

Stang omedelbart av produkten och ta bort kabeln fran produkten om det luktar brannande eller synlig rok. Lat en kvalificerad tekniker
kontrollera produkten innan du anvéander den igen.

Om en USB-stromadapter anvands maste uttaget alltid vara lattillgangligt sa att USB-stromadaptern enkelt kan tas ur uttaget i en
nddsituation. Folj dven tillverkarens bruksanvisning.
Anvind alltid produkten som avsett.

BATTERIER/ACKUMULATORER SAKERHETSINSTRUKTIONER




®  Forvara batterier/ackumulatorer utom réckhall fér barn. Vid fortaring, sok omedelbart 14dkare!

®  Engdngsbatterier far inte laddas om. Batterier/ackumulatorer far inte kortslutas och/eller 6ppnas. Detta kan orsaka dverhettning, brand eller
explosion.

®  Kasta aldrig batterier/ackumulatorer i eld eller vatten.

®  Batterier/ackumulatorer far aldrig utséttas fér mekanisk pafrestning.

®  Risk for syraldckage fran batterier/ackumulatorer.

®  Undvik extrema férhdllanden och temperaturer som kan paverka batterier/ackumulatorer, t.ex. radiatorer/direkt solljus.

®  Om batterier/ackumulatorer lacker, undvik kontakt av hud, 6gon och slemhinnor med kemikalierna! Skolj omedelbart de drabbade
omradena med rent vatten och uppsok lakare!

e  Lickande eller skadade batterier/ackumulatorer kan orsaka kemiska brannskador vid kontakt med huden. Dérfér bor du béra lampliga
skyddshandskar i ett sadant fall.

TIPS OCH INFORMATION OM HANTERING AV ANVANDA FORPACKNINGAR
Forpackningen &r gjord av miljévénliga material som kan ldmnas till din lokala atervinningscentral.

Anvint férpackningsmaterial ska lamnas till en avfallsstation som utsetts av lokala myndigheter. Information om méjligheterna att
kassera den anvinda produkten tillhandahalls av kommun- eller stadskontoret.

KASSERING AV ANVAND ELEKTRISK OCH ELEKTRONISK UTRUSTNING

Av miljoskyddsskal far anvanda elektriska och elektroniska produkter inte sldngas tillsammans med vanligt kommunalt avfall i
hushéllsavfallet, utan méste kasseras pa rétt sitt. Information om utlamningsstéllen och deras 6ppettider lamnas av bertrd kansli.

I;ﬂ ﬁt.

Denna produkt uppfyller kraven i relevanta europeiska och nationella direktiv som géller den. Produkten uppfyller europeiska och
nationella krav pa sakerhet for enheter och produkter.

N
/M

Denna produkt uppfyller kraven i relevanta europeiska och nationella direktiv som géller den, RoHS.

Felaktig kassering av batterier/ackumulatorer utgor en risk for miljon!

Batterier/ackumulatorer ska inte slangas med hushéllsavfallet. De kan innehalla skadliga tungmetaller och bér behandlas som
specialavfall. De kemiska symbolerna for tungmetaller &r: Cd = kadmium, Hg = kvicksilver, Pb = bly.

Darfor bor anvéanda batterier/ackumulatorer lamnas till kommunala insamlingsstéllen for farligt avfall.

=

Det inbyggda batteriet far inte tas isar for kassering. Produkten ska ldmnas i sin helhet till ett insamlingsstalle for anvdand
elektronik.

Vi forbehaller oss rétten att gora dndringar i produktens text, design och tekniska data utan foéregaende meddelande.
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Ayarmté KOpie 1] Kupia, 00G ELXAPLOTOV}E TIOL AYOPACATE TO TPOIOV Hag!

TIptv Xpro1LOTOOETE TO TIPOIOV, SIAPAOTE TIC TAPAKAT® 08NYIEG Y10 VO SIAGOAAICETE TN GWOTH XPriOT TOL TPOIOVTOG.

DULAGETE QVTO TO EYXELPISIO YO HEAAOVTIKT] avaOpd KAl AKOAOLBNOTE TIG CLOTACELG TOL, KABME 1 LN THPNOT| TV 08NYL®OV TOL PTOPEL Vo
amoTeAETEL AmEIAN yia T {®T) T} TNV LYEL.

EPAPMOTI'H KAI ITEPITPA®H THY XYIKEYHY

O nAextpodieyeptng eivan piar UYXPOVI CLOKELT] TIOL XPT|OLHOTIOLEL NAEKTPIKEG WOELG YO TNV TOVWOT] TOV HLMV KOl TV VEVP®V . Xprotponoteitat
EVPEWMG OTNV OMOKATAOTAOT, TN Bepameia mGvoL, TNV Avayévvnon TV HLAOV Kot Ty oBAnTikn npondvnon . Xd&pn otnv akpifny dpdon tov, oog
EMTPEMEL VA TOVAOVETE TOLG HVEG XWPIG TNV AVAYKT COHATIKNG TPOCTIAOELNG, YEYOVAG IOV EMIITAXVVEL TNV XVAYEVVIIOT] KAl LIIOoTNpidel n Bepameia
TPOVHATIOH®V.

AuTo 10 pOTidV TIPOOPILETAL Y1 OIKLAKT XPTIOT). AUTO TO TIPOIOV S€V IPOOPILETAL YIX EUTIOPIKT) XPNOT) T} GAAEG EPAPHOYEG.
O nAektpopuikog Sieyéptng eivon pia cvokevr] Bepameiag mov mpoopiletal yix owiakn xprion. H ovokeun nAektpoSiéyepong pmopel va
XxpnotponowmBei oe abApaTA, AMOKATAGTAOT), TIEPITOINOT) COHATOG KOl BEATIOOT OLOPOLAC.

IMa Aoyoug ao@dieiag ko motonoinong CE, 1o mpoldv fev emMTpENETAL VO AVOKATAOKELKOTEL 1] va Tpororonfel pe omolovdnmote tpomo. Edv

XPTOLOTOLE(TE TO TPOIOV ylX OKOTIOUG GAAOLG Omd aUTOVG TIOL TIEPLYPAPNKAV TIPOTYOUHEV®G, TO TPoldv pmopel va kataotpagel. EmmAéov, n
OKATGAANAN Xp1oT HTOPEL VO TTPOKAAETEL KIVEUVOLG OTIOG BPOYUKUKAGMHATA, TTUPKAYLE, NAEKTPOTANSIa K.AT.

ITPIN THN EKTOEH

®  TIpw mpocSlopioeTe TOV TOTO EGAPHOYNG TOV NAEKTPOSI®V, va BUPACTE TIAVTA TOVG YEVIKOVG KAVOVEG TIOL SEV EMITPEMOLY TNV TonoBéTnon
nAektpodinv ota akoAovba onpeia:

211G amEVAVTL TAEVPEG TOL EYKEPAAOL [E TETOL0 TPOTIO WOTE 1| NAEKTPIKN OBNOTN VO SIXTPEXEL TOV EYKEPAAO
Y16 avtiBeteg mAevpég Tov Bwpaka, 1ol ®OTE N @ONoT va Statpéxel To pecobwpakio

AmevBeiag oTig mAnyég

Axp1og méve and Tov KapeTiSiko KOATO

E1o BAEQOpA KOl TAVR IO TNV KOYXT] TOL HATLOD

Amnevbeiag ot onpeia Aeypovng i poéAvvong

Méoa 0TI OTOHATIKT] KOAOTNTA 0ToV BAevvoydvo

Ye §éppa pe UKV TPiXA

O O O O O O O O

* T 81Kn 060G ACQAAELR, GUHBOVAEVTEITE TOV YIATPO NG YO TV KATAGTAOT TG LYEiaG oog!
TIPOXOXH! H cvckevn 8ev TPENEL Va XPI|GIHOTIOLELTAL ATIO ATORA PE PHOTO80T, AvTALA IVGOVAIVIG, KOPKIVO, EYKVEG 1] YOVHIKEG

HE éppnvo poor).

EKKINHYXH/XPHYH KOYMITIQN AEITOYPI'TIAX

® TIpoooyn. To LAk cuoKeLAOING TIPETIEL VO aapeDel evieA®G amd To mpoiov.

® Befowbeite 611 Ta e§aptipata €xouvv cuvappoioyndel cwotd.

®  Kovpmd& Aettoupyitav:

Kovpni ON/OFF - evepyomnoinon/amnevepyonoinon

Kovpni NECK - kével paodl oto Aaipod

Kovpni BACK - kdvel paodl otny mAdtn

Kovpni ARM - Kavel paoald ota XEpLa

Kovpni LEG — kavel paoad ota modia

STRONG+ / STRONG- kovpmd - pubpilel v avtoyn tov pacal (amo 1 éwg 15)
Time+ / Time - kovpma - puBpiote T SiGpkela oL PaoGl (amd 5 Aemtd oe 30 Aemtk)
Kovpni MODE — ¥prolponoteitat yuo v mAoyr| Tov TOmov paoad (8 tonot)

O 0O O O O O O O

TonoBétnon / AVTIKATACTAOT) TG HIXTAPLOG:

Avoi&te T0 KGAVP PO TNG BNKNG HTATHPLOV KOL XQALPETTE TO.
Agaipéate Tig xpnoponowmnpéveg pnatapies. TonoBetote véeg pnatapieg otn ONKn pratapiov.
A®OTE IPOCOYT| GTOV TIPOCAVATOAGHO TRV TOAGV (+ Kat -).

o
o
o
O KAelote 10 KGALpPA TNG BKNG PTOTAPLOV.

Yuvdeon o Tpogodooia USB:

O Agaipéote Tig pmatapieg amno T Onkn pnatapiev npty Snpovpynoete P ovvéeon USB.
O Xuvdéote 10 Kahwbo USB oe piax mnyn tpogodociog USB.
O Xuvdéote 10 foopa DC tov kaAwdiov USB atny mpida Tov mpoidvrog,.



Edv 1o Boopa DC Sev eivon ouvdedepiévo ato mpoidv, N Tpogodooia tpogodoteiton and pnatapieg.
211 OLVEXELD OMADG OUVOEDTE TX KAAMSIA 0TI GLOKELT KAl T NAEKTPOSIA.

Topa 1o POVO IOV ¥PELGTETAL VO KAVETE EIvVAL VO KOAAIOETE TIAV®D OTA NAEKTPOSIA KL VO XPT|O1HOTOCETE TX KOVUTILA Y10 VX ETMAEEETE TN
Béom, TV 100 Kat T Sdpkela g Bepaneiag.

O8NylEQ AVTIIKATAGTAON G POTAPLAG:

®  TomoBeT0TE COOTA TIG UMATAPIEG, TIPOCTEXOVTNG TNV TOAKOTNTA +/-.
®  XpnoLHOTOINGOTE HOVO VAV TUTIO PMHTAPLAG.
®  No aviikaBloThte TAVIX OAGKANPO TO GET HMATAPLAV.
® Ot elavTANPEVEG PTIHTAPIEG TIPETIEL VA XOALPOVVTAL IO T CLOKELT] KL VX HNV TIETIOVVTIAL TIOTE 0T QOTA.
®  MnV EMKEIPTIOETE TTOTE VX POPTICETE KAVOVIKEG UTIATAPLEG.
®  AmoBnkedOTE TIG OYPTOIHOMOINTEG HMATAPIEG 0TI GLOKELOOCIN TOLG HOKPLH OTIO HETAAAIKGR OVTIKEIHEVA.
®  Mnyv a@nvete ta ToSid xwpig emiBAievn.
AKPO
®  H ovokeun mpénel va eAeyxOel yia TV mANpOTTA TG TAPAS00T|G KOl yia TUXOV OPaTES JNHLEG.
e Xe mepintwon ateAoldg TaPGS0oNG I €AV TAPATNPNOETE (NUIK AOY® EARTIWHATIKIG CUOKELAGING 1| HETOPOPAG, EMKOIVOVIOTE HE TNV
TNAEPWVIKT YPOpHT| ESUMNPETNONG.
TEXNIKA XTOIXEIA
e KaBapr 0B6vn
e Avvatotnta ouvdeong 4 nAektpodiov
e P0Bp10M TG S1APKELNG KAl TNG EVINONG TOV HAGAL
e Avvatotnta emAioyng tonobeaiog pacdal
o AlonoBnTikn Aettovpyia
e 8e&idn paocal
e  Tpopobooia péow USB (mepthapfavetar)
e TpopoSorteital and pratapia: 3x AA (meptAapPavertar)
e To oet mepthapfavel: Zuokeur, 4 NAeKTPOSIA, padilapakt nAekTpodiav, popTioTh Kot KaAmSio USB, 2x kahadio ouvdeong (2 kAT to
kabéva), 3XAAA pratapieg
OAHI'TEX AXDAAEIAY
®  Avutd 1o mpoiov pmopet va xpnotpomnomn el and modid nAkiog 8 eT@v Kot ave Kot amd ATopa PE HELWHEVEG COHATIKEG, OB TNPLUKEG )
SlavonTIKEG KavoTNTEG 1 EAAEWYT EPTIELPLOG 1] YVAOTG, LTIO TNV TTpolTIOBE0T OTL eMPBAEMOVTOL 1] €XOLV A&BEL 08NYiEg Yo TNV ACQOAR
XPTOT) TOL TIPOIOVTOG KL KATAVOOUV TOLG KIVEUVOUG TIOL TIPOKVTTTOLV.
®  Tu mondid Sev empéneton va mailovv e T TPOIoV.
® O kaBaplopOg Kol 1] GUVTIPNOT 8V EMTPEMETAL VA EKTEAODVTAL OTIO TOSIK Xwpig emifAsym.
®  Mnv Bubilete TOTE TN GLOKELT OE VEPO.
® [ tov KaBaplopd, XpNOLHOTOIOTE €va LYPO TIAVI T] £VAX TTTLO ATOPPUTIAVTIKO.
® M XPOLLOTIOLELTE KATECTPOLEVI OUGKEDT).
®  Befowbeite 011 T VAIKG cuokevaaiag Sev agrvovtal xopic emifAeym. Ta moudid pmopel va apyicovy va naifovy padi toug, K&t mov eivat
emKivéuvo.
® T[Ipootatéyte To MPoidv and akpaieg Beppokpaaieg, Gpeso NAOKO WS, 10XLPOLS KPASATHOVG, LYMAT LYPAGTid, LYPAOIX, EDEAEKTH AEPLQ,
OTHOUG Kot SI0AVTEG,.
®  Mnv ekBETETE TO MIPOIOV OE PNYAVIKI] KATOTIOVNOT).
®  Eav dev elvon mAéov Suvatn 1) a0 G Agttoupyia, SIoKOYTE T XprioT KOl A6QAAIGTE TO TIPOIOV oMo enavaypnotponoinon. H ac@aing
Aettoupyia Sev eivon mAEov SuvaTr GV TO TIPOTOV: - EXEL KATAGTPAQEL - SV AELTOLPYEL OWOTA, - EXEL AMOBNKEVLTEL Y1 PHEYGAO XPOVIKO
Stdotnpa vnd Suopeveic oLVONKeG N - €xel PopTwOEeT LITEPPOAIKE KATK TN HETAPOPAL.
®  ATIYOPEVETAL 1] XPNOT) TOL TIPOIOGVTOG EGV KATIO10 HEPOG EXEL KATAOTPAPEL. EAV T0 KOAOSI0 EIVOL KATEGTPANHEVO, KTIAYOPEVETAL VX KAVETE
EMOKEVEG LOVOL OOC.
®  MnV anmocuVOPHOAOYELTE T OLOKELT] HOVOL GOG,.
®  TIpoOoTHTEYTE TO TIPOIOV OTO TNV LYpATia.
®  DpovtioTe Va PNV KaTaoTpEYeTe T0 KaAOS10 USB e ouxpnpég akpeg 1 (eotd aviikeipeva. EeTuAifte mANpwg 1o kaAwdio USB mipv and
™ Xprion.
.

To kaAwé1o USB mov mepthapfdavetan eivat KatdAANAo HOVO yia oquTto To TTpoidv.



®  ATIEVEPYOTIOUOTE OPECKDG TO TIPOIOV KOl XQALPETTE TO KAAMSI0 OO TO TIPOTIOV €4V HUPILEL KAPEVO T] EIVAL OPATOG KATVOG. AvabéaTe Tov
€AEYX0 TOV TIPOIOVTOG O€ EEEIBIKEVHEVO TEXVIKO TIPLV TO XPT|O1HOTIO|OETE EAVA.

®  Eqv xpnowponoteiton petaoynpatioms USB, n npila mpémet va eivat mavta e0KoAa Tpoofaotpn, €10t doTe va pmopel va agatpedel ebkoAa
10 Tpo®0odoTiKO USB amd v mpila oe mepintwon EKTaKTNG avaykng. AkoAovBrjote emiong Tig 0dnyieg Ae1Toupying TOL KATHOKEVLQOTH.
e No xpnolponoteite T&vIa 10 TPoidV ONWE TPoopileTalL.

OAHT'IEX AXDANEIAY MITATAPION/XYXYXQPEYTHTOQN
®  Kpatnote TG Hnatapieq/ouoompeuTEG HOKPLX oMo TTodia. Le epintwon Katdmoong, {NToTe apEéT®G 1TPIKT GUHPOVAT!

® O pmnatapieg Hiag xprong dev mpémnel va enavagoptifovial. Ot pnatapie/cuoc®PELTEG Sev TIPEMEL VA BPAXUKLKAGVOVTOL KOUT) V&
avoiyovtal. Avto PHTOpEl va TpoKaAEoel uTepBEpLavoT), TTupKayLd 1 Ekpnén.

®  Mnyv METATE TIOTE PMATAPIEG/GVOCMPEVTEG OTN PWOTLX 1 OTO VEPO.

®  O1 Pnatapieg/cLOCWPEVTEG SEV TIPETEL TIOTE VO VTIOKELVTAL OE HNYAVIKT] KOTOTIOVNOT).

®  Kivéuvog S1appong 0&€og and HMaTapie/cuO0®PEVTES.

®  Amno@lyete akpaieg oLVONKeG Kol BeppOKpaTieg IOV PTTOPEL VO EMNPEACOLY TIG PHTATAPIEG / CLTOWPEVTEG, TLX.

® Y& mepIMTmOoT S10pporG HIATAPLOV/GVGCWPEVTMOV, AMOPVYETE TNV EMAQT TOL SEPHATOG, TOV HATIOV KAl TV BAEVVOYOVQOV HE TIG XNHIKEG
ouvoieg! EemAOveTe QPECME TIG TIANYELCEG TIEPLOXEG |1E KABAPO VEPO KO EMOKEPTEITE Evav YLaTpo!

o AlxppoEg 1} KATEOTPAHHEVEG HTIATAPIEG/TVOCWPEVTEG HTIOPEL VX TIPOKAAETOLY XNHIKGE eyKOVHATA OTaV £pBOLV € eMAPT| He TO GEPpA.
Enopévag, Ba mpémel va gopate KATAAANAX TTPOOTATEVTIKG YAVTLX OF [1G TETOLX TEPIMTAOOT).

[ ] YMBOYAEY KAI ITIAHPO®OPIEY I'IA TH ATAXEIPIYH METAXEIPISMENQN YYYKEYAYIQN

ar H ovokevaoia givon Kataokevaopévn and GIAIKG ipog To TePIBGAAOV VAIKG TIOL HTIOPOVY VA amoppleBovV 0To TOTKO 00G KEVIPO
AVOKUKA®GTG.
To xpnoponotnpévo AIKO cuokevaoiag Ba mpémnel va napadidetal oto onpeio Sidbeong anmoppLipdtev mov 0pilovy 01 TOMIKESG APYES.

ITAnpogopieg yiax Tig SuvatdTNTEG AMOPPLYTIG TOL XPTOIHOTIOLNHEVOL TIPOIOVTOG TAPEXOVTAL OO TO SHOTIKO 1| SNUOTIKO YpagEio.

AIIOPPIYH METAXEIPISMENOY HAEKTPIKOY KAI HAEKTPONIKOY EEOIIAIXMOY

Ta A6youg TpooTacioag Tov TEPBAAAOVTOG, TX XPIOLHOTOLNHEVA NAEKTPIKG KOl NAEKTPOVIKA TIPOTOVTA SV TIPETEL VX KMOpPImTovVIaL
padi pe Ta ouVNOoHEVH AOTIKG AMOPPIHHATA OTA OIKIOKG AMOPPIHHATA, OAAG TIPETEL VA amoppinTovial cwotd. [TAnpogopieg yio ta
onpela GLAAOYNG KOL TIG MPEG AELTOLPYING TOVG TIAPEXOVTAL OO TO AppOSI0 ypageio.

AvT6 10 TIPOTIOV GUHHOPPAVETAL HIE TIG KTALTIOELG TOV OXETIKOV EVPWTATKMV KAl EBVIKGOV 08nyl1év 1ov 1oX00Ly yix autd. To mpoiov
TIANPOL TIG EVPWTIAIKEG KAl EBVIKEG MATITELG Y1X TNV XOPAAELX GLOKEVAOV KO TIPOTOVTGV.

AUTO TO TIPOIOV CUHHOPPAOVETAL HE TIG ATIALTIOELG TOV OXETIKAV EVPAMATKAOV Kat eBVIKOV 0dnyt@v mov 1oxvouy yix auto, RoHS.

H akatdAAnAn andppiyn) PRatapiv/cueeopeELTAOV eVEXEL KIvELVO yia To TieptBaiiov!

Ot pnatapieq/cvocmpeLTEG Sev pEmel va amoppintoviat Padi pe T owloKa anoppippata. Mnopet va epiéxouvv empPiapr fapéa
pETOAAX Ko Ba Tipémel va avTipeTemifovial og eldika anofAnta. Ta ynpika oVpPoAa yia ta Bapéa pétaria eivar: Cd = k&Spo,
Hg = vSpdpyvpog, Pb = poAvfdog.
Qg €K TOVTOU, Ol XPT|OIHOTIOMNHEVEG UTIATAPIEG / CLOCWPEVTEG B TIPEMEL VA PETAPEPOVTAL O SNHOTIKG onpeia GLAAOYNG
€MKIVOUVOV OOPPLHHAT®V.
H evoepatepévn pnatapio Sev mpémnel va anocuvappoloynBet yia anoppuym. To mpoidv npénel va napadobei oAdkAnpo oe onpeio cLAAOYNG
HETAYEIPLOPEVMV NAEKTPOVIK®V ELBOV.

Alatnpovpe o Sikalwpo va Kdvoupe aAAXYEG OTO KEi|EVO, TO OYES10 KOl TA TEXVIKG SeS0pEVA TOL TTPOTOVTOG XWPIg TIpoEIdomoinoT.
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Stimate domnule sau doamnd, va multumim ca ati achizitionat produsul nostru!

Inainte de a utiliza produsul, va rugam sa cititi urmatoarele instructiuni pentru a va asigura de utilizarea corecta a produsului.

Va rugam sd pastrati acest manual pentru referinte viitoare si sa urmati recomandarile acestuia, deoarece nerespectarea instructiunilor acestuia poate
reprezenta o amenintare pentru viata sau sandtate.

APLICATIA S1 DESCRIEREA DISPOZITIVULUI

Un electrostimulator este un dispozitiv modern care foloseste impulsuri electrice pentru a stimula muschii si nervii . Este utilizat pe scara larga In
reabilitare, terapia durerii, regenerarea musculara si antrenamentul sportiv . Datorita actiunii sale precise, va permite sa stimulati muschii fara a fi
nevoie de efort fizic, ceea ce accelereaza regenerarea si sustine tratamentul leziunilor.

Acest produs este destinat uzului casnic. Acest produs nu este destinat utilizarii comerciale sau altor aplicatii.
Stimulatorul electromuscular este un dispozitiv de terapie destinat uzului casnic. Aparatul de electrostimulare poate fi folosit In sport, reabilitare,
Ingrijire corporala si imbunatatirea frumusetii.

Din motive de sigurantd si certificare CE, produsul nu poate fi reconstruit sau modificat In niciun fel. Daca utilizati produsul in alte scopuri decat

cele descrise anterior, produsul se poate deteriora. in plus, utilizarea necorespunzitoare poate cauza pericole precum scurtcircuite, incendiu, soc
electric etc.

INAINTE DE LANSAREA

® Inainte de a determina locul de aplicare a electrozilor, retineti Intotdeauna regulile generale care nu permit plasarea electrozilor in
urmatoarele locuri:

Pe partile opuse ale carcasei creierului, astfel incat impulsul electric sa circule prin creier
Pe partile opuse ale toracelui, astfel incat impulsul sa circule prin mediastin

Direct pe rani

Direct deasupra sinusului carotidian

Pe pleoape si deasupra orbitei

Direct pe locurile de inflamatie sau infectie

In interiorul cavititii bucale pe mucoasi

Pe pielea dens pdroasa

O O O O O O O O

®  Pentru siguranta dumneavoastrd, consultati starea dumneavoastra de sanatate cu medicul dumneavoastra!

ATENTIE! Aparatul nu trebuie utilizat de persoane cu stimulator cardiac, pompa de insulina, cancer, femei insarcinate sau care au
menstruatie.

PORNIRE/ UTILIZAREA BUTONURILOR FUNCTIONALE
®  Atentie. Materialul de ambalare trebuie indepartat complet de pe produs.
®  Asigurati-va ca componentele sunt asamblate corect.

®  Butoane functionale:

Buton ON/OFF - pornire/oprire

Buton NECK - maseaza gatul

Buton BACK - maseaza spatele

Butonul ARM — maseaza bratele

Buton LEG — maseaza picioarele

Butoane STRONG+ / STRONG- - regleaza puterea masajului (de la 1 la 15)
Time+ / Time - butoane - reglati durata masajului (de la 5 min la 30 min)
Butonul MOD - folosit pentru a selecta tipul de masaj (8 tipuri)

O 0O O O O O O O

e Introducerea/Inlocuirea bateriei:

Deschideti capacul compartimentului bateriei si scoateti-1.

Scoateti bateriile uzate. Introduceti baterii noi Tn compartimentul pentru baterii.
Acordati atentie orientarii stalpilor (+ si -).

inchideti capacul compartimentului bateriei.

O O O O

e  Conectarea la alimentare USB:

O Scoateti bateriile din compartimentul pentru baterii inainte de a stabili o conexiune USB.
O Conectati cablul USB la o sursa de alimentare USB.
©  Conectati mufa DC a cablului USB la priza de alimentare a produsului.



Daca mufa de curent continuu nu este conectata la produs, alimentarea este furnizata de baterii.
Apoi conectati doar cablurile la dispozitiv si electrozi.

Acum tot ce trebuie sa faceti este sa lipiti electrozii si sa folositi butoanele pentru a selecta locatia, puterea si durata tratamentului.

Instructiuni de inlocuire a bateriei:

®  Varugam sa introduceti bateriile corect, acordand atentie polaritatii +/-.
®  Folositi un singur tip de baterie.
®  Tnlocuiti intotdeauna intregul set de baterii.
®  Bateriile epuizate trebuie scoase din aparat si nu trebuie aruncate niciodata in foc.
®  Nu incercati niciodata sa incarcati bateriile obisnuite.
®  DPistrati bateriile nefolosite in ambalajul lor departe de obiecte metalice.
®  Nu lasati copiii nesupravegheati.
SFAT
®  Dispozitivul trebuie verificat pentru caracterul complet al livrarii si orice deteriorare vizibila.
e in cazul unei livrari incomplete sau daci observati daune din cauza ambalajului sau transportului defectuos, va rugim si contactati linia
telefonica de service.
DATE TEHNICE
o Afisaj clar
e  Posibilitatea de a conecta 4 electrozi
e Reglarea lungimii si intensitatii masajului
e  Posibilitatea de a alege locatia masajului
e  Operare intuitiva
e 8 tipuri de masaj
e Alimentare prin USB (inclus)
e  Alimentat cu baterie: 3x AA (inclus)
e  Setul include: dispozitiv, 4 electrozi, suport de electrozi, Incarcator si cablu USB, 2x cablu de conectare (2 cleme fiecare), 3x baterii AAA

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

Acest produs poate fi utilizat de catre copii cu varsta de 8 ani si peste si de catre persoane cu capacitati fizice, senzoriale sau mentale
reduse sau cu lipsa de experienta sau cunostinte, cu conditia ca acestea sa fie supravegheate sau sa fi fost instruite cu privire la utilizarea in
sigurantd a produsului si sa Tnteleaga riscurile rezultate.

Copiii nu au voie sa se joace cu produsul.

Curatarea si Intretinerea nu pot fi efectuate de copii fara supraveghere.

Nu scufundati niciodata dispozitivul in apa.

Pentru curdtare, utilizati o carpa umeda sau un detergent usor.

Nu utilizati un dispozitiv deteriorat.

Asigurati-va ca materialele de ambalare nu sunt ldsate nesupravegheate. Copiii pot Incepe sa se joace cu ei, ceea ce este periculos.

Protejati produsul de temperaturi extreme, lumina directd a soarelui, vibratii puternice, umiditate ridicata, umiditate, gaze inflamabile,
vapori si solventi.

Nu expuneti produsul la solicitari mecanice.

Daca nu mai este posibild operarea in sigurantd, Intrerupeti utilizarea si asigurati produsul Impotriva reutilizarii. Functionarea In siguranta
nu mai este posibild daca produsul: - a fost deteriorat, - nu functioneaza corespunzator, - a fost depozitat o perioada lungd de timp in
conditii nefavorabile sau - a fost Incarcat excesiv in timpul transportului.

Este interzisa utilizarea produsului daca orice parte este deterioratd. Daca cablul este deteriorat, este interzis sa efectuati singur reparatii.
Nu dezasamblati singur dispozitivul.
Protejati produsul de umiditate.

Asigurati-va ca nu deteriorati cablul USB cu margini ascutite sau obiecte fierbinti. Va rugdm sa derulati complet cablul USB Tnainte de
utilizare.

Cablul USB inclus este potrivit doar pentru acest produs.

Opriti imediat produsul si scoateti cablul din produs daca miroase a ars sau daca este vizibil fum. Solicitati verificarea produsului de catre
un tehnician calificat Tnainte de a-1 utiliza din nou.

Daca se foloseste un adaptor de alimentare USB, priza trebuie sa fie intotdeauna usor accesibild, astfel incat adaptorul de alimentare USB
sd poata fi scos cu usurinta din priza in caz de urgenta. Va rugam sa urmati si instructiunile de utilizare ale producatorului.
Utilizati intotdeauna produsul conform destinatiei.



INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA A BATERIILOR/ACUMULATORILOR

®  Nu lasati bateriile/acumulatorii la iTndemana copiilor. Daca este Inghitit, solicitati imediat sfatul medicului!

®  Bateriile de unica folosinta nu trebuie reincarcate. Bateriile/acumulatorii nu trebuie sa fie scurtcircuitati si/sau deschisi. Acest lucru poate

provoca supraincalzire, incendiu sau explozie.
®  Nu aruncati niciodata bateriile/acumulatorii In foc sau in apa.
®  Bateriile/acumulatorii nu trebuie niciodata supusi la solicitari mecanice.
®  Risc de scurgere de acid din baterii/acumulatoare.
®  Evitati conditiile si temperaturile extreme care pot afecta bateriile / acumulatorii, de exemplu radiatoarele / lumina directd a soarelui.

®  Dacd bateriile/acumulatorii se scurg, evitati contactul pielii, ochilor si mucoaselor cu substantele chimice! Clatiti imediat zonele afectate cu
apa curata si consultati un medic!

e  Scurgerile sau deteriorarea bateriilor/acumulatorilor pot provoca arsuri chimice la contactul cu pielea. Prin urmare, ar trebui sa purtati
manusi de protectie adecvate Intr-un astfel de caz.

® SFATURI SI INFORMATII PRIVIND GESTIONAREA AMBALAJULUI UTILIZAT

G Ambalajul este realizat din materiale ecologice care pot fi aruncate la centrul local de reciclare.
Materialul de ambalare folosit trebuie livrat la punctul de eliminare a deseurilor desemnat de autoritatile locale. Informatiile despre
posibilitdtile de eliminare a produsului uzat sunt furnizate de catre oficiul municipal sau municipal.

ELIMINAREA ECHIPAMENTELOR ELECTRICE SI ELECTRONICE UTILIZATE

Din motive de protectie a mediului, produsele electrice si electronice uzate nu trebuie aruncate Tmpreuna cu deseurile municipale
normale in deseurile menajere, ci trebuie eliminate In mod corespunzator. Informatiile despre punctele de colectare si orele de
functionare ale acestora sunt furnizate de biroul relevant.

Acest produs respecta cerintele directivelor europene si nationale relevante care i se aplica. Produsul indeplineste cerintele europene
si nationale privind siguranta dispozitivelor si produselor.

Acest produs respecta cerintele directivelor europene si nationale relevante care i se aplica, RoHS.

Eliminarea necorespunzatoare a bateriilor/acumulatorilor prezinta un risc pentru mediu!

Bateriile/acumulatorii nu trebuie aruncati Tmpreund cu deseurile menajere. Ele pot contine metale grele daunatoare si trebuie
tratate ca deseuri speciale. Simbolurile chimice ale metalelor grele sunt: Cd = cadmiu, Hg = mercur, Pb = plumb.

Prin urmare, bateriile / acumulatorii uzati trebuie dusi la punctele municipale de colectare a deseurilor periculoase.

Bateria Incorporata nu trebuie dezasamblatd pentru eliminare. Produsul trebuie predat integral la un punct de colectare a
electronicelor uzate.

Ne rezervam dreptul de a face modificari textului, designului si datelor tehnice ale produsului fara notificare.
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Caro senhor ou senhora, obrigado por adquirir nosso produto!

Antes de usar o produto, leia as seguintes instru¢des para garantir o uso correto do produto.

Guarde este manual para referéncia futura e siga suas recomendacgoes, pois o ndo cumprimento de suas instru¢des pode representar uma ameaga a
vida ou a saude.

APLICACAOQ E DESCRICAQ DO DISPOSITIVO

Um eletroestimulador é um dispositivo moderno que usa impulsos elétricos para estimular miisculos e nervos . E amplamente utilizado em
reabilitacdo, terapia da dor, regeneracdo muscular e treinamento esportivo . Gragas a sua acgao precisa, permite estimular os musculos sem
necessidade de esforco fisico, o que acelera a regeneracao e auxilia no tratamento de lesdes.

Este produto é destinado ao uso doméstico. Este produto ndo se destina ao uso comercial ou outras aplicagdes.
O estimulador eletromuscular é um dispositivo terapéutico destinado ao uso doméstico. O dispositivo de eletroestimulacdo pode ser usado em
esportes, reabilitacdo, cuidados corporais e embelezamento.

Por razdes de seguranga e certificacdo CE, o produto ndo pode ser reconstruido ou modificado de nenhuma forma. Se vocé usar o produto para
finalidades diferentes das descritas anteriormente, o produto podera ser danificado. Além disso, o uso indevido pode causar perigos como curto-

circuitos, incéndio, choque elétrico, etc.

ANTES DO LANCAMENTO

®  Antes de determinar o local de aplicacdo dos eletrodos, lembre-se sempre das regras gerais que ndo permitem que os eletrodos sejam
colocados nos seguintes locais:

Em lados opostos da caixa craniana de tal forma que o impulso elétrico percorre o cérebro
Em lados opostos do térax para que o impulso passe pelo mediastino

Diretamente nas feridas

Diretamente acima do seio carotideo

Nas palpebras e acima da 6rbita ocular

Diretamente nos locais de inflamag&o ou infeccdo

Dentro da cavidade oral na mucosa

Em pele densamente peluda

O O O O O O O O

®  Para sua propria seguranga, consulte seu médico sobre seu estado de saude!

ATENCAO! O dispositivo ndo deve ser usado por pessoas com marcapasso, bomba de insulina, cancer, mulheres gravidas ou
menstruadas.

INICIANDO/USANDO BOTOES DE FUNCAOQ

®  Atencdo. O material de embalagem deve ser completamente removido do produto.

®  (Certifique-se de que os componentes estejam montados corretamente.

®  Botdes de funcao:

Botao ON/OFF - ligar/desligar

Botao NECK - massageia o pescoco

Botao VOLTAR - massageia as costas

Botao ARM — massageia os bracos

Botao LEG — massageia as pernas

Botoes STRONG+ / STRONG- - regula a forca da massagem (de 1 a 15)
Botodes Time+ / Time - - ajustam a duragdo da massagem (de 5 min a 30 min)
Botao MODE - usado para selecionar o tipo de massagem (8 tipos)

O 0O O O O O O O

e Inserindo/Substituindo a Bateria:

Abra a tampa do compartimento da bateria e remova-a.

Remova as pilhas usadas. Insira pilhas novas no compartimento de pilhas.
Preste atencao na orientacdo dos polos (+ e -).

Feche a tampa do compartimento da bateria.

O O O O

e  Conectando a alimentacdao USB:

©  Remova as pilhas do compartimento antes de estabelecer uma conexdo USB.
©  Conecte o cabo USB a uma fonte de alimentacdao USB.
O Conecte o plugue CC do cabo USB a tomada de energia do produto.



Se o plugue CC ndo estiver conectado ao produto, a energia sera fornecida por baterias.
Depois é s6 conectar os cabos ao aparelho e aos eletrodos.

Agora tudo o que vocé precisa fazer é colocar os eletrodos e usar os botdes para selecionar o local, a poténcia e a duragao do tratamento.

Instrucoes de substituicao da bateria:

®  [Insira as pilhas corretamente, prestando atencdo a polaridade +/-.
®  Use apenas um tipo de bateria.
®  Substitua sempre o conjunto completo de pilhas.
®  Pilhas gastas devem ser removidas do aparelho e nunca jogadas no fogo.
®  Nunca tente carregar baterias comuns.
®  Guarde as baterias ndo utilizadas na embalagem, longe de objetos metalicos.
® Nao deixe criancas sem supervisao.
DICA
® (O dispositivo deve ser verificado quanto a integridade da entrega e a quaisquer danos visiveis.
e Em caso de entrega incompleta ou se vocé notar danos devido a embalagem ou transporte defeituosos, entre em contato com a linha direta
de servigo.
DADOS TECNICOS
e  Exibicéo clara
e  Possibilidade de conectar 4 eletrodos
e  Ajustando a duracdo e a intensidade da massagem
e  Possibilidade de escolher o local da massagem
e  Operacao intuitiva
e  8tipos de massagem
e  Alimentacdo via USB (incluso)
e  Alimentado por bateria: 3x AA (incluidas)
e O conjunto inclui: dispositivo, 4 eletrodos, almofada de eletrodo, carregador e cabo USB, 2x cabo de conexdo (2 clipes cada), 3x pilhas

AAA

INSTRUCOES DE SEGURANCA

Este produto pode ser usado por criangas com 8 anos ou mais e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas ou
com falta de experiéncia ou conhecimento, desde que sejam supervisionadas ou tenham sido instruidas sobre o uso seguro do produto e
compreendam os riscos resultantes.

Nado é permitido que criancas brinquem com o produto.

A limpeza e a manutengdo ndo podem ser realizadas por criangas sem supervisao.
Nunca mergulhe o dispositivo em 4gua.

Para limpeza, use um pano timido ou um detergente suave.

Naéo utilize um dispositivo danificado.

Certifique-se de que os materiais de embalagem ndo sejam deixados sem vigilancia. As criancas podem comegar a brincar com eles, o que
é perigoso.
Proteja o produto de temperaturas extremas, luz solar direta, vibra¢des fortes, alta umidade, gases inflamaveis, vapores e solventes.

Ndo exponha o produto a esfor¢os mecanicos.

Se a operagdo segura ndo for mais possivel, interrompa o uso e proteja o produto contra reutilizagdo. A operagdo segura ndo sera mais
possivel se o produto: - tiver sido danificado, - ndo funcionar corretamente, - tiver sido armazenado por um longo periodo de tempo em
condigdes desfavoraveis ou - tiver sido carregado excessivamente durante o transporte.

E proibido utilizar o produto caso alguma parte esteja danificada. Se o cabo estiver danificado, é proibido fazer reparos por conta propria.
Nao desmonte o dispositivo vocé mesmo.

Proteja o produto da umidade.

Tenha cuidado para ndo danificar o cabo USB com bordas afiadas ou objetos quentes. Desenrole completamente o cabo USB antes de usar.
O cabo USB incluido é adequado apenas para este produto.

Desligue o produto imediatamente e remova o cabo do produto se sentir cheiro de queimado ou se houver fumaca visivel. Leve o produto
para ser verificado por um técnico qualificado antes de usé-lo novamente.

Se um adaptador de energia USB for usado, o soquete deve estar sempre facilmente acessivel para que o adaptador de energia USB possa
ser facilmente removido do soquete em uma emergéncia. Siga também as instru¢Ges de operacéo do fabricante.
Utilize sempre o produto conforme as instrugoes.



INSTRUCOES DE SEGURANCA PARA BATERIAS/ACUMULADORES

Mantenha pilhas/acumuladores fora do alcance de criancas. Em caso de ingestdo, procure atendimento médico imediatamente!

Baterias descartaveis ndo devem ser recarregadas. Pilhas/acumuladores ndo devem ser colocados em curto-circuito e/ou abertos. Isso pode

causar superaquecimento, incéndio ou explosao.

Nunca jogue pilhas/acumuladores no fogo ou na dgua.

Baterias/acumuladores nunca devem ser submetidos a estresse mecanico.

Risco de vazamento de dcido de baterias/acumuladores.

Evite condigdes e temperaturas extremas que possam afetar baterias/acumuladores, por exemplo, radiadores/luz solar direta.

Se houver vazamento de pilhas/acumuladores, evite o contato da pele, olhos e mucosas com os produtos quimicos! Enxague as areas
afetadas imediatamente com 4dgua limpa e consulte um médico!

Baterias/acumuladores com vazamento ou danificados podem causar queimaduras quimicas quando em contato com a pele. Portanto, vocé
deve usar luvas de protecdo adequadas nesse caso.

DICAS E INFORMACOES SOBRE GERENCIAMENTO DE EMBALAGENS USADAS
A embalagem é feita de materiais ecolégicos que podem ser descartados no centro de reciclagem local.

O material de embalagem usado deve ser entregue no ponto de descarte de residuos designado pelas autoridades locais. Informagdes
sobre as possibilidades de descarte do produto usado sdo fornecidas pela prefeitura ou secretaria municipal.

DESCARTE DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS E ELETRONICOS USADOS

Por razdes de protecdo ambiental, produtos elétricos e eletronicos usados ndo devem ser descartados junto com o lixo municipal
comum, no lixo doméstico, mas devem ser descartados corretamente. Informagdes sobre pontos de coleta e seus horarios de
funcionamento sdo fornecidas pelo escritério relevante.

Este produto estd em conformidade com os requisitos das diretivas europeias e nacionais relevantes que lhe sdo aplicaveis. O produto
atende aos requisitos europeus e nacionais sobre seguranga de dispositivos e produtos.

Este produto estd em conformidade com os requisitos das diretivas europeias e nacionais relevantes que se aplicam a ele, RoHS.

O descarte inadequado de pilhas/acumuladores representa um risco ao meio ambiente!

Pilhas/acumuladores ndo devem ser descartados junto com o lixo doméstico. Eles podem conter metais pesados nocivos e devem
ser tratados como residuos especiais. Os simbolos quimicos dos metais pesados sdo: Cd = cddmio, Hg = merctrio, Pb = chumbo.

Portanto, baterias/acumuladores usados devem ser levados aos pontos de coleta de residuos perigosos municipais.

A bateria embutida ndo deve ser desmontada para descarte. O produto deve ser entregue integralmente em um ponto de coleta de
eletrdnicos usados.

Reservamo-nos o direito de fazer alteragdes no texto, design e dados técnicos do produto sem aviso prévio.



BG

YBakaeMu rocCrioiiHe Ui rocrioxo, 6HaFOAapI/IM BH, Ue 3aKyIlHuXTe Halllhsd HpO;[yKT!

HPE/I[I/I Jia U3I10/13BaTe IIpoAyKTa, MOJId, IIpoueTeTe C/IeJHUTE NMHCTPYKLINY, 3a [la OCUT'YpUTE IIpaBU/THATA yHOTpe6a Ha IMpoAYKTa.

Mounsi, 3ana3eTe ToBa PBKOBOZCTBO 3a 6’]:,[{6]].[1/1 CIIpaBKH U CHEABaﬁTe HeroBuTe IperopuKy, TBH KaTo Hecra3BaHeTo Ha HWHCTPYKIJUUTE MOXKe [1a
TpeJcTaB/IsABa 3arlaxa 3a )KUBOTa WK 3[PaBeToO.

HPW/IOXEHUE U ONMCAHUE HA YCTPOVICTBOTO

EJIeKTpOCTHMY/IaTOPBT € MOJEPHO YCTPOWCTBO , KOETO M3M0JI3Ba eJIeKTPHYeCKHU UMITY/ICH 3a CTHUMYJ/IMpaHe Ha MyCKY/MTe U HepBuTe . V3mom3Ba ce
IIMPOKO TIPH peXabuanTanys, 60/KOyCIIOKOsBAllld Tepamnysi, MyCKy/IHA pereHepal[isi U CIIOPTHO oOydueHwe . BrarogapeHve Ha IIPeLI3HOTO CH
JelicTBre, TOM BU MO3BOJIsSIBA fla CTUMYy/IMpaTe MyCKy/auTe 6e3 HeoOXOAUMOCT OT (hM3UUeCKO yCuMe, KOETO YCKOpsiBa pereHepaLysiTa U IOANOMara
JiedeHWeTo Ha HapaHsIBaHMsI.

To3u NpoAYKT e Mpe/jHa3HaueH 3a JjoMalllHa yriorpeba. To3u NpoAyKT He e NpeJHa3HavYeH 3a KOMepcHanHa yrorpeba Wiv Jpyry IPUIoKeHH sl
ENleKTpOMYCKy/THUAT CTUMY/IATop e TepareBTUUeH arapart, NMpeJHa3HauyeH 3a JoMalllHa yroTpeba. AmaparbT 3a e/eKTPOCTUMYJIaLiUs MOXe Ja ce
W3110/13Ba NPH CIIOPT, pexabuanTaLys, TPUKa 3a TAMI0TO U nojobpsiBaHe Ha KpacoTara.

Ot chobpakenus 3a 6e3omactoct U CE cepruduimpane, IpoAyKTHT He MOXe Jja Ob/ie PEeKOHCTPYUPaH WX MOAUGHIIMPAH 10 HUKAaKbB HauuH. AKO
W3M0/13BaTe TIPOJYKTA 3a L|eJH, Pa3/IMYHU OT ONMCAHUTE TI0-TOpe, IPOAYKTHT MOXKE ia Ce MOBpeAu. B omb/HeHHe, HelpaBU/IHaTa yroTpeba Moxe Ja
TIPUYMHY ONIACHOCTH KaTo KbCO Che/IMHEeHMe, TIoXKap, TOKOB yZap U Jp.

IIPEJIN ITY CKAHE

® HPEAH Aia orpejiesiuTe MACTOTO Ha IMPUJIOXKeHHe Ha eJIeKTPOAuTe, BUHAr rIOMHeTe O6].L[I/IT€ TpaBuW/a, KOUTO He MO3BOJIABAT MOCTaBAHETO
Ha eJIGKTPOJU Ha CJIeIHUTe MecCTa:

OT MPOTHBOIIONIOKHUTE CTPAHU HAa MO3bUHMS KOPITYC 110 TaKbB HAUMH, Ue eJleKTPUUYeCKUAT UMITYJIC IPeMHUHaBa 1pe3 MO3bKa
OT NPOTHBOIIO/IOKHUTE CTPAHU Ha TPBAHUS KOLII, Taka Ye UMITY/ICHT Jla TIpeMrHaBa npe3 MeAracTUHyMa

[IpeKTHO BbpPXY paHUTe

HenocpezicTBeHO Ha/, KAPOTUHUS CUHYC

Ha knerauvTe v Hafi OUHaTa KyXyuHa

[IvpekTHO BBPXY MecTaTa Ha Bb3IajieHue Wi MHOEKIWs

BbTpe B ycTHaTa KyXrUHa BbPXY JIMTaBULIaTa

Ha recto okocMeHa Koxa

O O O O O O O O

® 3a Bamia co6cTBeHa 6e30mMacHOCT KOHCyHTHpaﬁTe 34PaBOCJIOBHOTO CU CbCTOAAHUE C Bamms neKap!

BHUMAHMUE! YcrpoiicTBoTO He TPsI0BA /Aa Ce U3M0JI3Ba OT X0pa C MeiicMelK'bp, HHCYJIMHOBA [I0MIIA, PaK, OpeMeHHH JKeHH W/IH
JKeHM B MeHCTpyaLus.

CTAPTHUPAHE/ N3I1OJ/I3BAHE HA ®YHKIIMOHAJ/IHA BYTOHUA

®  pHuMaHMe. ONaKOBBUHUAT MaTepyan TpsbBa Ja Ob/e HalTb/IHO OTCTPAHEH OT MPOZYKTA.
®  VYBepere Ce, Ye KOMIIOHEHTHTE Ca CIJI00EHHU NPaBUJTHO.

®  OyHKIMOHANHU OyTOHHU:

Byron ON/OFF — BK/It0uBaHe/U3K/IHOUBaHe

Byron NECK - macaxupa Bpara

Byron HA3A/J - macaxupa repba

Byron ARM — mMacakupa pbLeTe

Byron LEG — macakupa Kpakara

Byronu CUJIHO+ / CJIHO- - perynupar cuiara Ha Macaxa (ot 1 go 15)

Bytonu Time+ / Time - - perynupane Ha IPOAB/DKATETHOCTTA HAa Macaka (0T 5 MuH. fo 30 MHH.)
Byron MODE - u3nosni3sa ce 3a u360p Ha Brjia Macax (8 Bua)

O 0O O O O O O O

e TlocraBsiHe/cMsiHA Ha baTepusrTa:

OrBopeTe Kamaka Ha OT/ie/IeHHeTO 3a 6arepusita ¥ TO U3BaJIeTe.

OrcrpaHeTe H3no/3BaHuTe 6arepuu. IToctaBere HOBU GaTepuu B OT/JieNIeHHETO 3a OaTepuu.
OO6bpHeTe BHUMaHVe Ha OPUEHTALMSITA Ha noocuTe (+ U -).

3aTBOpeTe Kariaka Ha OT/le/IeHHeTO 3a barepusTa.

O O O O

e  Cpbp3BaHe kbM USB 3axpaHBaHe:

©  W3Bagere barepuuTe OT OTZe/NEHUETO 3a OaTepuy, npesiu Aa ycraHoBuTe USB Bpb3Ka.
O Caobpskere USB kabena kbM USB M3TOUHMK Ha 3aXpaHBaHe.
O Ceopsere DC miencesna Ha USB kabesia KbM 3aXpaHBaI¥isi KOHTAKT Ha MTPOJYKTA.



Axo IIETrCeJbT 3a IIOCTOAHEH TOK He € CBbP3aH KbM IIPOAYKTA4, 3dXPaHBAHETO Ce NO0CTaBd OT 6aTepI/H/I.
CJIEA TOBa IIPOCTO CBLPXKeTe KabenuTe KbM YCTpOﬁCTBOTO U eJieKTpoaure.

Cera BCHUKO, KOeTo TpsibBa Jja HarpaBUTe, e Jla 3ajlelliTe eJIeKTPOJUTe U Ja u3nosn3pare OyTOHUTE, 3a @ U3bepeTe MeCTOMNOJIOKEHHETO,
MOIIIHOCTTa U NIPOJb/DKUTETHOCTTA Ha JIeueHUeTo.

MHCTPYKUMY 3a CMgIHA Ha OarepusaTa:

CBBET

Mo, moctaBeTe 6aTepunTe NPaBUIHO, KaTO BHUMaBare 3a +/- MOJISIPHOCTTA.

H3non3BaiiTe caMo eAyH THII barepuis.

Bunaru cmeHsiiiTe 1je/st KOMIUIEKT GaTepuu.

W3roieHuTe Garepuu TpsibBa [ja e OTCTPAHSABAT OT YCTPOMCTBOTO M HUKOTA [Ia He Ce XBBPJISIT B OI'bH.
Hukora He ce onuTBaiiTe Jja 3apesxiate 0OMKHOBeHU baTepyy.

ChbXxpaHsiBaliTe HEU3MO/M3BaHUTE OaTepyuy B TEXHUTE OMAKOBKH Jjajiede OT MeTalHU MPeAMeTH.

He ocraesiire fjerjata 6e3 Hag30p.

YerpolicTBoTO TpsibBa Jia ce MPOBepH 3a KOMIUIEKTHOCT Ha [JOCTaBKaTa U BU/IIMH TIOBPE/H.

B cityuaii Ha Hemb/IHA JOCTaBKa WM ako 3abenexkuTe TI0Bpe/ia Mopaay AedeKTHa OakOBKa WM TPAHCIIOPT, MOJIsl, CBbP)KETe Ce C roperara
JIMHYS 32 06CTy>KBaHe.

TEXHUYECKHW JAHHU

SlceH gucrieit

BB3MOXXHOCT 3a CBbp3BaHe Ha 4 efleKTpoja

PerynmipaHe Ha IPOAB/DKUTETHOCTTA U MHTEH3UBHOCTTA Ha Macaka

Bb3MoXKHOCT 3a U360p Ha MSCTO 3a Macax

VIHTYUTUBHO yTipaB/ieHue

8 BuZla Macaxx

3axpanBaHe 1ipe3 USB (BK/HOueHO)

3axpaHBane ¢ 6atepun: 3x AA (BK/TIOUEHN)

KoMI/IeKThT BKI/IIOUBA: YCTPOMCTBO, 4 e/IeKTPO/a, MOJ/I0XKKa 3a e/IeKTpo/Hu, 3apsaaHo U USB kaben, 2x cBbp3Bail] kKabes (o 2 LIUNKu),
3xAAA barepuun

NHCTPYKITUN 3A BE3OITACHOCT

To3u MPOAYKT MOJKe Zia Ce U3I0/I3Ba OT Jlelia Ha Bbh3PacT HaJ| 8 ToAWHY U OT JULja C HaMasieHu HU3NUeCcKy, CeTUBHU WA YMCTBEHH
CIIOCOOHOCTY WM JIWITICA Ha OTUT WM MTO3HAHWS, TIPY YCJIOBHE Ye ca IoZ, Hab/rofieHre Wiv ca MHCTPYKTUPAaHU OTHOCHO Oe3omacHaTa
yrorpeba Ha MPOAYKTa U pa3bupar MpoOU3THUUAIIUTE OT TOBA PUCKOBE.

He e no3BoeHO Ha Jielja /ja C1 UrpasitT C MPOAYKTa.

ITouncTBaHeTO ¥ MOAPHKKaTa He MOTar /ja Ce M3BBLPIIBAT OT ferja 6e3 Haz30p.

Hukora He noTansiiite yCTPOHCTBOTO BbB BOJA.

3a MouKCTBaHe U3I0/I3BalTe Bla)KHA KbpIla WM MEK MOUKCTBALL] TIperapar.

He u3nosn3Baiite noBpezieHO YCTPOHCTBO.

YBepeTe ce, ue ONAKOBBUHMTE MaTepuasy He ca ocTaBeHH 6e3 Haz30p. [eliata Morar Jja 3aroyHar Jja CH UrpasT C TX, KOeTO e OMacHO.

ITa3eTe TpofiyKTa OT €KCTPEMHH TeMIlepaTypH, Tpsika CTbHUeBa CBET/IMHA, CHJTHH BUOpAILVY, BUCOKA BJIaYKHOCT, BJIara, 3aravMy ra3ose,
T1apy ¥ pa3TBOPUTEH.

He u3naraiite NMpOAYKTa Ha MeXaHUYHO HaTOBapBaHe.

Axo Ge3onacHaTa pabota Beue He e Bb3MOXKHa, IIpeKpareTe yroTpebara U obe3omnacere MPoJyKTa Cpellly IIOBTOpHa yrorpeba. Be3onacHara
paboTa Beue He e BE3MOXKHA, aKO MPOAYKTHT: - € OUJI [OBpe/ieH, - He (GYHKLMOHHPA [TPABUJIHO, - € G1/ CbXpaHsBaH 3a NPOAB/DKUATE/IEH
TIepyoy, OT BpeMe NP Heb/IarornpusiTHY YCIOBUSI WX - € O1JT TIPEKOMEPHO HAaTOBAPEH 110 BpeMe Ha TPaHCIIOPTHPaHe.

3abpaHeHo e M3I0/13BaHETO Ha MPOJYKTa, aKO HSKOsI 4acT e MoBpeeHa. AKo KabesTbT e TIoBpe/ieH, e 3abpaHeHo /ja U3BbpIIBATe PEMOHT
CamH.

He pa3srnobsiBaiite yCTpOWCTBOTO CaMu.
IMa3eTe mpoayKTa OT Bjara.

YBepere ce, ue He noBpeuTe USB Kabesa c octpu prboBe Wiy ropeliy npeamerd. Mons, pa3suiite HarbjiHO USB kabera rpeau
ymorpeba.

BximoueHusT USB kabes1 e HOAXOZI CaMo 3a TO3U IIPOAYKT.

He3abaBHo n3K/Iro4eTe NPOAYKTA U M3BajieTe Kabesla OT TIPOAYKTa, aKO MUPHILe Ha M3TOPSJIO WM Ce BKZA AuM. IIpoAyKThT TpsibBa Aa
OB/je IpoBepeH OT KBATM(UIMPaH TEXHUK, TIPeJH Jia TO U3I0/I3BaTe OTHOBO.



®  Ako ce usnon3ea USB 3axpaHBall] afantep, rHe340TO TpsAOBa BUHATH [Ia € JIECHO [JOCTBITHO, Taka ye USB 3aXpaHBaILUAT a/janTep [ja MOXe
JIECHO [Ia Ce W3BaJy OT THEe3/I0TO TPY CIeLIHU ciy4yau. Mojist, cie/iBaiiTe ChI0 HHCTPYKLMUTE 3a eKCIUIOATallysi Ha MPOWU3BOAUTES.
e  BuHzaru n3mnosnsBaiite IpozyKra 0 IIpefHa3HaueHue.

HUHCTPYKIINN 3A BE3OIMTACHOCT HA BATEPUN/AKYMYJ/IATOPU

® [la3ere OaTepuMTe/aKyMy/aTopuTe Aasney oT Aeua. I1pu normbiaHe He3abaBHO MOTbpPCeTe MeULIMHCKA TTOMOLL!

®  barepuure 3a eJHOKpaTHa yriotpeba He TpsibBa /ja ce npe3apexzar. barepunTe/akymynaropure He TpsibBa ia ce CBbP3BaT HAKbCO W/WIU
oTBapsT. ToBa MOXXe Jia IPUUMHY NperpsiBaHe, ToXKap WX eKCIIO3UsI.

®  Hukora He XBbpJIsiiiTe GaTepUN/aKyMy/IaTOPH B OT'bH WM BOJA.

®  BarepuuTe/aKyMy/laTOpUTe HUKOTa He TpsibBa Jja ce rogyiarat Ha MeXxaHH4HO HaToBapBaHe.

®  PuCcK OT U3TUYAHE Ha KKCeIMHA OT 6aTepun/akyMy/IaTopy.

®  II30srBaiiTe eKCTPEMHH YCIOBUS U TEMIIEPATypPH, KOMTO MOTarT [ia OB/IUSAT Ha GaTepurTe/akyMy/1aTOpUTe, Harp. paZiiaTopy/Ipsika
CJTbHUEBa CBET/IHHA.

® [Ipu u3TH4aHe Ha HaTepuu/aKymy/iaTopy 30srBaliTe KOHTAKT Ha KOXKaTa, OUMTe ¥ JIMFaBUL{UTe ¢ XuMuKanute! He3abaBHO M3IiakHeTe
3acerHaTuTe MeCTa C UMCTa BOJA U OTH/eTe Ha JieKap!

e  VI3TWyaiy UM NoBpeAeHH OaTeprn/aKyMy/naToOpy MOrar Aa MPUUMHAT XMMUUEeCKH U3rapsiHUst TIPU KOHTAKT C Ko)kaTa. 3aToBa B TaKbB
ctydaid TpsibBa ila HOCHTe MOAXO/SALIN 3alljUTHU PhKaBULIU.

@ CBBETH 1 TH®OPMAIINA 3A YITPAB/TIEHWUE HA M3ITO/I3BAHHU OITAKOBKIA

- OmnaxkoBKara e HarpaBeHa OT €KOJIOTUYHO YUCTHU MaTepuaivi, KOUTO Morar fa 61>,an W3XBBPJIEHW B MeCTHHA LIEHTHP 3a PeliMK/IMpaHe.

V3M0/13BaHUST OTIAKOBBUEH MaTepurasl TpsiOBa /ja ce JOCTaBH /0 MYHKTa 3a U3XBLPJISHE Ha OTMAAbLIU, OMPe/e/ieH OT MECTHUTE BJIACTH.
Wubopmarius 3a Bb3MOKHOCTHTE 33 U3XBBPJISTHE HAa U3II0/I3BAHUS MIPOAYKT Ce MPeA0CTaBst OT OBIUHCKATA WK TPajicKara Ciyxoa.

MN3XBHPIAHE HA M3ITO/I3BAHO EJTEKTPUYECKO U EJTEKTPOHHO OBOPY/IBAHE

Ot cpobpakeHUs 3a OIa3BaHe Ha OKOJIHATA CPeJa, M3II0/I3BaHUTE eJIeKTPUUeCKU U eJIeKTPOHHU TIPOZYKTH He TPsiOBa fla Ce U3XBBPIIAT C
0OMKHOBeHHTe GUTOBH OTMAbLM B OUTOBUTE OTMAAbLIM, a TPsIOBa [ja Ce M3XBLPJIAT MpaBuIHO. MHpopMaLys 3a chbrpaTe/iHUTe
MYHKTOBE U TSIXHOTO PabOTHO BpeMe ce NpeJjoCTaBs OT ChOTBETHUS O(HC.

To3u TPOAYKT OTTOBaps Ha U3MCKBAHUATA Ha CbOTBETHUTE eBpOl’IeI‘/JICKI/I Y HAlJUOHAJ/IHU JUPEKTUBH, KOUTO C€ OTHACAT 3a HEro.
HpO,E[yKT'bT OTroBaps Ha eBpOHeﬁCKHTe W HallMOHa/IHK U3UCKBAHMA 3a 6e3011acHOCT Ha ychOI‘/IICTBaTa U IIPOJYKTUTE.

To3u TMPOAYKT OTrOoBaps Ha U3MCKBAaHUATA Ha CbOTBETHUTE EBpOHEﬁCKH W HallMOHA/IHU JUPEKTUBU, KOUTO C€ OTHACAT 3a HEro, RoHS.

HenpaBui1HoTo H3XBBpJ/IsiHe Ha OaTepuy/aKyMy/1aTOpH Npe/CTaB/IABa PUCK 3a OKO/IHATa cpepja!

Barepunre/akymysatoprTe He TpsibBa Jja ce U3XBBPJIAT 3ae/{HO C OUTOBUTE OTNaAbLM. Te Morar fia CbAbprKaT BPeJHHU TEXXKU
MeTa/M 1 TpsibBa Jla ce TpeTHpaT KaTo CIeljasHy OTHaAbLM. XMMHYeCKUTe CHMBOJIM 3a TeXXKuTe Metanu ca: Cd = kagmui, Hg =
>KUBak, Pb = osoBo.
Topaay ToBa M3Moi3BaHUTe GaTrepun/akyMy/iaTopy TpsibBa Jja ce mpeaBaT B 0OIUHCKUTE MYHKTOBE 3a ChOMpaHe Ha OMacHU
OTIIaJbLIH.
BrpageHnara 6atepust He TpsibBa /ia ce pa3miobsiBa 3a 3xBbpisiHe. [IpoAyKTHT TpsibBa a Obe npesajieH Lisi/l B MYHKT 3a ChbOMpaHe Ha yroTpebsiBaHa
eJIeKTPOHHKA.

3arrasBamMe CH IIPaBOTO [ja IPAaBUM NIPOMEHH B TEKCTa, Jy3aiiHa U TeXHUUYeCKHUTe JaHHU Ha MPOZyKTa 0e3 mpeAyrpexaeHue.
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Tisztelt Holgyem vagy Uram! Koszonjiik, hogy megvasarolta termékiinket!

A termék hasznalata el6tt kérjiik, olvassa el az alabbi utasitasokat a termék megfelel6 hasznalaténak biztositdsa érdekében.

Kérjiik, 6rizze meg ezt a kézikonyvet késébbi hivatkozas céljabol, és kovesse az ajanlasait, mivel az utasitdsok be nem tartasa élet- vagy
egészségveszélyt jelenthet.

AKESZULEK ALKALMAZASA ES L EfRASA

Az elektrostimulator egy modern eszkoz , amely elektromos impulzusokat haszndl az izmok és idegek stimuldldsara . Széles korben hasznaljak
rehabilitadciéban, fijdalomterapiaban, izomregeneracidban és sportedzésben . Preciz miikodésének koszonhetSen lehet6vé teszi az izmok stimulélasat
fizikai er6feszités nélkiil, ami felgyorsitja a regeneraciot és tdmogatja a sériilések kezelését.

Ez a termék otthoni hasznélatra késziilt. Ez a termék nem kereskedelmi vagy egyéb felhasznalasra késziilt.
Az elektromuszkularis stimulator egy otthoni haszndlatra széant terapias késziilék. Az elektrostimulaciés késziilék hasznalhaté sportolasban,
rehabilitaciéban, testdpolasban és szépségapolasban.

Biztonsagi és CE-tanusitasi okokbdl a terméket semmilyen médon nem szabad 4tépiteni vagy médositani. Ha a terméket a korabban leirtaktdl eltéré
célokra hasznédlja, a termék megsériilhet. Ezenkiviil a nem megfelel6 hasznélat olyan veszélyeket is okozhat, mint példaul rovidzarlat, tiizet,
aramiitést stb.

INDITAS ELOTT

® Az elektr6dak alkalmazasi helyének meghatérozasa el6tt mindig emlékezzen azokra az é&ltaldnos szabalyokra, amelyek nem teszik lehet6vé
az elektrodak elhelyezését a kovetkezo helyeken:

Az agyhaz ellentétes oldalain oly mddon, hogy az elektromos impulzus 4thalad az agyon
A mellkas ellentétes oldalan igy, hogy az impulzus a mediastinumon keresztiil haladjon
Kozvetleniil a sebekre

Kozvetleniil a carotis sinus felett

A szemhéjon és a szemgodor felett

Kozvetleniil a gyulladéas vagy fert6zés helyére

A szdjlireg belsejében a nyalkahartyan

Stirtin sz6ros bérén

O O O O O O O O

®  Sajat biztonsaga érdekében konzultaljon egészségiigyi allapotaval orvosaval!
FIGYELEM! A késziiléket nem hasznalhatjak szivritmus-szabalyozoéval, inzulinpumpaval, rakes betegek, terhes vagy menstrualé

nok.

INDITAS/ FUNKCIOGOMBOK HASZNALATA

® Figyelem. A csomagoloanyagot teljesen el kell tavolitani a termékrél.

®  Gy6z6djon meg arrél, hogy az alkatrészek megfelel6en vannak dsszeszerelve.

®  Funkci6 gombok:

ON/OFF gomb — be/ki

NYAK gomb — masszirozza a nyakat

BACK gomb - masszirozza a hatat

ARM gomb — masszirozza a karokat

LEG gomb — masszirozza a 1dbakat

STRONG+ / STRONG- gombok - szabalyozza a masszazs er6sségét (1-t6l 15-ig)
Time+ / Time - gombok - allitsa be a masszazs id6tartamat (5 perct6l 30 percig)
MODE gomb — a masszazs tipusanak kivalasztasara szolgél (8 tipus)

O 0O O O O O O O

e Az elem behelyezése / cseréje:

Nyissa ki az elemtart6 fedelét, és tavolitsa el.

Tévolitsa el a hasznéalt elemeket. Helyezze be az 1ij elemeket az elemtartéba.
Ugyeljen a pélusok (+ és -) helyzetére.

Csukja be az elemtart6 fedelét.

O O O O

e  Csatlakozas USB taphoz:

O Az USB-kapcsolat létrehozésa el6tt vegye ki az elemeket az elemtartébol.
O Csatlakoztassa az USB-kébelt egy USB tapforrashoz.
O Csatlakoztassa az USB-kébel egyendramti csatlakozdjét a termék hélézati aljzatédhoz.



Ha az egyenaramu csatlakozo nincs csatlakoztatva a termékhez, az dramellatast akkumulatorok biztositjak.
Ezutan csak csatlakoztassa a kabeleket a késziilékhez és az elektrodakhoz.

Most mar csak fel kell ragasztani az elektrodékat, és a gombokkal kivélasztani a kezelés helyét, teljesitményét és idGtartamat.

Elemcsere utasitasok:

®  Kérjiik, helyesen helyezze be az elemeket, tigyelve a +/- polaritasra.

®  (sak egyfajta akkumulatort hasznaljon.

®  Mindig cserélje ki a teljes elemkészletet.

® A lemeriilt elemeket ki kell venni a késziilékbdl, és soha nem szabad ttizbe dobni.

®  Soha ne prébalja meg normal akkumuléatorokat tolteni.

® A fel nem hasznélt elemeket a csomagolasukban tarolja, fémtargyaktol tavol.

® Ne hagyja a gyerekeket feliigyelet nélkiil.
TIPP

® A késziiléket ellendrizni kell a szallitas hidnytalanséga és a lathat6 sériilések szempontjabél.

e  Hidnyos kiszallitas esetén, vagy ha hibas csomagolas vagy szallitds miatti sériilést észlel, forduljon a szerviz forr6dréthoz.
MUSZAKI ADATOK

e Tiszta kijelz6

e 4 elektroda csatlakoztatasanak lehetdsége

e A masszazs hosszanak és intenzitasanak beallitdsa

e  Lehet&ség a masszazs helyének kivalasztasara

e Intuitiv mitkodés

e 8 féle masszazs

e Téapellatds USB-n keresztiil (tartozék)

o  Elemmel miikodik: 3x AA (tartozék)

o Akészlet tartalma: Késziilék, 4 elektrdda, elektrodaparna, t6lté és USB kabel, 2x csatlakozékabel (mindegyik 2 kapocs), 3xAAA elem

BIZTONSAGI UTASITASOK

Ezt a terméket 8 évesnél idGsebb gyermekek, valamint csokkent fizikai, érzékszervi vagy mentalis képességt, illetve tapasztalattal vagy
tudassal nem rendelkez6 személyek hasznélhatjék, feltéve, hogy feliigyelet alatt allnak, vagy a termék biztonsdgos hasznélatara vonatkozé
utasitasokat kaptak, és megértik az ebbdl eredd kockazatokat.

Gyermekek nem jatszhatnak a termékkel.

A tisztitast és a karbantartast gyermekek feliigyelet nélkiil nem végezhetik.

Soha ne meritse vizbe a késziiléket.

A tisztitdshoz hasznéljon nedves ruhat vagy enyhe tisztitoszert.

Ne haszndljon sériilt késziiléket.

Ugyeljen arra, hogy a csomagoléanyagok ne maradjanak feliigyelet nélkiil. A gyerekek elkezdhetnek jatszani veliik, ami veszélyes.

Ovija a terméket széls6séges hémérsékletts], kozvetlen napfénytdl, erds vibraci6tél, magas paratartalomtél, nedvességtél, gytilékony
gazoktol, g6zoktdl és oldoszerektol.

Ne tegye ki a terméket mechanikai igénybevételnek.

Ha a biztonsagos miik6dés mar nem lehetséges, hagyja abba a haszndlatat, és biztositsa a terméket az tijrahaszndlat ellen. A biztonsagos
iizemeltetés mar nem lehetséges, ha a termék: - megsériilt, - nem miikodik megfelelGen, - hosszabb ideig, kedvezo6tlen koriilmények kozott
taroltdk, vagy - szallitds kozben tlilsdgosan megterhelték.

Tilos a termék hasznalata, ha barmely része sériilt. Ha a kabel megsériilt, tilos sajat maga elvégezni a javitast.
Ne szerelje szét a késziiléket sajat maga.
Védje a terméket a nedvességtdl.

Ugyeljen arra, hogy ne sértse meg az USB-kébelt éles szélekkel vagy forr targyakkal. Kérjiik, hasznalat elétt teljesen tekerje le az USB-
kébelt.
A mellékelt USB-kébel csak ehhez a termékhez hasznalhatd.

Azonnal kapcsolja ki a terméket, és tavolitsa el a kabelt a termékbdl, ha égett szaga van, vagy fiist lathat6. Ellendriztesse a terméket egy
képzett technikussal, miel6tt tjra hasznalnd.

Ha USB halézati adaptert haszndl, az aljzatnak mindig konnyen elérhet6nek kell lennie, hogy vészhelyzetben kénnyen eltavolithaté legyen
az USB halézati adapterb6l. Kérjiik, kovesse a gyarté kezelési utasitasait is.
Mindig rendeltetésszeriien hasznalja a terméket.



AZ ELEMEK/AKKUMULATOROK BIZTONSAGI UTASITASAI

® Az elemeket/akkukat tartsa tavol a gyermekekt6l. Lenyelés esetén azonnal forduljon orvoshoz!

® Az eldobhat6 elemeket nem szabad djratolteni. Az elemeket/akkumulatorokat nem szabad révidre zérni és/vagy kinyitni. Ez tilmelegedést,
tiizet vagy robbanast okozhat.

®  Soha ne dobja az elemeket/akkumulatorokat téizbe vagy vizbe.

® Az elemeket/akkumuldtorokat soha nem szabad mechanikai igénybevételnek kitenni.

®  Savszivargas veszélye az elemekbdl/akkumuléatorokbol.

®  Keriilje az olyan széls6séges kortilményeket és h6mérsékleteket, amelyek hatdssal lehetnek az elemekre/akkumulatorokra, pl.

®  Ha az elemek/akkumulatorok szivarognak, keriilje a vegyszerek borrel, szemmel és nyalkahartyaval valo érintkezését! Az érintett
teriileteket azonnal 6blitse le tiszta vizzel és forduljon orvoshoz!

o Aszivargé vagy sériilt elemek/akkumulatorok bérrel érintkezve vegyi égési sériiléseket okozhatnak. Ezért ilyen esetben megfeleld
véddkesztytit kell viselnie.

@  TIPPEK ES INFORMACIOK A HASZNALT CSOMAGOLASOK KEZFLESEHEZ

G A csomagolés kornyezetbarat anyagokbol késziilt, amelyeket a helyi Gjrahasznosité kézpontban lehet leadni.
A hasznélt csomagol6anyagokat a helyi hatdsagok éltal kijelolt hulladékleraké helyre kell szallitani. A hasznalt termék
megsemmisitésének lehet6ségeirdl az onkormanyzati vagy varosi hivatal ad tajékoztatést.

HASZNALT ELEKTROMOS ES ELEKTRONIKUS BERENDEZESEK ARTALMATLANITASA

Kornyezetvédelmi okokbodl az elhasznalt elektromos és elektronikai termékeket nem szabad a normal kommunélis hulladékkal egyiitt a
héztartasi szemétbe dobni, hanem megfelel6 mdédon kell artalmatlanitani. Az atvételi pontokrol és azok nyitvatartasi idejérél az
illetékes iroda ad tajékoztatast.

Ez a termék megfelel a vonatkozo eurdpai és nemzeti irdnyelvek ra vonatkoz6 kovetelményeinek. A termék megfelel a késziilékek és
termékek biztonsdgara vonatkozo eurdépai és nemzeti kovetelményeknek.

Ez a termék megfelel a vonatkoz6 eurdpai és nemzeti irdnyelvek (RoHS) kévetelményeinek.

Az elemek/akkumulatorok szakszeriitlen artalmatlanitasa veszélyt jelent a kérnyezetre!

Az elemeket/akkumulatorokat nem szabad a héztartasi hulladékkal egyiitt kidobni. Karos nehézfémeket tartalmazhatnak, ezért
specidlis hulladékként kezelend6k. A nehézfémek vegyjelei: Cd = kadmium, Hg = higany, Pb = 6lom.

Ezért a hasznalt elemeket/akkumulatorokat a telepiilési veszélyeshulladék-gytijt6helyekre kell vinni.

A beépitett akkumulatort nem szabad szétszedni artalmatlanitas céljabol. A terméket teljes egészében egy hasznélt elektronikai
gytijt6helyen kell leadni.

Fenntartjuk a jogot a termék szovegének, kialakitdsanak és miiszaki adatainak el6zetes értesités nélkiili megvaltoztatasara.
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Keere hr. eller fru, tak fordi du har kgbt vores produkt!

Far du bruger produktet, bedes du laese fglgende instruktioner for at sikre korrekt brug af produktet.

Gem venligst denne manual til fremtidig reference og folg dens anbefalinger, da manglende overholdelse af instruktionerne kan udggre en trussel
mod liv eller helbred.

ANVENDELSE OG BESKRIVELSE AF ENHEDEN

En elektrostimulator er en moderne enhed , der bruger elektriske impulser til at stimulere muskler og nerver . Det er meget udbredt i rehabilitering,
smertebehandling, muskelregenerering og sportstrening . Takket veere dens precise handling giver den dig mulighed for at stimulere musklerne uden
behov for fysisk anstrengelse, hvilket fremskynder regenerering og understgtter behandlingen af skader.

Dette produkt er beregnet til hjemmebrug. Dette produkt er ikke beregnet til kommerciel brug eller andre applikationer.
Den elektromuskuleere stimulator er et terapiapparat beregnet til hjemmebrug. Elektrostimuleringsapparatet kan bruges i sport, genoptreening,
kropspleje og skenhedsforbedring.

Af sikkerheds- og CE-certificeringsmeessige arsager ma produktet ikke genopbygges eller modificeres pd nogen made. Hvis du bruger produktet til

andre formal end de tidligere beskrevne, kan produktet blive beskadiget. Derudover kan forkert brug forarsage farer sasom kortslutninger, brand,
elektrisk stgd osv.

FOR LANCERING

®  For du bestemmer péferingsstedet for elektroder, skal du altid huske de generelle regler, der ikke tillader, at elektroder placeres folgende
steder:

Pa modsatte sider af hjernen pa en sddan made, at den elektriske impuls lgber gennem hjernen
P& modsatte sider af brystet, s impulsen lgber gennem mediastinum

Direkte pa sérene

Direkte over sinus carotis

Pa gjenlagene og over gjenhulen

Direkte pa steder med betendelse eller infektion

Inde i mundhulen pa slimhinden

P4 teet behdret hud

O O O O O O O O

®  For din egen sikkerhed, radfer dig med din leege!

OPMZARKSOMHED! Enheden bgr ikke bruges af personer med pacemaker, insulinpumpe, kreft, gravide eller menstruerende
kvinder.

START/BRUG AF FUNKTIONSKNAPPER

® Opmearksomhed. Emballagemateriale skal fjernes fuldstendigt fra produktet.

®  Sorg for, at komponenterne er samlet korrekt.

®  Funktionsknapper:

ON/OFF knap - tend/sluk

HALS knap - masserer nakken

BACK knap - masserer ryggen

ARM knap — masserer armene

LEG knap — masserer benene

STRONG+ / STRONG- knapper - regulerer massagestyrken (fra 1 til 15)
Time+ / Time - knapper - juster massagens varighed (fra 5 min til 30 min)
MODE-knap — bruges til at vaelge massagetype (8 typer)

O 0O O O O O O O

e Is@tning/udskiftning af batteri:

Abn batterirummets deeksel og fjern det.

Fjern brugte batterier. Indset nye batterier i batterirummet.
Ver opmearksom pa retningen af polerne (+ og -).

Luk batterirummets daksel.

O O O O

e  Tilslutning til USB-strgm:

O Fjern batterierne fra batterirummet, fgr du etablerer en USB-forbindelse.
O Tilslut USB-kablet til en USB-strgmkilde.
O Tilslut DC-stikket pa USB-kablet til produktets strgmstik.



Hvis DC-stikket ikke er tilsluttet produktet, forsynes stremmen af batterier.
Tilslut derefter bare kablerne til enheden og elektroderne.

Nu skal du blot sette dig pa elektroderne og bruge knapperne til at veelge placering, effekt og varighed af behandlingen.

Instruktioner for udskiftning af batteri:

TIP

Indset batterierne korrekt, veer opmerksom pa +/- polariteten.

Brug kun én type batteri.

Udskift altid hele settet af batterier.

Opbrugte batterier skal fjernes fra enheden og aldrig kastes i ild.
Forspg aldrig at oplade almindelige batterier.

Opbevar ubrugte batterier i deres emballage vaek fra metalgenstande.

Efterlad ikke bern uden opsyn.

Apparatet skal kontrolleres for leveringsfuldsteendighed og eventuelle synlige skader.

I tilfeelde af ufuldsteendig levering, eller hvis du bemerker skader pd grund af defekt emballage eller transport, bedes du kontakte
servicehotline.

TEKNISKE DATA

Tydeligt display

Mulighed for tilslutning af 4 elektroder

Justering af massagens leengde og intensitet

Mulighed for at veelge massagested

Intuitiv betjening

8 typer massage

Strgmforsyning via USB (medfolger)

Batteridrevet: 3x AA (inkluderet)

Settet indeholder: Enhed, 4 elektroder, elektrodepude, oplader og USB-kabel, 2x tilslutningskabel (2 clips hver), 3xAAA-batterier

SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

Dette produkt kan bruges af bgrn i alderen 8 ar og derover og af personer med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale evner eller mangel
pa erfaring eller viden, forudsat at de er under opsyn eller er blevet instrueret i sikker brug af produktet og forstar de resulterende risici.

Bgrn ma ikke lege med produktet.

Renggring og vedligeholdelse ma ikke udfgres af bgrn uden opsyn.

Nedsenk aldrig enheden i vand.

Brug en fugtig klud eller et mildt renggringsmiddel til renggring.

Brug ikke en beskadiget enhed.

Sarg for, at emballagematerialer ikke efterlades uden opsyn. Bgrn kan begynde at lege med dem, hvilket er farligt.

Beskyt produktet mod ekstreme temperaturer, direkte sollys, sterke vibrationer, hgj luftfugtighed, fugt, breendbare gasser, dampe og
oplesningsmidler.

Udset ikke produktet for mekanisk belastning.

Huvis sikker drift ikke leengere er mulig, skal du afbryde brugen og sikre produktet mod genbrug. Sikker drift er ikke leengere mulig, hvis
produktet: - er blevet beskadiget, - ikke fungerer korrekt, - har veret opbevaret i leengere tid under ugunstige forhold eller - har veeret
belastet for meget under transporten.

Det er forbudt at bruge produktet, hvis en del er beskadiget. Hvis kablet er beskadiget, er det forbudt at udfgre reparationer selv.
Skil ikke enheden selv ad.

Beskyt produktet mod fugt.

Serg for ikke at beskadige USB-kablet med skarpe kanter eller varme genstande. Rul USB-kablet helt ud fer brug.

Det medfglgende USB-kabel er kun egnet til dette produkt.

Sluk straks for produktet, og fjern kablet fra produktet, hvis det lugter breendende, eller hvis der er synlig rgg. Fa produktet kontrolleret af
en kvalificeret tekniker, for du bruger det igen.

Hvis der bruges en USB-strgmadapter, skal stikket altid veere let tilgaengeligt, s USB-strgmadapteren let kan tages ud af stikkontakten i
nedstilfelde. Falg ogsa producentens betjeningsvejledning.
Brug altid produktet efter hensigten.

BATTERIER/AKKUMULATORER SIKKERHEDSINSTRUKTIONER



®  Opbevar batterier/akkumulatorer utilgengeligt for bgrn. Sgg straks lege ved indtagelse!

®  Engangsbatterier ma ikke genoplades. Batterier/akkumulatorer ma ikke kortsluttes og/eller abnes. Dette kan forarsage overophedning,
brand eller eksplosion.

®  Smid aldrig batterier/akkumulatorer i ild eller vand.

®  Batterier/akkumulatorer ma aldrig udsettes for mekanisk belastning.

® Risiko for syrelekage fra batterier/akkumulatorer.

®  Undga ekstreme forhold og temperaturer, der kan pavirke batterier/akkumulatorer, f.eks. radiatorer/direkte sollys.

®  Hyvis batterier/akkumulatorer leekker, undga kontakt af hud, gjne og slimhinder med kemikalierne! Skyl straks de bergrte omrader med rent
vand og sgg lege!

e  Uteette eller beskadigede batterier/akkumulatorer kan fordrsage kemiske forbreendinger, nar de kommer i kontakt med huden. Derfor bgr du
bere passende beskyttelseshandsker i et sadant tilfelde.

TIPS OG INFORMATION OM HANDTERING AF BRUGT EMBALLAGE
Emballagen er lavet af miljgvenlige materialer, som kan afleveres pa din lokale genbrugsplads.

Brugt emballagemateriale skal afleveres til det affaldsbortskaffelsessted, der er udpeget af lokale myndigheder. Oplysninger om
mulighederne for at bortskaffe det brugte produkt gives af kommune- eller bykontoret.

BORTSKAFFELSE AF BRUGTE ELEKTRISK OG ELEKTRONISK UDSTYR

Af miljgmeessige arsager ma brugte elektriske og elektroniske produkter ikke bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaffald,
men skal bortskaffes korrekt. Oplysninger om afhentningssteder og deres abningstider gives af det relevante kontor.

I;ﬂ ﬁt.

Dette produkt overholder kravene i de relevante europaiske og nationale direktiver, der geelder for det. Produktet opfylder
europaiske og nationale krav til sikkerheden af enheder og produkter.

N
/M

Dette produkt overholder kravene i de relevante europaiske og nationale direktiver, der gelder for det, RoHS.

Forkert bortskaffelse af batterier/akkumulatorer udger en risiko for miljget!

Batterier/akkumulatorer ber ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffald. De kan indeholde skadelige tungmetaller og bgr
behandles som specialaffald. De kemiske symboler for tungmetaller er: Cd = cadmium, Hg = kviksglv, Pb = bly.

Derfor bgr brugte batterier/akkumulatorer afleveres til kommunale indsamlingssteder for farligt affald.

Det indbyggede batteri ma ikke skilles ad med henblik pa bortskaffelse. Produktet skal i sin helhed afleveres til et indsamlingssted
for brugt elektronik.

=

Vi forbeholder os retten til uden varsel at foretage endringer af produktets tekst, design og tekniske data.



SK
VéZeny pan alebo pani, dakujeme, Ze ste si zakupili nas produkt!

Pred pouzitim produktu si precitajte nasledujtice pokyny, aby ste zaistili spravne pouZivanie produktu.

Uschovajte si tento navod pre budtice pouZitie a riad'te sa jeho odporticaniami, pretozZe nedodrZanie jeho pokynov mozZe predstavovat’ ohrozenie
Zivota alebo zdravia.

APLIKACIA A POPIS ZARIADENIA

Elektrostimulator je moderny pristroj , ktory vyuZiva elektrické impulzy na stimulaciu svalov a nervov . M4 Siroké vyuZitie pri rehabilitacii, terapii
bolesti, regeneracii svalov a Sportovom tréningu . Vdaka presnému pdsobeniu umoziuje stimulovat' svaly bez potreby fyzickej ndmahy, ¢im
urychl'uje regeneraciu a podporuje liecbu zraneni.

Tento vyrobok je ureny na doméace pouzitie. Tento produkt nie je ur€eny na komerc¢né pouZzitie ani iné aplikacie.
Elektromuskularny stimulator je terapeuticky pristroj urceny na domace pouZzitie. Elektrostimulacny pristroj je mozné vyuZit' pri Sporte, rehabilitacii,
starostlivosti o telo a skrasl'ovani.

Z bezpecnostnych dévodov a z dévodov certifikacie CE sa vyrobok nesmie Ziadnym spésobom prestavovat” ani upravovat. Ak produkt pouZivate na

iné tcely, ako st vysSie uvedené, mbze sa poskodit. Okrem toho modZe nespravne pouzitie sposobit’ nebezpecenstvo, ako je skrat, poZiar, zasah
elektrickym pridom atd’.

PRED SPUSTENIM

®  Pred urCenim miesta aplikacie elektréd vZdy pamétajte na vSeobecné pravidla, ktoré neumoziiuji umiestnit’ elektrédy na nasledujtice
miesta:

Na opacnych strandch mozgu takym spdsobom, Ze elektricky impulz prechddza mozgom
Na opacnych strandch hrudnika tak, aby impulz prebiehal cez mediastino

Priamo na rany

Priamo nad karotickym sinusom

Na o¢nych vieckach a nad o¢nou jamkou

Priamo na miestach zapalu alebo infekcie

Vo vnitri Ustnej dutiny na sliznici

Na husto ochlpenti pokoZku

O O O O O O O O

®  Pre vlastnd bezpecnost’ konzultujte svoj zdravotny stav s lekarom!
POZOR! Zariadenie by nemali pouzivat’ I'udia s kardiostimulatorom, inzulinovou pumpou, rakovinou, tehotné a menstruujiice

Zeny.

STARTOVANIE/ POUZIVANIE FUNKCNYCH TLACIDIEL

®  Pozornost. Obalovy materidl musi byt z vyrobku uplne odstraneny.

®  Uistite sa, Ze si komponenty spravne zmontované.

®  Funkcné tlacidla:

Tlacidlo ON/OFF - zapnutie/vypnutie

Tlacidlo NECK - masiruje krk

Tlacidlo BACK - masiruje chrbat

Tlacidlo ARM — masiruje paze

Tlacidlo LEG — masiruje nohy

Tlacidla STRONG+ / STRONG- - reguluju silu masaze (od 1 do 15)
Tlacidla Time+ / Time - - nastavenie trvania maséze (od 5 mintt do 30 mintt)
tlacidlo MODE - sliZi na vyber typu maséaze (8 druhov)

O 0O O O O O O O

e  VloZenie/vymena batérie:

Otvorte kryt priestoru pre batérie a vyberte ho.

Vyberte pouZité batérie. VloZte nové batérie do priehradky na batérie.
DAvajte pozor na orientaciu pélov (+ a -).

Zatvorte kryt priestoru pre batérie.

O O O O

e  Pripojenie k USB napéjaniu:

Pred vytvorenim pripojenia USB vyberte batérie z priehradky na batérie.
O Pripojte kdbel USB k zdroju napéjania USB.
©  Zapojte DC zastrcku USB kébla do napéjacej zasuvky produktu.



Ak zastréka DC nie je pripojena k produktu, napéjanie je doddvané z batérii.
Potom uZ len pripojte kéble k zariadeniu a elektr6dam.

Teraz uZ len staci nalepit’ elektr6dy a tlacidlami zvolit’ miesto, vykon a trvanie oSetrenia.

Pokyny na vymenu batérie:

®  Prosim vloZte batérie spravne, dbajte na polaritu +/-.
®  PouZivajte iba jeden typ batérie.
®  Vidy vymeriite celd sadu batérii.
®  Vybité batérie je potrebné vybrat’ zo zariadenia a nikdy ich nevhadzovat’ do oha.
®  Nikdy sa nepokusajte nabijat’ bezné batérie.
®  Nepouzité batérie skladujte v ich obale mimo kovovych predmetov.
® Nenechavajte deti bez dozoru.
TIP
®  Zariadenie je potrebné skontrolovat’ na kompletnost’ dodavky a viditeI'né poskodenia.
e 'V pripade nekompletnej dodavky alebo ak zistite poSkodenie v dosledku nespravneho balenia alebo prepravy, kontaktujte prosim servisni
linku.
TECHNICKE UDAJE
e  Prehladny displej
e  Moznost pripojenia 4 elektréd
e Uprava dizky a intenzity masaze
e Moznost' vyberu miesta masaze
e Intuitivne ovladanie
e 8 druhov masazi
e  Napéjanie cez USB (sucast'ou balenia)
e  Napdjanie na batérie: 3x AA (sucast’ balenia)
e  Sdprava obsahuje: Pristroj, 4 elektrddy, elektrédovi podlozku, nabijacku a USB kabel, 2x prepojovaci kabel (2 klipy kaZdy), 3xAAA
batérie
BEZPECNOSTNE POKYNY
®  Tento vyrobok mozZu pouZivat deti vo veku 8 rokov a starSie a osoby so zniZenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo duSevnymi schopnostami
alebo s nedostatkom skusenosti alebo znalosti, za predpokladu, Ze st pod dozorom alebo boli poucené o bezpe¢nom pouZzivani vyrobku a
rozumeju z toho vyplyvajicim rizikam.
® Det'om nie je dovolené hrat sa s vyrobkom.
e  (istenie a tidrzbu nesmii vykonavat deti bez dozoru.
®  DPristroj nikdy neponérajte do vody.
®  Na cistenie pouZite vlhki handricku alebo jemny €istiaci prostriedok.
®  Nepouzivajte poskodené zariadenie.
®  Dbajte na to, aby obalové materidly nezostali bez dozoru. Deti sa s nimi m6zZu zacat hrat’, ¢o je nebezpecné.
®  Chrénte vyrobok pred extrémnymi teplotami, priamym slne¢nym Ziarenim, silnymi vibraciami, vysokou vlhkost'ou, vlhkost'ou, horfavymi
plynmi, parami a rozptstadlami.
® Nevystavujte vyrobok mechanickému namahaniu.
® Ak uZ nie je mozZna bezpecna prevadzka, prestaiite vyrobok pouZivat a zaistite ho proti opatovnému pouZitiu. Bezpecna prevadzka uz nie
je mozZna, ak: - bol vyrobok poskodeny, - nefunguje spravne, - bol dlhsi ¢as skladovany v nepriaznivych podmienkach alebo - bol pocas
prepravy nadmerne zatazZeny.
®  Je zakdzané pouZivat vyrobok, ak je niektora cast’ poskodena. Ak je kabel poskodeny, je zakdzané vykonavat' opravy sami.
®  Zariadenie sami nerozoberajte.
®  Chrarte vyrobok pred vlhkostou.
®  Davajte pozor, aby ste kdbel USB neposkodili ostrymi hranami alebo horticimi predmetmi. Pred pouZzitim tiplne rozviiite kabel USB.
®  PriloZeny USB kébel je vhodny len pre tento produkt.
®  Okamzite vypnite produkt a odpojte kabel od produktu, ak zapacha spéalenie alebo je viditelny dym. Pred opatovnym pouZitim nechajte
vyrobok skontrolovat kvalifikovanym technikom.
® Ak sa pouziva USB napéjaci adaptér, zasuvka musi byt’ vZdy 'ahko pristupnd, aby sa USB napéjaci adaptér dal v pripade nidze I'ahko

vybrat zo zasuvky. DodrZujte prosim aj navod na obsluhu od vyrobcu.
Vidy pouZivajte vyrobok podl'a ur€enia.



BATERIE/AKUMULATORY BEZPECNOSTNE POKYNY
®  Batérie/akumulatory uchovavajte mimo dosahu deti. Pri poZiti okamZite vyhl'adajte lekarsku pomoc!

®  Jednorazové batérie sa nesmu nabijat’. Batérie/akumulatory nesmt byt skratované a/alebo otvorené. MéZe to sposobit’ prehriatie, poZiar
alebo vybuch.

®  Batérie/akumulatory nikdy nevhadzujte do ohiia alebo vody.

®  Batérie/akumulatory by nikdy nemali byt’ vystavené mechanickému namahaniu.

®  Riziko tniku kyseliny z batérii/akumulétorov.

®  Vyhnite sa extrémnym podmienkam a teplotam, ktoré mozu ovplyvnit’ batérie/akumulatory, napr. radiatory/priame slnecné Ziarenie.

® Ak batérie/akumulatory vytecu, zabrafite kontaktu pokoZky, o¢i a sliznic s chemikéliami! Postihnuté miesta ihned’ oplachnite ¢istou vodou
a navstivte lekéra!

e  VytecCené alebo poskodené batérie/akumulatory mozu pri kontakte s pokozkou spdsobit’ chemické popaleniny. Preto by ste v takom pripade
mali nosit’ vhodné ochranné rukavice.

& TIPY A INFORMACIE TYKAJUCE SA NAKLADANIA S POUZITYMI OBALMI

G Obal je vyrobeny z ekologickych materidlov, ktoré je mozné zlikvidovat' v miestnom recyklacnom stredisku.
Pouzity obalovy material odovzdajte na miesto likvidacie odpadu urcené miestnymi tiradmi. Informdcie o moZnostiach likvidacie
pouZzitého vyrobku poskytuje obecny alebo mestsky tirad.

LIKVIDACIA POUZITYCH ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH ZARIADENI]

Z dovodov ochrany Zivotného prostredia sa pouzité elektrické a elektronické vyrobky nesmu likvidovat' s beZnym komunalnym
odpadom v domacom odpade, ale musia sa zlikvidovat' spravnym sp&sobom. Informacie o odbernych miestach a ich otvéracich
hodinach poskytuje prislusny urad.

Tento vyrobok spliia poZiadavky prislusnych eurépskych a narodnych smernic, ktoré sa naii vztahuji. Vyrobok spliia eurépske a
narodné poziadavky na bezpec€nost zariadeni a produktov.

Tento produkt spliia poZiadavky prislusnych eurépskych a narodnych smernic, ktoré sa naii vzt'ahujii, RoHS.

Nespravna likvidacia batérii/akumulatorov predstavuje riziko pre Zivotné prostredie!

Batérie/akumulétory sa nesmu likvidovat' s domovym odpadom. MéZu obsahovat’ $kodlivé tazké kovy a malo by sa s nimi
zaobchadzat’ ako so Speciadlnym odpadom. Chemické znacky pre tazké kovy su: Cd = kadmium, Hg = ortut’, Pb = olovo.

Pouzité batérie/akumulatory by sa preto mali odovzdat’ na zbernych miestach komunélneho nebezpecného odpadu.
Zabudovana batéria sa pred likvidaciou nesmie rozoberat’. Vyrobok je potrebné odovzdat cely do zberne pouZitej elektroniky.

Vyhradzujeme si pravo na zmeny v texte, dizajne a technickych ddajoch produktu bez upozornenia.
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Sdilytd tdmé opas mydhempada tarvetta varten ja noudata sen suosituksia, silld ohjeiden noudattamatta jéttdminen voi aiheuttaa hengen tai terveyden

Arvoisa herra tai rouva, kiitos tuotteemme ostamisesta!

Ennen kuin kaytét tuotetta, lue seuraavat ohjeet varmistaaksesi tuotteen oikean kayton.

vaaran.

SOVELLUS JALAITTEEN KUVAUS

Sahkostimulaattori on moderni laite , joka stimuloi lihaksia ja hermoja sdahkéimpulsseilla . Sitd kéytetddn laajasti kuntoutuksessa, kivunhoidossa,
lihasten regeneraatiossa ja urheiluharjoittelussa . Tarkan toiminnan ansiosta voit stimuloida lihaksia ilman fyysistd rasitusta, mikd nopeuttaa

regeneraatiota ja tukee vammojen hoitoa.

Tamad tuote on tarkoitettu kotikdyttoon. Tatd tuotetta ei ole tarkoitettu kaupalliseen kdyttoon tai muihin sovelluksiin.

Sahkolihasstimulaattori on kotikdytt6on tarkoitettu hoitolaite. Sdhkdstimulaatiolaitetta voidaan kéyttda urheilussa, kuntoutuksessa, vartalonhoidossa

ja kauneuden parantamisessa.

Turvallisuus- ja CE-sertifiointisyistd tuotetta ei saa rakentaa uudelleen tai muokata millddn tavalla. Jos kdytét tuotetta muihin kuin aiemmin

kuvattuihin tarkoituksiin, tuote voi vaurioitua. Lisdksi védara kéytto voi aiheuttaa vaaroja, kuten oikosulkuja, tulipaloa, sdahkoiskuja jne.

ENNEN KAYNNISTYSTA

®  Ennen kuin maéritét elektrodien kiinnityspaikan, muista aina yleiset sddnnét, jotka eivt salli elektrodien sijoittamista seuraaviin
paikkoihin:

O O O O O O O O

Aivokotelon vastakkaisilla puolilla siten, ettd sahkdinen impulssi kulkee aivojen lapi
Rintakehdn vastakkaisilla puolilla niin, ettd impulssi kulkee vélikarsinan lapi
Suoraan haavoille

Suoraan kaulavaltimoontelon yldpuolella

Silméluomilla ja silmdkuopan ylépuolella

Suoraan tulehduksen tai infektion paikkoihin

Sisélld suuontelossa limakalvolla

Tihedlla karvaisella iholla

®  Oman turvallisuutesi vuoksi keskustele terveydentilastasi ladkarisi kanssa!

HUOMIO! Laitetta eivat saa kayttaa henkilét, joilla on sydamentahdistin, insuliinipumppu, syopa, raskaana olevat tai
kuukautiset.

KAYNNISTYS/ TOIMINTOPAINIKKEIDEN KAYTTO

®  Huomio. Pakkausmateriaali on poistettava kokonaan tuotteesta.

®  Varmista, ettd osat on koottu oikein.

®  Toimintopainikkeet:

O O O O O O 0O O

ON/OFF-painike — kytke péélle/pois paalta

KAULA-painike - hieroo niskaa

BACK-painike - hieroo selkda

ARM-painike — hieroo kasia

LEG-painike — hieroo jalkoja

STRONG+ / STRONG- painikkeet - sddtelee hieronnan voimakkuutta (1-15)
Time+ / Time - painikkeet - sédda hieronnan kestoa (5 minuutista 30 minuuttiin)
MODE-painike — kédytetddn hieronnan tyypin valitsemiseen (8 tyyppid)

e Akun asettaminen/vaihtaminen:

O O O O

Avaa paristolokeron kansi ja irrota se.

Poista kéytetyt paristot. Aseta uudet paristot paristolokeroon.
Kiinnitd huomiota napojen suuntaukseen (+ ja -).

Sulje paristolokeron kansi.

e  Kytkeminen USB-virtaldhteeseen:

e}
e}
e}

Poista paristot paristolokerosta ennen USB-liitdnndn muodostamista.
Liitd USB-kaapeli USB-virtaldhteeseen.
Liitd USB-kaapelin DC-pistoke tuotteen virtapistorasiaan.

® Jos DC-pistoketta ei ole kytketty tuotteeseen, virta saa paristoista.



®  [iitd sitten kaapelit laitteeseen ja elektrodiin.

® Nyt sinun tarvitsee vain kiinnittdd elektrodit ja valita painikkeilla hoidon paikka, teho ja kesto.

Akun vaihto-ohjeet:
®  Aseta paristot oikein ja kiinnitd huomiota +/- napaisuuteen.

® Kaiytd vain yhden tyyppista akkua.

®  Vaihda aina koko paristosarja.
®  Tyhjét paristot tulee poistaa laitteesta, eikd niitd saa koskaan heittdd tuleen.
®  Ali koskaan yritd ladata tavallisia akkuja.
®  Siilytd kdyttamattomat akut pakkauksissaan erillddn metalliesineista.
® Al jati lapsia ilman valvontaa.
KARKI

®  TLaite on tarkastettava toimituksen tdydellisyyden ja ndkyvien vaurioiden varalta.
e Mikdli toimitus on epatdydellinen tai jos huomaat virheellisestd pakkauksesta tai kuljetuksesta johtuvan vaurion, ota yhteytta
huoltopalveluun.

TEKNISET TIEDOT

Selked naytto

Mahdollisuus liittdad 4 elektrodia

Hieronnan pituuden ja intensiteetin sdto

Mahdollisuus valita hierontapaikka

Intuitiivinen kaytto

8 erilaista hierontaa

Virtaldhde USB:n kautta (mukana)

Paristokayttoinen: 3x AA (sisdltyy)

Sarja sisdltaa: Laitteen, 4 elektrodia, elektrodityynyd, laturia ja USB-kaapelia, 2x liitdntdkaapelia (2 klipsid kummassakin), 3xAAA-
paristoa

TURVALLISUUSOHJEET

®  Titd tuotetta voivat kdyttda 8-vuotiaat ja sitd vanhemmat lapset sekd henkil6t, joilla on alentunut fyysinen, aistillinen tai henkinen
toimintakyky tai joilla ei ole kokemusta tai tietoa, mikéli heitd valvotaan tai heitd on opastettu tuotteen turvallisesta kédytostd ja he
ymmartdvat siitd aiheutuvat riskit.

® Tapset eivét saa leikkid tuotteella.

® [apset eivit saa suorittaa puhdistusta ja huoltoa ilman valvontaa.

®  Ald koskaan upota laitetta veteen.

®  Kayta puhdistukseen kosteaa liinaa tai mietoa pesuainetta.

®  Ali kéyté vaurioitunutta laitetta.

®  Varmista, ettd pakkausmateriaaleja ei jatetd ilman valvontaa. Lapset voivat alkaa leikkid niilld, mikd on vaarallista.

®  Suojaa tuotetta ddrimmadisiltda 1ampotiloilta, suoralta auringonvalolta, voimakkaalta térindltd, korkealta kosteudelta, kosteudelta, syttyvilta
kaasuilta, hoyryiltd ja liuottimilla.

®  Alj altista tuotetta mekaaniselle rasitukselle.

®  Jos turvallinen kéytto ei ole endd mahdollista, lopeta kaytto ja suojaa tuote uudelleenkdyttdd vastaan. Turvallinen kéytt6 ei ole enda
mahdollista, jos tuote: - on vaurioitunut, - ei toimi kunnolla, - on séilytetty pitkén aikaa epédsuotuisissa olosuhteissa tai - on kuormitettu
liikaa kuljetuksen aikana.

® Tuotteen kdyttd on kiellettyd, jos jokin osa on vaurioitunut. Jos kaapeli on vaurioitunut, on kiellettyd suorittaa korjauksia itse.

®  Ali pura laitetta itse.

®  Suojaa tuotetta kosteudelta.

®  Varo vahingoittamasta USB-kaapelia terdvilld reunoilla tai kuumilla esineilld. Kelaa USB-kaapeli kokonaan auki ennen kayttoa.
®  Mukana toimitettu USB-kaapeli sopii vain tdlle tuotteelle.

®  Sammuta tuote valittdmaésti ja irrota kaapeli tuotteesta, jos se haisee palamiselta tai savua on ndkyvissd. Anna pétevén teknikon tarkastaa
tuote ennen kuin kaytét sitd uudelleen.

®  Jos kéytetddn USB-virtaldhdettd, pistorasian on aina oltava helposti saatavilla, jotta USB-virtaldhde voidaan hététilanteessa helposti
irrottaa pistorasiasta. Noudata my6s valmistajan kayttoohjeita.
e  Kayta tuotetta aina tarkoitetulla tavalla.



PARISTOJEN/AKKUJEN TURVAOHJEET

®  Pida paristot/akut poissa lasten ulottuvilta. Jos ainetta on nielty, hakeudu valittdmaésti 1dékérin hoitoon!
®  Kertakdyttoisid paristoja ei saa ladata uudelleen. Paristoja/akkuja ei saa oikosulkea ja/tai avata. Tama voi aiheuttaa ylikuumenemisen,
tulipalon tai rdjahdyksen.

®  Ali koskaan heitd paristoja/akkuja tuleen tai veteen.

®  Paristoja/akkuja ei saa koskaan altistaa mekaaniselle rasitukselle.

®  Hapon vuotamisen vaara paristoista/akuista.

®  Viltd ddrimmadisid olosuhteita ja ldmpétiloja, jotka voivat vaikuttaa paristoihin/akkuihin, esim. ldmp0opatterit/suora auringonvalo.

®  Jos paristot/akut vuotavat, vélta kemikaalien joutumista iholle, silmiin ja limakalvoille! Huuhtele altistuneet alueet valittomaésti puhtaalla
vedelld ja hakeudu la&kériin!

e  Vuotavat tai vaurioituneet paristot/akut voivat aiheuttaa kemiallisia palovammoja joutuessaan kosketuksiin ihon kanssa. Siksi sinun tulee
kayttdd asianmukaisia suojakésineité tdllaisessa tapauksessa.

VINKKEJA JA TIETOA KAYTETTYJEN PAKKAUSTEN HALLINTAAN
Pakkaus on valmistettu ympéristoystévallisistd materiaaleista, jotka voidaan hévittad paikallisessa kierratyskeskuksessa.

Kaytetty pakkausmateriaali tulee toimittaa paikallisten viranomaisten madraamaddn jatehuoltopisteeseen. Tietoja kédytetyn tuotteen
hévittdamismahdollisuuksista antaa kunnan tai kaupungin virasto.

KAYTETTYJEN SAHKO- JA SAHKOLAITTEIDEN HAVITTAMINEN

Ympéristonsuojelusyista kédytettyjd sahko- ja elektroniikkatuotteita ei saa havittda tavallisen yhdyskuntajédtteen mukana, vaan ne on
hévitettdva asianmukaisesti. Tietoja kerdyspisteistd ja niiden aukioloajoista antaa asianomainen toimisto.

I;ﬁ ﬁn

Tamad tuote tayttda sitd koskevien asiaankuuluvien eurooppalaisten ja kansallisten direktiivien vaatimukset. Tuote tayttaa
eurooppalaiset ja kansalliset laitteiden ja tuotteiden turvallisuutta koskevat vaatimukset.

N
/M

Tama tuote tdyttdd sitd koskevien asiaankuuluvien eurooppalaisten ja kansallisten direktiivien RoHS vaatimukset.

Paristojen/akkujen vaara havittaminen on vaaraksi ymparistélle!

Paristoja/akkuja ei saa havittdd kotitalousjdtteen mukana. Ne voivat sisdltdd haitallisia raskasmetalleja ja niitd tulee kasitelld
erikoisjdtteend. Raskasmetallien kemialliset symbolit ovat: Cd = kadmium, Hg = elohopea, Pb = lyijy.

Siksi kéytetyt paristot/akut tulee toimittaa kunnallisiin vaarallisten jétteiden kerdyspisteisiin.

o

Sisddnrakennettua akkua ei saa purkaa hévittdmistd varten. Tuote on toimitettava kokonaisuudessaan kéaytetyn elektroniikan
kerdyspisteeseen.

Pidatdamme oikeuden tehdd muutoksia tuotteen tekstiin, suunnitteluun ja teknisiin tietoihin ilman ennakkoilmoitusta.



LT
Gerbiamasis pone arba ponia, dékojame, kad jsigijote miisy gaminj!

Prie$ naudodami gaminj, perskaitykite toliau pateiktas instrukcijas, kad uzZtikrintuméte tinkamq gaminio naudojima.

ISsaugokite §j vadova, kad galétuméte pasinaudoti ateityje, ir vadovaukités jo rekomendacijomis, nes jos nurodymy nesilaikymas gali kelti pavojy
gyvybei arba sveikatai.

PRIETAISO TAIKYMAS IR APRASYMAS

Elektrostimuliatorius yra modernus prietaisas , kuris elektros impulsais stimuliuoja raumenis ir nervus . Jis placiai naudojamas reabilitacijos,
skausmo terapijos, raumeny regeneracijos ir sporto treniruotése . Dél tikslaus veikimo jis leidZia stimuliuoti raumenis be fiziniy pastangy, o tai
pagreitina regeneracijq ir padeda gydyti traumas.

Sis gaminys skirtas naudoti namuose. Sis gaminys néra skirtas komerciniam naudojimui ar kitoms reikméms.
Elektroraumeny stimuliatorius yra terapinis prietaisas, skirtas naudoti namuose. Elektrostimuliacijos aparatas gali biiti naudojamas sporto,
reabilitacijos, kiino prieZiiiros ir groZio puoseléjimo srityse.

Saugumo ir CE sertifikavimo sumetimais gaminio jokiu biidu negalima perstatyti ar modifikuoti. Jei gaminj naudosite ne anksciau aprasytais tikslais,
gaminys gali biiti sugadintas. Be to, netinkamas naudojimas gali sukelti pavojy, pavyzdziui, trumpaji jungima, gaisra, elektros smiigj ir pan.

PRIES PALEIDIMA

®  PrieS nustatydami elektrody uzdéjimo vietg, visada atsiminkite bendrasias taisykles, pagal kurias negalima déti elektrody Siose vietose:
PrieSingose smegeny korpuso puseése taip, kad elektros impulsas tekéty per smegenis

PrieSingose kriitinés pusése, kad impulsas eity per tarpuplautj

Tiesiai ant Zaizdy

Tiesiai virS miego arterijos sinuso

Ant akiy voky ir vir§ akiduobés

Tiesiogiai ant uzZdegimo ar infekcijos viety

Burnos ertmés viduje ant gleivinés

Ant tankiai plaukuotos odos

O O O O O O O O

®  Dél savo sveikatos pasitarkite su savo gydytoju!

DEMESIO! Prietaiso neturéty naudoti Zmonés, turintys Sirdies stimuliatoriy, insulino pompa, sergantys vé7iu, néscios ar
menstruuojancios moterys.

PALEIDIMAS / FUNKCINIU MYGTUKU NAUDOJIMAS
®  Démesio. Pakavimo medZiaga turi biiti visiSkai paSalinta nuo gaminio.
® [sitikinkite, kad komponentai sumontuoti teisingai.

®  Funkciniai mygtukai:

ON/OFF mygtukas — jjungti/iSjungti

KAKLO mygtukas — masazuoja kakla

BACK mygtukas — masaZuoja nugara

ARM mygtukas — masazuoja rankas

LEG mygtukas — masazuoja kojas

STRONG+ / STRONG- mygtukai - reguliuoja masazo stipruma (nuo 1 iki 15)
Time+ / Time - mygtukai - reguliuoja masazo trukme (nuo 5 min. iki 30 min.)
MODE mygtukas — naudojamas masaZo tipui pasirinkti (8 tipai)

O O O O O O O O

e  Baterijos jdéjimas / keitimas:

Atidarykite akumuliatoriaus skyriaus dangtelj ir nuimkite.

ISimkite panaudotas baterijas. | baterijy skyriy jdékite naujas baterijas.
Atkreipkite démesj i poliy orientacija (+ ir -).

UZdarykite akumuliatoriaus skyriaus dangtelj.

O O O O

e  Prijungimas prie USB maitinimo:

O  PrieS prijungdami USB jungtj, iSimkite baterijas i$ baterijy skyriaus.
©  Prijunkite USB kabelj prie USB maitinimo Saltinio.
O USB kabelio nuolatinés srovés kistuka prijunkite prie gaminio maitinimo lizdo.

®  Jei nuolatinés sroveés kiStukas neprijungtas prie gaminio, maitinimas tiekiamas i$ baterijy.

® Tada tiesiog prijunkite laidus prie jrenginio ir elektrody.



Dabar tereikia priklijuoti elektrodus ir mygtukais pasirinkti gydymo vieta, galia ir trukme.

Baterijos keitimo instrukcijos:

®  [dékite baterijas teisingai, atkreipkite démesj i +/- poliSkuma.

®  Naudokite tik vieno tipo baterija.

®  Visada pakeiskite visg baterijy komplekta.

® ISsikrovusias baterijas reikia iSimti i$ prietaiso ir niekada nemesti j ugnj.

® Niekada nebandykite jkrauti jprasty baterijy.

® Nenaudojamas baterijas laikykite jy pakuotése toliau nuo metaliniy daikty.

® Nepalikite vaiky be priezitiros.
PATARIMAS

®  Prietaisas turi biti patikrintas dél pristatymo iSsamumo ir matomy pazeidimy.

e  Pristacius nepilng pristatyma arba pastebéjus Zala dél netinkamos pakuotés ar transportavimo, susisiekite su aptarnavimo telefonu.
TECHNINIAI DUOMENYS

e AiSkus ekranas

e  Galimybé prijungti 4 elektrodus

e MasaZo trukmés ir intensyvumo reguliavimas

e  Galimybé pasirinkti masaZo vieta

e  Intuityvus valdymas

e 8 masaZo tipai

e Maitinimas per USB (yra komplekte)

e  Maitinamas su baterijomis: 3x AA (jtraukta)

e  Rinkinj sudaro: Prietaisas, 4 elektrodai, elektrody padéklas, jkroviklis ir USB laidas, 2x jungiamasis laidas (po 2 spaustukus), 3xAAA

baterijos

SAUGOS INSTRUKCI1JOS

Sj gaminj gali naudoti 8 mety ir vyresni vaikai bei asmenys, turintys riboty fiziniy, jutiminiy ar protiniy gebéjimy arba neturintys patirties

Vaikams neleidZiama Zaisti su gaminiu.

Vaikai negali atlikti valymo ir prieZiiiros be prieZiiiros.

Niekada nemerkite prietaiso j vandeni.

Valymui naudokite drégng skudurélj arba Svelny ploviklj.

Nenaudokite paZeisto jrenginio.

Isitikinkite, kad pakavimo medZiagos néra paliktos be prieZitiros. Vaikai gali pradéti su jais Zaisti, o tai pavojinga.

Saugokite gaminj nuo ekstremaliy temperatiiry, tiesioginiy saulés spinduliy, stiprios vibracijos, didelés drégmés, drégmés, degiu dujy, gary
ir tirpikliy.

Nelaikykite gaminio mechaniniam jtempimui.

Jei saugiai naudoti nebejmanoma, nutraukite naudojimga ir apsaugokite gaminj nuo pakartotinio naudojimo. Saugus eksploatavimas
nebejmanomas, jei gaminys: - buvo paZeistas, - netinkamai veikia, - ilga laika buvo laikomas nepalankiomis salygomis arba -
transportavimo metu buvo per daug apkrautas.

DraudZiama naudoti gaminj, jei kuri nors dalis yra paZeista. Jei laidas paZeistas, patiems remontuoti draudZiama.
Neardykite prietaiso patys.

Saugokite gaminj nuo drégmeés.

NepaZeiskite USB laido aStriais kraStais ar karstais daiktais. Prie§ naudodami visiSkai iSvyniokite USB kabelj.
Komplekte esantis USB laidas tinka tik Siam gaminiui.

Nedelsdami iSjunkite gaminj ir iStraukite kabelj nuo gaminio, jei jau¢iamas degimo kvapas arba matomi diimai. Prie§ vél naudodami
gaminj, leiskite jj patikrinti kvalifikuotam specialistui.

Jei naudojamas USB maitinimo adapteris, lizdas visada turi biiti lengvai pasiekiamas, kad avariniu atveju USB maitinimo adapterj biity
galima lengvai iSimti iS lizdo. Taip pat vadovaukités gamintojo naudojimo instrukcijomis.

Visada naudokite gaminj pagal paskirtj.

AKUMULIATORIU IR AKUMULIATORIU SAUGOS INSTRUKCIJOS

Baterijas/akumuliatorius laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Prarijus, nedelsiant kreipkités medicininés pagalbos!



®  Vienkartiniy baterijy jkrauti negalima. Baterijos/akumuliatoriai neturi bati trumpai jungiami ir (arba) atidaryti. Tai gali sukelti perkaitima,
gaisra arba sprogima.

® Niekada nemeskite baterijy/akumuliatoriy j ugnj ar vandenj.

®  Baterijos / akumuliatoriai niekada neturéty biiti veikiami mechaninio jtempimo.

®  Rugsties nutekéjimo iS baterijy/akumuliatoriy pavojus.

®  Venkite ekstremaliy salygu ir temperatiiry, kurios gali turéti jtakos baterijy / akumuliatoriy veikimui, pvz., radiatoriy / tiesioginiy saulés
spinduliy.

®  Jei baterijos/akumuliatoriai nuteka, stenkités, kad cheminés medZiagos nepatekty ant odos, j akis ir gleivines! PaZeistas vietas nedelsiant
nuplaukite Svariu vandeniu ir kreipkités j gydytoja!

e  IStekéjusios arba paZeistos baterijos/akumuliatoriai, pateke ant odos, gali sukelti cheminius nudegimus. Todél tokiu atveju turétuméte
mivéti tinkamas apsaugines pirstines.

[ ] PATARIMAI IR INFORMACIJA APIE NAUDOTU PAKUOCIU TVARKYMA

G Pakuoté pagaminta i$ aplinkai nekenksmingy medZziagy, kurias galima iSmesti vietiniame perdirbimo centre.
Panaudotos pakavimo medZiagos turi biiti pristatytos j vietos valdZios nurodyta atlieky Salinimo punkta. Informacijq apie panaudoto
gaminio utilizavimo galimybes teikia savivaldybés ar miesto jstaiga.

NAUDOTOS ELEKTROS IR ELEKTRONINES [RANGOS ISMETIMAS

Aplinkosaugos sumetimais panaudoty elektros ir elektroniniy gaminiy negalima iSmesti kartu su jprastomis komunalinémis atliekomis
kartu su buitinémis atliekomis, taciau juos reikia iSmesti tinkamai. Informacija apie surinkimo punktus ir jy darbo laika teikia
atitinkamas biuras.

Sis gaminys atitinka jam taikomy atitinkamy Europos ir nacionaliniy direktyvy reikalavimus. Gaminys atitinka Europos ir
nacionalinius prietaisy ir gaminiy saugos reikalavimus.

Sis gaminys atitinka jam taikomy atitinkamy Europos ir nacionaliniy direktyvy RoHS reikalavimus.

Netinkamas baterijy/akumuliatoriy utilizavimas kelia pavoju aplinkai!

Baterijy/akumuliatoriy negalima iSmesti kartu su buitinémis atliekomis. Juose gali biiti kenksmingy sunkiyjy metaly, todél juos
reikia tvarkyti kaip specialias atliekas. Cheminiai sunkiyjy metaly simboliai yra: Cd = kadmis, Hg = gyvsidabris, Pb = Svinas.

Todél panaudotas baterijas/akumuliatorius reikia pristatyti i komunaliniy pavojinguy atlieky surinkimo punktus.

Integruotos baterijos negalima iSardyti, kad ja biity galima iSmesti. Visas gaminys turi biiti atiduotas i naudotos elektronikos
surinkimo punkta.

Pasiliekame teise be jspéjimo keisti gaminio teksta, dizaing ir techninius duomenis.



LV

Godatais kungs vai kundze! Paldies, ka iegadajaties miisu produktu!

Pirms produkta lietoSanas, lidzu, izlasiet talak sniegtos noradijumus, lai nodroSinatu pareizu produkta lietoSanu.
Lidzu, saglabajiet So rokasgramatu turpmakai uzzinai un ievérojiet tas ieteikumus, jo noradijumu neievérosana var apdraudét dzivibu vai veselibu.

IERICES PIELIETOJUMS UN APRAKSTS

Elektrostimulators ir moderna ierice , kas izmanto elektriskos impulsus, lai stimulétu muskulus un nervus . To plasi izmanto rehabilitacija, sapju
terapija, muskulu atjaunoSana un sporta treninos . Pateicoties precizajai darbibai, tas lauj stimulét muskulus bez fiziskas piepiiles, kas paatrina
atjaunoS$anos un atbalsta traumu arstéSanu.

Sis produkts ir paredzéts lietosanai majas. Sis produkts nav paredzéts komercialai lieto3anai vai citiem lietojumiem.
Elektromuskularais stimulators ir terapijas ierice, kas paredzéta lietoSanai majas. Elektrostimulacijas ierici var izmantot sporta, rehabilitacija,
kermena kopSana un skaistuma uzlabosSana.

Drosibas un CE sertifikacijas apsverumu dé] izstradajumu nedrikst nekada veida parbtivéet vai parveidot. Ja izstradajumu lietojat citiem meérkiem,
nevis ieprieks aprakstitajiem, izstradajums var tikt bojats. Turklat nepareiza lietoSana var izraisit tadus apdraud&jumus ka Issavienojumi, aizdegSanas,
elektriskas stravas trieciens utt.

PIRMS palaisanas

®  Pirms elektrodu pielietoSanas vietas noteikSanas vienmeér atcerieties visparigos noteikumus, kas nelauj elektrodus novietot Sadas vietas:

Smadzenu korpusa pretgjas puses ta, lai elektriskais impulss iet cauri smadzeném
Kraskurvja pretgjas puses, lai impulss iet caur videnes kaulu

TieSi uz briicém

TieSi virs miega sinusa

Uz plakstiniem un virs acs dobuma

Tiesi uz iekaisuma vai infekcijas vietam

Mutes dobuma iekSpusé uz glotadas

Uz blivi apmatotas adas

O O O O O O O O

®  Savas drosibas labad konsult&jieties ar savu veselibas stavokli ar savu arstu!
UZMANIBU! Ierici nedrikst lietot cilvéki ar elektrokardiostimulatoru, insulina siikni, vezis, griitnieces vai sievietes ar

menstruaciju.

SAKSANA/ FUNKCIJAS POGAS IZMANTOSANA

®  Uzmanibu. Iepakojuma materials ir pilniba janonem no izstradajuma.

®  DParliecinieties, vai komponenti ir pareizi samontéti.

®  Funkciju pogas:

IESLEGSANAS/IZSLEGSANAS poga — ieslédz/izslédz

NECK poga - masé kaklu

BACK poga - masé muguru

ARM poga — masé rokas

LEG poga — masé kajas

STRONG+ / STRONG- pogas - regulé masazas stiprumu (no 1 1idz 15)
Pogas Time+ / Time - regulé masaZas ilgumu (no 5 min [idz 30 min)
MODE poga — izmanto, lai izvéletos masazas veidu (8 veidi)

O O O O O O O O

e Akumulatora ievietoSana/maina:

Atveriet akumulatora nodalijuma vaku un nonemiet to.

Izpemiet izlietotas baterijas. levietojiet jaunas baterijas bateriju nodalijuma.
Pievérsiet uzmanibu stabu (+ un -) orientacijai.

Aizveriet akumulatora nodalijuma vaku.

O O O O

e  SavienoSana ar USB barosSanu:

O Pirms USB savienojuma izveides iznemiet baterijas no bateriju nodalijuma.
O Pievienojiet USB kabeli USB barosanas avotam.
O Pievienojiet USB kabela lidzstravas spraudni izstradajuma stravas kontaktligzdai.

®  Jalidzstravas spraudnis nav pievienots izstradajumam, stravu nodroSina akumulatori.

®  Péc tam vienkarsi pievienojiet kabelus iericei un elektrodiem.



Tagad viss, kas jums jadara, ir japielimé elektrodi un jaizmanto pogas, lai izvélétos arstéSanas vietu, jaudu un ilgumu.

Akumulatora nomainas instrukcijas:

®  [{dzu, ievietojiet baterijas pareizi, pievérSot uzmanibu +/- polaritatei.
® [zmantojiet tikai viena veida akumulatoru.
®  Vienmér nomainiet visu bateriju komplektu.
®  [zlietotas baterijas ir jaiznem no ierices un nekad nedrikst mest uguni.
® Nekad neméginiet uzladét parastos akumulatorus.
®  Neizlietotas baterijas glabajiet to iepakojuma talak no metala priekSmetiem.
® Neatstajiet bérnus bez uzraudzibas.
PADOMS
®  Tericei ir japarbauda piegades pilnigums un redzami bojajumi.
e Nepilnigas piegades gadijuma vai ja pamanat bojajumus nepareiza iepakojuma vai transportéSanas dél, lidzu, sazinieties ar servisa
uzticibas talruni.
TEHNISKIE DATI
e Skaidrs displejs
e Iespgja pieslégt 4 elektrodus
e  Masazas garuma un intensitates reguléSana
e  Iespgja izveleties masazas vietu
e  Intuitiva darbiba
e 8 masazas veidi
e  BaroSanas padeve caur USB (ieklauts)
e Darbojas ar baterijam: 3x AA (ieklauta)
o  Komplekta ietilpst: Ierice, 4 elektrodi, elektrodu paliktnis, 1adétajs un USB kabelis, 2x savienojuma kabelis (katrs 2 klipsi), 3xAAA
baterijas
DROSIBAS NORADIJUMI
®  So izstradajumu drikst lietot bérni no 8 gadu vecuma un personas ar ierobezotam fiziskam, manu vai garigam sp&jam vai pieredzes vai
zinaSanu trikumu, ja vini tiek uzraudziti vai ir instruéti par produkta droSu lietoSanu un saprot ar to saistitos riskus.
® Bérniem nav atlauts spéléties ar izstradajumu.
®  TuriSanu un apkopi nedrikst veikt bérni bez uzraudzibas.
®  Nekad neiegremdéjiet ierici tideni.
®  TiriSanai izmantojiet mitru dranu vai maigu mazgasanas lidzekli.
®  Neizmantojiet bojatu ierici.
®  Parliecinieties, vai iepakojuma materiali netiek atstati bez uzraudzibas. Bérni var sakt ar viniem spéléties, kas ir bistami.
®  Sargdjiet produktu no ekstremalam temperatiiram, tieSiem saules stariem, spécigam vibracijam, augsta mitruma, mitruma, uzliesmojosam
gazem, tvaikiem un Skidinatajiem.
®  Nepaklaujiet produktu mehaniskai slodzei.
®  Ja droSa darbiba vairs nav iespéjama, partrauciet lietoSanu un nodroSiniet izstradajumu pret atkartotu izmantoSanu. DroSa darbiba vairs nav
iesp€jama, ja izstradajums: - ir bojats, - nedarbojas pareizi, - ilgstosi ir glabats nelabvéligos apstaklos vai - transportéSanas laika ir
parslogots.
®  Aizliegts lietot produktu, ja kada ta dala ir bojata. Ja kabelis ir bojats, remontdarbus veikt paSiem ir aizliegts.
®  Neizjauciet ierici pasi.
®  Sargajiet produktu no mitruma.
® Nebojajiet USB kabeli ar asam malam vai karstiem priekSmetiem. Pirms lietoSanas, liidzu, pilniba atritiniet USB kabeli.
®  Komplektacija ieklautais USB kabelis ir piemeérots tikai Sim izstradajumam.
® Nekav@joties izslédziet izstradajumu un atvienojiet kabeli no izstradajuma, ja ir deguma smaka vai ir redzami diimi. Pirms produkta
atkartotas lietoSanas parbaudiet kvalificéts tehnikis.
®  Jatiek izmantots USB stravas adapteris, ligzdai vienmér jabiit viegli pieejamai, lai avarijas gadijuma USB stravas adapteri varétu viegli

iznemt no kontaktligzdas. Ludzu, ievérojiet arT raZotaja lietoSanas instrukcijas.
Vienmeér izmantojiet produktu, ka paredzéts.

AKUMULATORU DROSIBAS NORADIJUMI

Glabajiet baterijas/akumulatorus bérniem nepieejama vieta. Ja norits, nekavéjoties meklét medicinisku palidzibu!



Vienreizgjas lietoSanas baterijas nedrikst atkartoti uzladét. Baterijas/akumulatorus nedrikst issavienot un/vai atvért. Tas var izraisit
parkarSanu, aizdegSanos vai eksploziju.

Nekad nemetiet baterijas/akumulatorus uguni vai idenI.
Baterijas/akumulatorus nekad nedrikst paklaut mehaniskai slodzei.
Skabes noplides risks no baterijam/akumulatoriem.

Izvairieties no ekstremaliem apstakliem un temperatiiras, kas var ietekmét baterijas/akumulatorus, pieméram, radiatorus/tieSus saules
starus.

Ja nopliist baterijas/akumulatori, izvairieties no saskares ar kimikalijam uz adas, acim un glotadam! Skartas vietas nekavéjoties izskalojiet
ar tiru Gideni un veérsieties pie arsta!

NopliistoSas vai bojatas baterijas/akumulatori, nonakot saskare ar adu, var izraisit kimiskus apdegumus. Tapéc Sada gadijuma javalka
atbilstosi aizsargcimdi.

PADOMI UN INFORMACIJA PAR LIETOTA IEPAKOJUMA PARVALDIBU
Iepakojums ir izgatavots no videi draudzigiem materialiem, kurus var nodot viet&ja parstrades centra.

Izlietotais iepakojuma materials janogada viet&jo iestazu noraditaja atkritumu savakSanas punkta. Informaciju par izlietotas preces
utilizacijas iespgjam sniedz pasvaldibas vai pilsétas parvalde.

LIETOTAS ELEKTRISKAS UN ELEKTRONISKAS IEKARTAS ATBRIVOSANA

Vides aizsardzibas apsvérumu dé| nolietotus elektriskos un elektroniskos izstradajumus nedrikst izmest kopa ar parastajiem sadzives
atkritumiem kopa ar sadzives atkritumiem, bet tie ir jaiznicina atbilstosi. Informaciju par savakSanas punktiem un to darba laiku sniedz
attiecigais birojs.

Sis produkts atbilst attiecigo Eiropas un nacionalo direktivu prasibam, kas uz to attiecas. Produkts atbilst Eiropas un valsts prasibam
attieciba uz ieriu un izstradajumu droSibu.

Sis produkts atbilst attiecigo Eiropas un nacionalo direktivu RoHS prasibam, kas uz to attiecas.

Nepareiza bateriju/akumulatoru utilizacija rada risku videi!

Baterijas/akumulatorus nedrikst izmest kopa ar sadzives atkritumiem. Tie var saturét kaitigus smagos metalus, un tie ir jaapstrada
ka 1pasi atkritumi. Smago metalu kimiskie simboli ir: Cd = kadmijs, Hg = dzivsudrabs, Pb = svins.

Tapeéc izlietotas baterijas/akumulatori janogada sadzives bistamo atkritumu savakSanas punktos.
Iebiiveto akumulatoru nedrikst izjaukt iznicinaSanai. Prece pilniba janodod nolietotas elektronikas savaksanas punkta.

Mes paturam tiesibas bez bridinajuma veikt izmainas produkta teksta, dizaina un tehniskajos datos.



EE

Lugupeetud hérra voi proua, tdiname teid meie toote ostmise eest!

Enne toote kasutamist lugege palun jargmisi juhiseid, et tagada toote dige kasutamine.
Hoidke kdesolev juhend edaspidiseks kasutamiseks alles ja jargige selle soovitusi, kuna juhiste eiramine voib ohustada elu vdi tervist.

SEADME RAKENDUS JA KIRJELDUS

Elektrostimulaator on kaasaegne seade , mis kasutab elektrilisi impulsse lihaste ja nérvide stimuleerimiseks . Seda kasutatakse laialdaselt
taastusravis, valuravis, lihaste taastamises ja sporditreeningus . Ténu oma tépsele toimele voimaldab see turgutada lihaseid ilma fiifisilise pingutuseta,
mis kiirendab regeneratsiooni ja toetab vigastuste ravi.

See toode on mdeldud koduseks kasutamiseks. See toode ei ole ette ndhtud ériliseks ega muudeks rakendusteks.
Elektromuskulaarne stimulaator on koduseks kasutamiseks moeldud teraapiaseade. Elektrostimulatsiooniseadet saab kasutada spordis, taastusravis,

kehahoolduses ja ilu turgutamisel.

Ohutuse ja CE-sertifikaadi saamiseks ei tohi toodet mingil viisil iimber ehitada ega muuta. Kui kasutate toodet muudel eesmarkidel kui eelnevalt
kirjeldatud, voib toode kahjustuda. Lisaks v&ib ebadige kasutamine pohjustada selliseid ohte nagu liihis, tulekahju, elektrilok jne.

ENNE KAIVITAMIST

®  Enne elektroodide paigalduskoha maaramist pidage alati meeles iildreegleid, mis ei luba elektroode paigaldada jargmistesse kohtadesse:
Aju korpuse vastaskiilgedel nii, et elektriimpulss jookseb labi aju

Rindkere vastaskiilgedel nii, et impulss jookseks 1dbi mediastiinumi

Otse haavadele

Otse unearteri siinuse kohal

Silmalaugudel ja silmakoopa kohal

Otse poletiku- voi infektsioonikohtadele

Suudone sees limaskestal

Tihedalt karvasel nahal

O O O O O O O O

®  Enda turvalisuse huvides pidage ndu oma terviseseisundiga oma arstiga!

TAHELEPANU! Seadet ei tohi kasutada siidamestimulaatori, insuliinipumba, vihiga inimesed, rasedad véi menstruatsiooniga
naised.

KAIVITAMINE/ FUNKTSIOONINUPPUDE KASUTAMINE

®  Téahelepanu. Pakkematerjal tuleb tootest tdielikult eemaldada.

®  Veenduge, et komponendid on digesti kokku pandud.

®  Funktsiooninupud:

ON/OFF nupp - sisse/vélja liilitamine

NECK nupp — masseerib kaela

BACK nupp — masseerib selga

ARM nupp - masseerib kasi

LEG-nupp — masseerib jalgu

STRONG+ / STRONG- nupud - reguleerib massaaZi tugevust (1 kuni 15)
Time+ / Time - nupud - reguleerige massaaZzi kestust (5 min kuni 30 min)
MODE nupp — kasutatakse massaaZi tiitibi valimiseks (8 tiitipi)

O O O O O O O O

e  Patarei sisestamine / vahetamine:

Avage patareipesa kaas ja eemaldage see.

Eemaldage kasutatud patareid. Sisestage uued patareid patareipesasse.
Poorake tahelepanu postide (+ ja -) orientatsioonile.

Sulgege patareipesa kaas.

O O O O

e  USB-toitega iihendamine:

©  Enne USB-ithenduse loomist eemaldage patareid patareipesast.
O Uhendage USB-kaabel USB-toiteallikaga.
O  Uhendage USB-kaabli alalisvoolu pistik toote pistikupessa.

®  Kui alalisvoolupistik pole tootega iihendatud, saavad toidet patareid.
®  Seejdrel tihendage lihtsalt kaablid seadme ja elektroodidega.

®  Niiiid pole vaja teha muud, kui kleepida elektroodid ja valida nuppude abil ravi asukoht, vdimsus ja kestus.



Aku vahetamise juhised:

®  Palun sisestage patareid digesti, pdorates tdhelepanu +/- polaarsusele.
®  Kasutage ainult {ihte tiiiipi akut.
®  Vahetage alati kogu patareikomplekt vélja.
®  Tiihjad akud tuleb seadmest eemaldada ja neid ei tohi kunagi tulle visata.
®  Arge kunagi proovige laadida tavalisi akusid.
®  Hoidke kasutamata patareisid nende pakendis metallesemetest eemal.
®  Arge jatke lapsi jarelevalveta.
VIHJE
®  Seadet tuleb kontrollida tarne tédielikkuse ja ndhtavate kahjustuste suhtes.
e  Mittetdieliku tarne korral voi kui méarkate vigase pakendi voi transpordi tottu kahjustusi, vStke iihendust teenindustelefoniga.
TEHNILISED ANDMED
e  Selge ekraan
e  Voimalus iihendada 4 elektroodi
e  Massaazi pikkuse ja intensiivsuse reguleerimine
e  Voimalus valida massaaZi asukoht
e  Intuitiivne toimimine
e 8 tiilipi massaaZi
o  Toide USB kaudu (kaasas)
o Akutoitel: 3x AA (kaasas)
e  Komplekti kuulub: Seade, 4 elektroodi, elektroodipadi, laadija ja USB kaabel, 2x {ihendusjuhe (igaiiks 2 klambrit), 3xAAA patareid
OHUTUSJUHISED
®  Seda toodet voivad kasutada 8-aastased ja vanemad lapsed ning vahenenud fiiiisiliste, sensoorsete voi vaimsete voimetega voi kogemuste
v0i teadmiste puudumisega isikud, kui neid jélgitakse voi neid on juhendatud toote ohutu kasutamise kohta ja nad moistavad sellega
kaasnevaid riske.
® [apsed ei tohi tootega méngida.
® Lapsed ei tohi ilma jarelvalveta puhastada ja hooldada.
®  Arge kunagi kastke seadet vette.
®  DPuhastamiseks kasutage niisket lappi v6i ornatoimelist puhastusvahendit.
®  Arge kasutage kahjustatud seadet.
®  Veenduge, et pakkematerjale ei jdetaks jarelevalveta. Lapsed vodivad hakata nendega mangima, mis on ohtlik.
®  Kaitske toodet ddrmuslike temperatuuride, otsese paikesevalguse, tugeva vibratsiooni, korge niiskuse, niiskuse, tuleohtlike gaaside, aurude
ja lahustite eest.
®  Arge jitke toodet mehaanilise pinge alla.
®  Kui ohutu kasutamine ei ole enam voimalik, 16petage kasutamine ja kindlustage toode uuesti kasutamise vastu. Ohutu kasutamine ei ole
enam voimalik, kui toode: - on kahjustatud, - ei to6ta korralikult, - on olnud pikka aega ebasoodsates tingimustes ladustatud voi - on
transpordi ajal tile koormatud.
® Toote kasutamine on keelatud, kui moni osa on kahjustatud. Kui kaabel on kahjustatud, on keelatud ise remontida.
®  Arge votke seadet ise lahti.
®  Kaitske toodet niiskuse eest.
®  Arge kahjustage USB-kaablit teravate servade voi kuumade esemetega. Enne kasutamist kerige USB-kaabel téielikult lahti.
®  Kaasasolev USB-kaabel sobib ainult selle toote jaoks.
® [iilitage toode viivitamatult vélja ja eemaldage kaabel toote kiiljest, kui see 16hnab pdlemisel v6i on nédhtav suitsu. Laske toode enne uuesti
kasutamist kvalifitseeritud tehnikul iile vaadata.
.

Kui kasutatakse USB-toiteadapterit, peab pistikupesa alati olema kergesti ligipaédsetav, et USB-toiteadapterit saaks hddaolukorras kergesti
pesast eemaldada. Palun jargige ka tootja kasutusjuhendit.
Kasutage toodet alati ettendhtud viisil.

AKUDE/AKUDE OHUTUSJUHISED

Hoidke patareid/akud lastele kéttesaamatus kohas. Allaneelamisel pd6rduda viivitamatult arsti poole!



®  Uhekordselt kasutatavaid akusid ei tohi laadida. Patareisid/akusid ei tohi lithistada ja/vdi avada. See vdib pdhjustada iilekuumenemist,
tulekahju v6i plahvatuse.

®  Arge kunagi visake patareisid/akusid tulle vdi vette.

® Datareisid/akusid ei tohi kunagi mehaaniliselt mdjutada.

®  Happe lekkimise oht patareidest/akudest.

®  Viltige darmuslikke tingimusi ja temperatuure, mis voivad mdjutada patareisid / akusid, nt radiaatorid / otsene paikesevalgus.

®  Kui patareid/akud lekivad, valtige kemikaalide sattumist nahale, silmadele ja limaskestadele! Loputage kahjustatud piirkondi koheselt
puhta veega ja podrduge arsti poole!

o  Lekkivad voi kahjustatud patareid/akud véivad nahaga kokkupuutel pdhjustada keemilisi poletusi. Seetdttu peaksite sellisel juhul kandma
sobivaid kaitsekindaid.

NOUANDED JA TEAVE KASUTATUD PAKENDITE HALDAMISE KOHTA
Pakend on valmistatud keskkonnasobralikest materjalidest, mille saab &dra anda kohalikus taaskasutuskeskuses.

Kasutatud pakkematerjal tuleb toimetada kohalike ametiasutuste poolt madratud jaatmekaitluspunkti. Infot kasutatud toote
utiliseerimise vdimaluste kohta annab valla- v&i linnaamet.

KASUTATUD ELEKTRI- JA ELEKTROONIKASEADMETE UTILISEERIMINE

Keskkonnakaitselistel pohjustel ei tohi kasutatud elektri- ja elektroonikatooteid visata tavaliste olmejddtmete hulka olmepriigi hulka,
vaid need tuleb utiliseerida nduetekohaselt. Teavet kogumispunktide ja nende lahtiolekuaegade kohta annab vastav esindus.

IM ﬁn

See toode vastab sellele kohalduvate asjakohaste Euroopa ja riiklike direktiivide nduetele. Toode vastab Euroopa ja riiklikele
seadmete ja toodete ohutuse nouetele.

‘See toode vastab asjakohaste Euroopa ja riiklike direktiivide RoHS nduetele.

Patareide/akude ebadige utiliseerimine kujutab endast ohtu keskkonnale!

Patareisid/akusid ei tohi visata koos olmepriigiga. Need vdivad sisaldada kahjulikke raskmetalle ja neid tuleks kasitleda
erijadtmetena. Raskmetallide keemilised stimbolid on: Cd = kaadmium, Hg = elavhdbe, Pb = plii.

N
/M

Seetottu tuleks kasutatud patareid/akud viia ohtlike jadtmete kogumispunktidesse.
Sisseehitatud akut ei tohi utiliseerimiseks lahti votta. Toode tuleb tervikuna iile anda kasutatud elektroonika kogumispunkti.

Jatame endale diguse teha toote tekstis, kujunduses ja tehnilistes andmetes ette teatamata muudatusi.



SI

Spostovani, zahvaljujemo se vam za nakup naSega izdelka!

Pred uporabo izdelka preberite naslednja navodila, da zagotovite pravilno uporabo izdelka.
Prosimo, shranite ta prirocnik za poznejSo uporabo in upostevajte njegova priporocila, saj lahko neupostevanje navodil ogrozi Zivljenje ali zdravje.

UPORABA IN OPIS NAPRAVE

Elektrostimulator je sodobna naprava , ki s pomocjo elektri¢nih impulzov stimulira misice in Zivce . Siroko se uporablja pri rehabilitaciji, terapiji
proti bolecinam, regeneraciji miSic in Sportnem treningu . Zaradi natancnega delovanja omogoca stimulacijo miSic brez fizi¢nega napora, kar
pospesuje regeneracijo in podpira zdravljenje poskodb.

Ta izdelek je namenjen domaci uporabi. Ta izdelek ni namenjen komercialni uporabi ali drugim aplikacijam.
ElektromiSi¢ni stimulator je terapevtski pripomocek, namenjen domaci uporabi. Aparat za elektrostimulacijo se lahko uporablja pri Sportu,
rehabilitaciji, negi telesa in lepotnih izboljSavah.

Zaradi varnosti in certificiranja CE izdelka ni dovoljeno obnavljati ali kakor koli spreminjati. Ce izdelek uporabljate za namene, ki niso prej opisani,
se lahko izdelek poSkoduje. Poleg tega lahko nepravilna uporaba povzroci nevarnosti, kot so kratki stiki, poZar, elektri¢ni udar itd.

PRED ZAGONOM

®  Preden dolocite mesto namestitve elektrod, se vedno spomnite splosnih pravil, ki ne dovoljujejo namescanja elektrod na naslednjih mestih:
Na nasprotnih straneh moZganskega ohisja tako, da elektri¢ni impulz tece skozi mozgane

Na nasprotnih straneh prsnega kosa, tako da impulz tece skozi mediastinum

Direktno na rane

Neposredno nad karotidnim sinusom

Na vekah in nad ocesno votlino

Neposredno na mesta vnetja ali okuzbe

V notranjosti ustne votline na sluznici

Na gosto porasceno koZo

O O O O O O O O

®  Zaradi lastne varnosti se o svojem zdravstvenem stanju posvetujte z zdravnikom!

POZOR! Naprave ne smejo uporabljati osebe s sr¢nim spodbujevalnikom, inzulinsko crpalke, rakavi obolenji, nosecnice in Zenske
v menstruaciji.

ZAGON/ UPORABA FUNKCIJSKIH GUMBOV

® Pozor. EmbalaZni material je treba v celoti odstraniti iz izdelka.

®  Prepricajte se, da so komponente pravilno sestavljene.

®  Funkcijski gumbi:

Gumb ON/OFF - vklop/izklop

Gumb NECK - masira vrat

Gumb BACK - masira hrbet

Gumb ARM - masira roke

Gumb LEG - masira noge

Gumbi STRONG+ / STRONG- - regulirajo mo¢ masaZe (od 1 do 15)
Gumbi Time+ / Time - nastavite trajanje masaZe (od 5 min do 30 min)
Gumb MODE - uporablja se za izbiro vrste masaze (8 vrst)

O O O O O O O O

e  Vstavljanje/zamenjava baterije:

Odprite pokrov prostora za baterije in ga odstranite.

Odstranite izrabljene baterije. Vstavite nove baterije v predal za baterije.
Pazite na usmerjenost polov (+ in -).

Zaprite pokrov prostora za baterije.

O O O O

e  Prikljucitev na napajanje USB:

O Preden vzpostavite povezavo USB, odstranite baterije iz prostora za baterije.
©  Prikljucite kabel USB na vir napajanja USB.
O Prikljucite vti¢ DC kabla USB v vti¢nico izdelka.

® (e vti¢ DC ni prikljucen na izdelek, se napaja iz baterij.
®  Nato samo prikljucite kable na napravo in elektrode.

®  Sedaj morate samo nalepiti elektrode in z gumbi izbrati lokacijo, moc€ in trajanje zdravljenja.



Navodila za zamenjavo baterije:

®  Prosimo, da pravilno vstavite baterije in pazite na polarnost +/-.
®  Uporabljajte samo eno vrsto baterije.
®  Vedno zamenjajte celoten komplet baterij.
®  [zpraznjene baterije morate odstraniti iz naprave in jih nikoli ne vreci v ogenj.
®  Nikoli ne poskusajte polniti obicajnih baterij.
®  Neuporabljene baterije hranite v embalaZi stran od kovinskih predmetov.
® Ne puscajte otrok brez nadzora.
NAMIG
® Napravo je treba preveriti glede popolnosti dobave in morebitnih vidnih poskodb.
eV primeru nepopolne dostave ali ¢e opazite poSkodbe zaradi napacne embalaZe ali transporta, se obrnite na servisno linijo.
TEHNICNI PODATKI
e  Jasen zaslon
e  Moznost priklopa 4 elektrod
e  Prilagoditev dolZine in intenzivnosti masaze
e  MozZnost izbire mesta masaze
e  Intuitivno upravljanje
e 8 vrst masaz
e  Napajanje preko USB (priloZeno)
e Napajanje na baterije: 3x AA (priloZene)
e  Komplet vsebuje: Napravo, 4 elektrode, podlogo za elektrode, polnilec in USB kabel, 2x prikljucni kabel (po 2 sponki), 3x AAA baterije
VARNOSTNA NAVODILA
®  Ta izdelek lahko uporabljajo otroci, stari 8 let in vecC, ter osebe z zmanjSanimi fizi¢nimi, senzoricnimi ali duSevnimi sposobnostmi ali s
pomanjkanjem izkuSenj ali znanja, ¢e so pod nadzorom ali so bili pouceni o varni uporabi izdelka in razumejo posledi¢na tveganja.
®  Otroci se ne smejo igrati z izdelkom.
e  (iscenja in vzdrZevanja ne smejo izvajati otroci brez nadzora.
®  Naprave nikoli ne potapljajte v vodo.
®  Za CiSCenje uporabite vlazno krpo ali blag detergent.
®  Ne uporabljajte poSkodovane naprave.
®  Poskrbite, da embalazni materiali ne ostanejo brez nadzora. Otroci se lahko zacnejo igrati z njimi, kar je nevarno.
®  [zdelek zaSCitite pred ekstremnimi temperaturami, neposredno soncno svetlobo, moc¢nimi vibracijami, visoko vlaZnostjo, vlago, vnetljivimi
plini, hlapi in topili.
® Ne izpostavljajte izdelka mehanskim obremenitvam.
® (e vamno delovanje ni ve¢ mogoce, prenehajte z uporabo in izdelek zavarujte pred ponovno uporabo. Varno delovanje ni ve¢ mogoce, &e je
izdelek: - poSkodovan, - ne deluje pravilno, - je bil dlje ¢asa skladiS¢en v neugodnih pogojih ali - je bil med transportom prevec
obremenjen.
®  Prepovedana je uporaba izdelka, ¢e je katerikoli del poskodovan. Ce je kabel poskodovan, je prepovedano popravilo izvajati sami.
®  Naprave ne razstavljajte sami.
®  Izdelek zaS¢itite pred vlago.
®  DPazite, da ne poSkodujete kabla USB z ostrimi robovi ali vro¢imi predmeti. Pred uporabo popolnoma odvijte kabel USB.
®  PriloZeni kabel USB je primeren samo za ta izdelek.
®  Takoj izklopite izdelek in odstranite kabel iz izdelka, e zaudarja po zazZganem ali je viden dim. Preden izdelek ponovno uporabite, naj ga
pregleda usposobljen tehnik.
e (e uporabljate napajalnik USB, mora biti vti¢nica vedno lahko dostopna, da lahko napajalnik USB v nujnih primerih preprosto odstranite

iz vti¢nice. UpoStevajte tudi navodila proizvajalca za uporabo.
Izdelek vedno uporabljajte po predvidevanju.

VARNOSTNA NAVODILA ZA BATERIJE/AKUMULATORJE

Baterije/akumulatorje hranite izven dosega otrok. V primeru zauZitja takoj pois¢ite zdravnisko pomo¢!

Baterij za enkratno uporabo se ne sme ponovno polniti. Baterije/akumulatorji ne smejo biti v kratkem stiku in/ali odprti. To lahko povzroci
pregrevanje, poZzar ali eksplozijo.



®  Nikoli ne mecite baterij/akumulatorjev v ogenj ali vodo.

®  Baterije/akumulatorji nikoli ne smejo biti izpostavljeni mehanskim obremenitvam.

®  Nevarnost iztekanja kisline iz baterij/akumulatorjev.

® [zogibajte se ekstremnim pogojem in temperaturam, ki lahko vplivajo na baterije/akumulatorje, npr.

® (e baterije/akumulatorji pus¢ajo, prepreite stik koZe, o¢i in sluznice s kemikalijami! Prizadeta mesta takoj sperite s ¢isto vodo in obis¢ite
zdravnika!

e  Puscajoce ali posSkodovane baterije/akumulatorji lahko ob stiku s koZo povzrocijo kemicne opekline. Zato morate v tem primeru nositi
ustrezne zaScitne rokavice.

[ ] NASVETI IN INFORMACIJE O RAVNANJU Z UPORABLJENO EMBALAZO

o EmbalaZza je narejena iz okolju prijaznih materialov, ki jih lahko oddate v lokalnem centru za recikliranje.
Uporabljeno embalazo je treba oddati na mesto za odlaganje odpadkov, ki ga dolocijo lokalne oblasti. Informacije o mozZnostih oddaje
rabljenega izdelka posreduje obcinski oz.

ODLAGANIJE RABI ELEKTRICNE IN ELEKTRONSKE OPREME

Zaradi varstva okolja rabljenih elektri¢nih in elektronskih izdelkov ne smete odvrec¢i med obic¢ajne komunalne odpadke med
gospodinjske odpadke, temvec jih je treba odvreci na ustrezen nacin. Informacije o zbirnih mestih in njihovem delovnem Casu

—, posreduje pristojni urad.

Ta izdelek je skladen z zahtevami ustreznih evropskih in nacionalnih direktiv, ki veljajo zanj. Izdelek izpolnjuje evropske in
nacionalne zahteve glede varnosti naprav in izdelkov.

Ta izdelek je skladen z zahtevami ustreznih evropskih in nacionalnih direktiv, ki veljajo zanj, RoHS.

Nepravilno odlaganje baterij/akumulatorjev predstavlja tveganje za okolje!

Baterij/akumulatorjev ne smete odvreci med gospodinjske odpadke. Lahko vsebujejo Skodljive tezke kovine in jih je treba
obravnavati kot posebne odpadke. Kemijski simboli za teZke kovine so: Cd = kadmij, Hg = Zivo srebro, Pb = svinec.

Zato odsluZene baterije/akumulatorje oddajte na komunalna zbiraliS¢a nevarnih odpadkov.
Vgrajene baterije ne smete razstaviti zaradi odlaganja. Izdelek morate v celoti oddati na zbirno mesto za rabljeno elektroniko.

PridrZzujemo si pravico do sprememb besedila, dizajna in tehni¢nih podatkov izdelka brez predhodnega obvestila.
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A Sir n6 Madam, go raibh maith agat as ar dtdirge a cheannach!

Sula n-tsaideann ti an tairge, léigh na treoracha seo a leanas chun tiséid cheart an tairge a chinntit.

Coinnigh an lamhleabhar seo le haghaidh tagartha sa todhchai le do thoil agus lean a mholtai, mar d’fhéadfadh sé a bheith ina bhagairt ar an saol n6
ar an tslainte mura gcloitear lena threoracha.

IARRATAS AGUS CUR SiOS AR AN GLEAS

gléas nua-aimseartha é electrostimulator a tisiideann rioga leictreacha chun matain agus nerves a spreagadh . Uséidtear go forleathan é in athshland,
teiripe pian, athghinitint muscle agus oilitint spéirt . A bhuiochas d4 ghniomhaiocht chruinn, ligeann sé duit matdin a spreagadh gan gd le hiarracht
fhisiceach, rud a luasaionn athghinitiint agus a thacaionn le céireail diobhalacha.

T4 an tairge seo beartaithe le hisdid sa bhaile. Nil an tdirge seo beartaithe le haghaidh usdide trachtdla né feidhmeanna eile.
Is gléas teiripe é an spreagthdir leictrimhatdnach ata beartaithe le hisaid sa bhaile. Is féidir an gléas electrostimulation a tsaid i spéirt, athshland,
ctiram comhlacht agus feabhsti ailleacht.

Ar chdiseanna sébhdilteachta agus deimhnit CE, ni fhéadfar an tairge a atégail n6 a mhodhnu ar bhealach ar bith. M4 tisdideann ti an tdirge chun
criocha seachas na cinn a thuairiscitear roimhe seo, féadfar damadiste a dhéanamh don tairge. Ina theannta sin, féadfaidh tisdid mhichui a bheith ina

chuis le guaiseacha mar chiorcaid ghearr, tine, turraing leictreach, etc.

ROIMH SEOLADH

®  Sula gcinntear it iarratais na leictreoidi, cuimhnigh i gconai ar na rialacha ginearalta nach gceadaitear leictreoidi a chur sna haiteanna seo
a leanas:

Ar thaobhanna urchomhaireacha an chdis inchinne sa chaoi is go ritheann an riogacht leictreach trid an inchinn
Ar thaobhanna urchomhaireacha an céfra ionas go ritheann an impulse trid an mediastinum

Go direach ar na créachtai

Direach os cionn an sinus carotid

Ar an eyelids agus os cionn an soicéad sl

Go direach ar shuiomhanna athlasadh né ionfhabhtd

Taobh istigh den chuas béil ar an mhuicéis

Ar craiceann dlith gruagach

O O O O O O O O

®  Ar mbhaithe le do shébhdilteacht féin, téigh i gcombhairle le do riocht slainte le do dhochtdir!

AIRD! Nior cheart go n-tisaidfeadh daoine le pacemaker, caidéal inslin, ailse, mna torracha né mna miosta an gléas.

Cnaipi FEIDHMEANNA TOSU/USAID

®  Aird. Ni mér dbhar pacdistithe a bhaint go hiomlan 6n tairge.

® Déan cinnte go bhfuil na comhphairteanna le chéile i gceart.

®  (Cnaipi feidhme:

Cnaipe AR/AS - cas air /as

Cnaipe NECK - massages an muineal

Cnaipe AR AIS - massages an ais

Cnaipe ARM - massages na hairm

Cnaipe LEG — massages na cosa

STRONG +/ STRONG- cnaipi - rialaionn an neart suathaireachta (6 1 go 15)
Am +/Am - cnaipi - coigeartaigh fad an massage (6 5 néiméad go 30 n6iméad)
Cnaipe MODE - tiséidtear é chun an cinedl suathaireachta a roghnu (8 gcineél)

O O O O O O 0O O

e Aglonsa/Ag Athchur an Ceallra:

Oscail an clidach urrann ceallrai agus bain é.

Bain cadhnrai tisaidte. Cuir cadhnrai nua isteach san urrann ceallrai.
Tabhair aird ar threoshuiomh na gcuailli (+ agus -).

Dun an clidach urrann ceallrai.

O O O O

e  Ceangal le USB Power:

O Bain na cadhnrai 6n urrann ceallrai sula mbunaitear nasc USB.
O  Ceangail an cabla USB le foinse cumhachta USB.
O Ceangail breisean DC an chabla USB le soicéad cumhachta an tdirge.

®  Mura bhfuil an breisean DC ceangailte leis an tairge, solathraionn cadhnrai an chumhacht.



Ansin direach ceangal na cablai leis an gléas agus leictreoidi.

Anois nil le déanamh agat ach cloi leis na leictreoidi agus na cnaipi a tisaid chun suiomh, cumhacht agus fad na cdireala a roghnu.

Treoracha athsholathair ceallrai:

TIP

Cuir isteach na cadhnrai i gceart le do thoil, ag tabhairt aird ar an bpolaracht +/-.
N4 htiséid ach cineédl amhain ceallrai.

Cuir an sraith iomlan cadhnrai in ionad i gcénai.

Ni mor cadhnrai idithe a bhaint den fheiste agus gan iad a chaitheamh tri thine.
N4 déan iarracht riamh cadhnrai rialta a luchtd.

Stérail cadhnrai neamhusaidte ina bpacaistiocht ar shidl 6 rudai miotail.

Na fag leanai gan mhaoirseacht.

Ni mor an gléas a sheicedil le haghaidh iomlaine an tseachadta agus aon damaiste infheicthe.
I gcés seachadadh neamhiomldn né ma thugann ti damdiste faoi deara mar gheall ar phacdistiti n6 iompar lochtach, déan teagmhail le
beoline na seirbhise.

SONRAI TEICNIULA

Taispeaint soiléir

Deis chun 4 leictreoid a nascadh

Fad agus déine an massage a choigearti

Deis an suiomh suathaireachta a roghnt

Oibrit iomasach

8 cinealacha massage

Solathar cumhachta via USB (san 4ireamh)

Ceallrai faoi thiomaint: 3x AA (san aireamh)

Airitear leis an tacar: Gléas, 4 leictreoid, eochaircheap leictreoid, charger agus cbla USB, cébla ceangail 2x (2 ghearrthég an ceann),
cadhnrai 3xAAA

TREORACHA SABHAILTEACHTA

Féadfaidh leanai at4 8 mbliana d’aois agus nios sine agus daoine a bhfuil cumais choirp, céadfacha né6 mheabhrach laghdaithe né easpa
taithi né eolais acu an téirge seo a tsaid, ar choinnioll go ndéantar maoirsit orthu né go dtugtar treoir déibh maidir le hiiséid shabhailte an
tairge agus go dtuigeann siad na rioscai a eascraionn as.

Nil cead ag leanai imirt leis an tairge.

Ni fhéadfaidh leanai glanadh agus cothabhdil a dhéanamh gan mhaoirseacht.

Na thumadh an gléas in uisce riamh.

Le haghaidh glantachain, bain tiséid as éadach tais n6 glantach éadrom.

N4 htsaid gléas damaiste.

Déan cinnte nach bhfagtar abhair phacaistithe gan duine ina lathair. Féadfaidh leanai tosd ag imirt leo, rud ata contuirteach.
Cosain an tairge 6 theocht foircneach, solas direach, creathadh laidir, ard-taise, taise, gais inadhainte, gal agus tuaslagoiri.
N4 nocht an tairge do strus meicniuil.

Mura féidir oibrit sabhdilte a thuilleadh, scoir den tisdid agus déan an tairge a chosaint 6 athtsaid. Ni féidir oibrit sabhailte a thuilleadh
mas rud é: - go ndearnadh damaéiste don tairge, - mura n-oibrionn sé i gceart, - ma ta sé stérailte ar feadh tréimhse fada ama faoi
choinniollacha neamhfhabhracha né - ma ta sé ré-ualach le linn iompair.

T4 sé toirmiscthe an tdirge a tisdid méa dhéantar damdiste ar aon chuid. M4 dhéantar damaéiste don chabla, ta sé toirmiscthe deisiichdin a
dhéanambh tu féin.

N4 dichéimedil an gléas td féin.

Cosain an tairge 6 thaise.

Bi cinnte gan damaiste a dhéanamh don chébla USB le himill ghéar n6 rudai te. Bain an cébla USB go hiomlan le do thoil roimh é a tséaid.
Nil an cabla USB san aireamh oiritinach ach amhéin don tairge seo.

Much an téirge laithreach agus bain an cabla as an tairge ma ta boladh d6 né deatach le feiceail. Biodh an tairge seiceéilte ag teicneoir
céilithe roimh é a usaid aris.

Ma4 uséidtear adapter cuamhachta USB, ni mér an soicéad a bheith inrochtana go héasca i gcénai ionas gur féidir an t-adapter cumhachta

USB a bhaint go héasca as an soicéad i gcas éigeandala. Lean freisin treoracha oibritichain an mhonaroéra.
Bain tiséid as an tdirge i gconai mar a bhi beartaithe.



TREORACHA UM SHABHAILTEACHT CAIDREAMH/TAISCEALAIR

®  (Coinnigh cadhnrai/tabhailleoiri as aimsiu leanai. M4 shlogtar é, faigh comhairle leighis laithreach!

® Ni féidir cadhnrai inditscartha a athluchtti. Ni ceadmhach do chadhnrai/tabhailleoiri a bheith gearrchiorcaddil agus/né oscailte.
D'fhéadfadh sé seo a bheith ina chiiis le réthéamh, tine né pléascadh.

® N4 caith cadhnrai/tabhailleoiri isteach i dtine né in uisce riamh.

®  Nior cheart go gcuirfi strus meicnitiil ar chadhnrai/tabhailleoiri riamh.

®  Riosca sceitheadh aigéid 6 chadhnrai/tabhailleoiri.

®  Seachain coinniollacha agus teochtai foircneacha a d’fhéadfadh cur isteach ar chadhnrai / taisc-cheallrai, e.g. radaitheoiri / solas direach.

®  Ma4 sceitheann cadhnrai/tabhailleoiri, seachain teagmhail an chraicinn, na sul agus na seicni mucasacha leis na ceimicedin! Sruthlaigh na
limistéir a bhfuil tionchar orthu laithreach le huisce glan agus féach dochttiir!

e s féidir le cadhnrai/taisc-cheallrai sceitheadh n6 millte a bheith ina gcuis le d6 ceimiceacha nuair a bhionn siad i dteagmbh4il leis an
gcraiceann. D4 bhri sin, ba chéir duit ldmhainni cosanta cui a chaitheamh i gcas den sért sin.

@  LEIDEANNAAGUS EOLAS MAIDIR LE BAINISTIU PACAISTIU USAIDEACHA

G T4 an pacaistiu déanta as abhair atd neamhdhiobhalach don chomhshaol ar féidir iad a dhitiscairt ag d'ionad athchdrséla aitidil.
Ba cheart dbhar pacdistithe dsaidte a sheachadadh chuig an bpointe didscartha dramhaiola arna ainmnid ag na hidaréis aitidla.
Cuireann an oifig chathrach né an oifig chathrach faisnéis ar fail faoi na féidearthachtai ata ann chun an tairge tsaidte a dhidscairt.

DIUSCAIRT TREALAMH LEICTREONACH AGUS LEICTREONACH USAIDEACHA

Ar chuiseanna cosanta comhshaoil, ni ga tairgi leictreacha agus leictreonacha a dsdidtear a dhidscairt le gnath-dhramhail chathrach i
drambhail ti, ach ni mér iad a dhidscairt i gceart. Solathraionn an oifig abhartha faisnéis maidir le pointi bailitichain agus a gcuid
uaireanta oscailte.

Combhlionann an tairge seo ceanglais na dtreoracha Eorpacha agus ndisiunta dbhartha a bhaineann leis. Comhlionann an tairge
ceanglais Eorpacha agus ndisitinta maidir le sabhailteacht feisti agus tairgi.

Comhlionann an tairge seo ceanglais na dtreoracha Eorpacha agus ndisiinta dbhartha a bhaineann leis, RoHS.

Cuireann diuscairt mhichui ar chadhnrai/tabhailleoiri baol don chomhshaol!

Nior cheart cadhnrai/tabhailleoiri a dhitiscairt le dramhail ti. D’fhéadfadh miotail throma dhiobhalacha a bheith iontu agus ba
cheart caitheamh leo mar dhramhail speisialta. Is iad na siombaili ceimiceacha do mhiotail throma na: Cd = caidmiam, Hg =
mearcair, Pb = luaidhe.

Mar sin, ba cheart cadhnrai / taisc-cheallrai dsaidte a thabhairt chuig pointi bailithe dramhaiola guaisi cathrach.

Nior cheart an ceallraf ionsuite a dhich6imedil lena dhitscairt. Ni moér an tdirge a thabhairt ar 1dimh ina iomlaine go pointe
bailitichain le haghaidh leictreonaice athuséidte.

Coimeadaimid an ceart chun athruithe a dhéanambh ar théacs, dearadh agus sonrai teicnitila an tairge gan fogra.
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Ghaziz Sinjur jew Sinjura, grazzi talli xtrajt il-prodott taghna!

Qabel tuza l-prodott, jekk joghgbok agra l-istruzzjonijiet li gejjin biex tizgura l-uzu xieraq tal-prodott.

Jekk joghgbok Zomm dan il-manwal ghal referenza futura u segwi r-rakkomandazzjonijiet tieghu, peress li n-nuqqas li ssegwi l-istruzzjonijiet tieghu
jista' jkun ta' theddida ghall-hajja jew is-sahha.

APPIIKAZZJONI U DESKRIZZJONI TA' L.-APPARAT

Elettrostimulatur huwa apparat modern li juza impulsi elettri¢i biex jistimula l-muskoli u n-nervituri . Huwa uzat hafna fir -riabilitazzjoni, it-terapija
tal-ugigh, ir-rigenerazzjoni tal-muskoli u t-tahrig sportiv . Grazzi ghall-azzjoni preciza tieghu, jippermettilek li tistimula 1-muskoli minghajr il-htiega
ta 'sforz fiziku, li thaffef ir-rigenerazzjoni u tappoggja t-trattament ta' korrimenti.

Dan il-prodott huwa mahsub ghall-uzu fid-dar. Dan il-prodott mhuwiex mahsub ghal uzu kummercjali jew applikazzjonijiet ohra.
L-istimulatur elettromuskolari huwa apparat ta 'terapija mahsub ghall-uzu fid-dar. L-apparat ta 'elettrostimulazzjoni jista' jintuza fl-isports, ir-
rijabilitazzjoni, il-kura tal-gisem u t-titjib tas-sbuhija.

Ghal ragunijiet ta 'sikurezza u certifikazzjoni CE, il-prodott jista' ma jergax jinbena jew jigi modifikat bl-ebda mod. Jekk tuza l-prodott ghal skopijiet
ohra ghajr dawk deskritti gabel, il-prodott jista’ jkun bil-hsara. Barra minn hekk, uzu mhux xieraq jista 'jikkawza perikli bhal short circuits, nar, xokk

elettriku, ecc.

QABEL IT-TNEDIA

®  Qabel ma tiddetermina I-post tal-applikazzjoni tal-elettrodi, dejjem ftakar ir-regoli generali li ma jippermettux li jitgieghdu elettrodi fil-
postijiet li gejjin:

Fuq nahat opposti tal-braincase b'tali mod li l-impuls elettriku jghaddi mill-mohh
Fuq nahat opposti tas-sider sabiex l-impuls jghaddi mill-medjastinu

Direttament fuq il-feriti

Direttament fuq is-sinus karotide

Fuq il-tebget il-ghajn u fuq is-sokit tal-ghajnejn

Direttament fuq is-siti ta 'infjammazzjoni jew infezzjoni

Gewwa 1-kavita orali fuq il-mukuza

Fuq gilda densament hairy

O O O O O O O O

®  Ghas-sigurta tieghek, ikkonsulta I-kundizzjoni tas-sahha tieghek mat-tabib tieghek!

ATTENZJONI! L-apparat m'ghandux jintuza minn nies b'pacemaker, pompa ta' I-insulina, kancer, nisa tqal jew mestrwanti.

BUTTONI TAL-FUNZJONI TAL-BIDU/ L-UZU
®  Attenzjoni. [l-materjal tal-ippakkjar ghandu jitnehha kompletament mill-prodott.

®  Kun zgur li I-komponenti huma mmuntati sew.

®  Buttuni tal-funzjoni:

Buttuna ON/OFF - ixghel/itfi

Buttuna GHONQ - timmassaggi 1-ghonq

Buttuna BACK - timmassaggi d-dahar

Buttuna ARM - timmassaggja l-armi

LEG - timmassaggja r-riglejn

Buttuni STRONG+ / STRONG- - jirregola s-sahha tal-massaggi (minn 1 sa 15)
Hin + / Hin - buttuni - aggusta t-tul tal-massaggi (minn 5 min sa 30 min)
Buttuna MODE - uzata biex taghzel it-tip ta’ massaggi (8 tipi)

O O O O O O 0O O

e  Dahhal/Tibdil tal-batterija:

Iftah I-ghatu tal-kompartiment tal-batterija u nehhiha.

Nehhi I-batteriji uzati. Dahhal batteriji godda fil-kompartiment tal-batterija.
Oqghod attent ghall-orjentazzjoni tal-arbli (+ u -).

Aghlaq l-ghatu tal-kompartiment tal-batterija.

O O O O

e  Konnessjoni mal-Energija USB:

O Nehhi I-batteriji mill-kompartiment tal-batterija gabel ma tistabbilixxi konnessjoni USB.
O Qabbad il-kejbil USB ma 'sors ta' energija USB.
©  Qabbad il-plagg DC tal-kejbil USB mas-sokit tal-energija tal-prodott.

®  Jekk il-plagg DC ma jkunx imgabbad mal-prodott, l-energija hija fornuta minn batteriji.



Imbaghad gabbad biss il-kejbils mal-apparat u l-elettrodi.

Issa kull ma trid taghmel hu li twahhal fuq l-elettrodi u tuza l-buttuni biex taghzel il-post, il-qawwa u t-tul tat-trattament.

Istruzzjonijiet ghall-bdil tal-batterija:

TIP

Jekk joghgbok dahhal il-batteriji b'mod korrett, billi taghti attenzjoni lill-polarita +/-.
Uza biss tip wiehed ta 'batterija.

Dejjem ibdel is-sett kollu ta' batteriji.

Batteriji ezawriti ghandhom jitnehhew mill-apparat u qatt ma jintefghu fin-nar.

Qatt tipprova ticcargja batteriji regolari.

Ahzen batteriji mhux uzati fl-ippakkjar taghhom 'il boghod minn oggetti tal-metall.

Thallix lit-tfal minghajr sorveljanza.

L-apparat ghandu jigi ¢cekkjat ghall-kompletezza tal-kunsinna u kwalunkwe hsara vizibbli.
F'kaz ta' kunsinna mhux kompluta jew jekk tinnota hsara minhabba ippakkjar jew trasport difettuz, jekk joghgbok ikkuntattja 1-hotline tas-
servizz.

DEJTA TEKNIKA

Wirja cara

Possibbilta li jghaqqdu 4 elettrodi

L-aggustament tat-tul u l-intensita tal-massaggi

Possibbilta li taghzel il-post tal-massaggi

Operazzjoni intuwittiva

8 tipi ta 'massaggi

Provvista tal-energija permezz tal-USB (inkluz)

Li jahdem bil-batterija: 3x AA (inkluz)

Is-sett jinkludi: Apparat, 4 elettrodi, pad tal-elettrodu, ¢arger u kejbil USB, 2x cable ta’ konnessjoni (2 klipps kull wiehed), 3xAAA batteriji

ISTRUZZJONIJIET TAS-SIGURTA

esperjenza jew gharfien, sakemm ikunu sorveljati jew ikunu gew mghallma dwar l-uzu sikur tal-prodott u jifhmu r-riskji li jirrizultaw.
It-tfal mhumiex permessi jilaghbu bil-prodott.

It-tindif u l-manutenzjoni ma jistghux isiru mit-tfal minghajr sorveljanza.

Qatt tghaddas l-apparat fl-ilma.

Ghat-tindif, uza drapp niedja jew detergent hafif.

Tuzax apparat bil-hsara.

Kun zgur li I-materjali tal-ippakkjar ma jithallewx wahedhom. It-tfal jistghu jibdew jilaghbu maghhom, li huwa perikoluz.

Ipprotegi 1-prodott minn temperaturi estremi, dawl tax-xemx dirett, vibrazzjonijiet gawwija, umdita gholja, umdita, gassijiet fjammabbli,
fwar u solventi.

Tesponix il-prodott ghal stress mekkaniku.

Jekk it-thaddim sikur ma jkunx aktar possibbli, waqqaf 1-uzu u assigura 1-prodott kontra l-uzu mill-gdid. It-thaddim sikur m'ghadux
possibbli jekk il-prodott: - gie mhassar, - ma jahdimx sew, - ikun inhazen ghal perjodu estiz ta' zmien taht kundizzjonijiet mhux favorevoli
jew - ikun gie mghobbi e¢¢essivament waqt it-trasport.

Huwa pprojbit li tuza l-prodott jekk xi parti tkun bil-hsara. Jekk il-kejbil ikun bil-hsara, huwa pprojbit li twettaq it-tiswijiet lilek innifsek.
Zarmax l-apparat lilek innifsek.

Ipprotegi 1-prodott mill-umdita.

Kun zgur li ma taghmilx hsara lill-kejbil USB bi truf li jagtghu jew oggetti shan. Jekk joghgbok holl kompletament il-kejbil USB qabel 1-
uzu.

I1-kejbil USB inkluz huwa adattat biss ghal dan il-prodott.

Itfi I-prodott immedjatament u nehhi 1-kejbil mill-prodott jekk jinxtamm hruq jew id-duhhan ikun vizibbli. I¢¢ekkja I-prodott minn tekniku
kwalifikat qabel ma terga' tuzah.

Jekk jintuza adapter tal-energija USB, is-sokit ghandu dejjem ikun fac¢ilment accessibbli sabiex 1-adapter tal-energija USB jista 'jitnehha
facilment mis-sokit f'emergenza. Jekk joghgbok segwi wkoll l-istruzzjonijiet tat-thaddim tal-manifattur.

Dejjem uza l-prodott kif mahsub.

ISTRUZZJONLJIET TAS-SIGURTA TAL-BATTERJI/AKUMULATUR




Zomm batteriji/akkumulaturi fejn ma jintlahagx mit-tfal. Jekk tibla', fittex parir mediku immedjatament!

Batteriji li jintremew ma ghandhomx jigu ¢c¢argjati mill-gdid. Il-batteriji/l-akkumulaturi m'ghandhomx ikunu short-circuited u/jew jinfethu.
Dan jista 'jikkawza shana zejda, nar jew spluzjoni.

Qatt tarmi batteriji/akkumulaturi fin-nar jew fl-ilma.

Batteriji/akkumulaturi m'ghandhom qatt ikunu soggetti ghal stress mekkaniku.

Riskju ta' tnixxija ta' a¢idu minn batteriji/akkumulaturi.

Evita kundizzjonijiet u temperaturi estremi li jistghu jaffettwaw batteriji / akkumulaturi, ez. radjaturi / dawl tax-xemx dirett.

Jekk il-batteriji/akkumulaturi jnixxu, evita 1-kuntatt tal-gilda, I-ghajnejn u l-membrani mukuzi mal-kimici! Lahlah iz-zoni affettwati
immedjatament b'ilma nadif u ara tabib!
Batteriji/akkumulaturi li jnixxu jew bil-hsara jistghu jikkawzaw hruq kimiku meta jigu f'kuntatt mal-gilda. Ghalhekk, ghandek tilbes
ingwanti protettivi xierqa f'kaz bhal dan.

GHAJR U INFORMAZZJONI DWAR IL-GESTJONI TAL-PAKKETT UZAT

L-imballagg huwa maghmul minn materjali li ma jaghmlux hsara lill-ambjent li jistghu jintremew fi¢-centru tar-ri¢iklagg lokali
tieghek.

II-materjal tal-imballagg uzat ghandu jitwassal fil-punt tar-rimi tal-iskart maghzul mill-awtoritajiet lokali. Informazzjoni dwar il-
possibbiltajiet tar-rimi tal-prodott uzat hija pprovduta mill-uffi¢¢ju municipali jew tal-belt.

RIMI TA' TAGHMIR ELETTRIKU U ELETTRONIKU UZAT

Ghal ragunijiet ta 'protezzjoni ambjentali, prodotti elettri¢i u elettroni¢i uzati m'ghandhomx jintremew ma' skart munic¢ipali normali fl-
iskart domestiku, izda ghandhom jintremew kif suppost. Informazzjoni dwar il-punti tal-gbir u l-hinijiet tal-ftuh taghhom hija

— pprovduta mill-uffi¢¢ju rilevanti.

Dan il-prodott jikkonforma mar-rekwiziti tad-direttivi Ewropej u nazzjonali rilevanti li japplikaw ghalih. Il-prodott jissodisfa r-
rekwiziti Ewropej u nazzjonali dwar is-sikurezza tal-apparati u l-prodotti.

Dan il-prodott jikkonforma mar-rekwiziti tad-direttivi Ewropej u nazzjonali rilevanti li japplikaw ghalih, RoHS.

Ir-rimi mhux xieraq ta' batteriji/akkumulaturi johloq riskju ghall-ambjent!

Batteriji/akkumulaturi m'ghandhomx jintremew mal-iskart domestiku. Jistghu jkun fihom metalli tqal li jaghmlu I-hsara u
ghandhom jigu ttrattati bhala skart specjali. Is-simboli kimici ghal metalli tqal huma: Cd = kadmju, Hg = merkurju, Pb = ¢omb.

Ghalhekk, batteriji/akkumulaturi uzati ghandhom jittiehdu f'punti municipali ta' gbir ta' skart perikoluz.

II-batterija integrata m'ghandhiex tigi zarmata ghar-rimi. Il-prodott ghandu jigi mghoddi kollu kemm hu f'punt ta' gbir ghall-
elettronika uzata.

Ahna nirrizervaw id-dritt li naghmlu bidliet fit-test, id-disinn u d-dejta teknika tal-prodott minghajr avviz.



HR
PoStovani gospodine ili gospodo, zahvaljujemo Sto ste kupili na$ proizvod!

Prije uporabe proizvoda, procitajte sljedece upute kako biste osigurali ispravnu uporabu proizvoda.

Sacuvajte ovaj prirucnik za buduce potrebe i slijedite njegove preporuke jer nepostivanje njegovih uputa moze predstavljati prijetnju Zivotu ili
zdravlju.

PRIMJENA I OPIS UREDAJA

Elektrostimulator je suvremeni uredaj koji pomocu elektri¢nih impulsa stimulira miSice i Zivce . NaSiroko se koristi u rehabilitaciji, terapiji boli,
regeneraciji miSi¢a i sportskom treningu . Zahvaljujudi preciznom djelovanju omogucuje stimulaciju miSi¢a bez potrebe za fizickim naporom, ¢ime
se ubrzava regeneracija i podupire lijeCenje ozljeda.

Ovaj proizvod je namijenjen za kuénu upotrebu. Ovaj proizvod nije namijenjen za komercijalnu upotrebu ili druge primjene.
ElektromiSi¢ni stimulator je terapijski uredaj namijenjen za kuénu upotrebu. Uredaj za elektrostimulaciju moZe se koristiti u sportu, rehabilitaciji,
njezi tijela i poboljSanju ljepote.

Iz sigurnosnih razloga i razloga CE certifikacije, proizvod se ne smije prepravljati ili modificirati na bilo koji nacin. Ako koristite proizvod u svrhe

koje nisu prethodno opisane, proizvod se moZe oStetiti. Osim toga, nepravilna uporaba mozZe uzrokovati opasnosti kao Sto su kratki spojevi, pozar,
strujni udar itd.

PRIJE PORUCIVANJA

®  Prije odredivanja mjesta primjene elektroda, uvijek zapamtite opéa pravila koja ne dopustaju postavljanje elektroda na sljede¢a mjesta:
Na suprotnim stranama moZdanog omotaca na takav nacin da elektri¢ni impuls prolazi kroz mozak

Na suprotnim stranama prsnog kosa tako da impuls prolazi kroz medijastinum

Direktno na rane

Neposredno iznad karotidnog sinusa

Na kapcima i iznad oc¢ne duplje

Izravno na mjestima upale ili infekcije

Unutar usne Supljine na sluznici

Na gusto dlakavi koZzi

O O O O O O O O

®  Radi vlastite sigurnosti posavijetujte se s lijeCnikom o svom zdravstvenom stanju!

PAZNJA! Uredaj ne smiju koristiti osobe s pacemakerom, inzulinskom pumpom, oboljeli od raka, trudnice ili Zene u menstruaciji.

POKRETANJE/ KORISTENJE FUNKCIJSKIH TIPKI

®  PaZnja. Ambalazni materijal mora biti potpuno uklonjen s proizvoda.

®  Provjerite jesu li komponente pravilno sastavljene.

®  Funkcijski gumbi:

Tipka ON/OFF - ukljucivanje/iskljucivanje

Gumb NECK - masira vrat

Tipka BACK - masira leda

Tipka ARM — masira ruke

Gumb LEG — masira noge

Tipke JAKO+ / JAKO- - reguliraju jac¢inu masaze (od 1 do 15)
Tipke Time+ / Time - - podesite trajanje masaZe (od 5 min do 30 min)
Tipka MODE - koristi se za odabir vrste masaZe (8 vrsta)

O O O O O O O O

e  Umetanje/zamjena baterije:

Otvorite poklopac odjeljka za baterije i uklonite ga.

Uklonite iskoristene baterije. Umetnite nove baterije u odjeljak za baterije.
Obratite pozornost na orijentaciju polova (+1i -).

Zatvorite poklopac odjeljka za baterije.

O O O O

e  Spajanje na USB napajanje:

O Izvadite baterije iz odjeljka za baterije prije uspostavljanja USB veze.
O Spojite USB kabel na USB izvor napajanja.
O Spojite DC utikac¢ USB kabela u strujnu uticnicu proizvoda.

®  Ako DC utikac nije spojen na proizvod, napajanje se napaja iz baterija.

®  Zatim samo spojite kabele na uredaj i elektrode.



Sada sve Sto trebate uciniti je zalijepiti elektrode i pomoc¢u gumba odabrati mjesto, snagu i trajanje tretmana.

Upute za zamjenu baterije:

®  Umetnite baterije ispravno, paze¢i na +/- polaritet.
®  Koristite samo jednu vrstu baterije.
®  Uvijek zamijenite cijeli set baterija.
®  IstroSene baterije moraju se ukloniti iz uredaja i nikada se ne bacaju u vatru.
® Nikad ne pokuSavajte puniti obi¢ne baterije.
®  Cuvaijte neiskoristene baterije u njihovoj ambalaZi dalje od metalnih predmeta.
® Ne ostavljajte djecu bez nadzora.
SAVJET
®  Na uredaju je potrebno provjeriti kompletnost isporuke i vidljiva oStecenja.
e U slucaju nepotpune isporuke ili ako primijetite oStecenje zbog neispravnog pakiranja ili transporta, obratite se servisnoj liniji.
TEHNICKI PODACI
e  Jasan zaslon
e Mogucnost spajanja 4 elektrode
e PodeSavanje duljine i intenziteta masaZe
e Mogucnost odabira mjesta masaze
e Intuitivan rad
e 8 vrsta masaze
e  Napajanje putem USB-a (ukljuceno)
e  Napajanje na baterije: 3x AA (ukljuceno)
e  Setukljucuje: Uredaj, 4 elektrode, podlogu za elektrode, punjac¢ i USB kabel, 2x spojni kabel (po 2 kopce), 3xAAA baterije
SIGURNOSNE UPUTE
®  Ovaj proizvod mogu koristiti djeca starija od 8 godina i osobe sa smanjenim fizickim, osjetilnim ili mentalnim sposobnostima ili
nedostatkom iskustva ili znanja, pod uvjetom da su pod nadzorom ili su dobili upute o sigurnoj uporabi proizvoda i razumiju rizike koji iz
toga proizlaze.
® Djeca se ne smiju igrati s proizvodom.
e  (Ciscenje i odrzavanje ne smiju obavljati djeca bez nadzora.
® Nikada ne uranjajte uredaj u vodu.
®  Za CiSc¢enje koristite vlaznu krpu ili blagi deterdZent.
®  Nemojte koristiti oSteceni uredaj.
® DPazite da materijali za pakiranje ne ostanu bez nadzora. Djeca se mogu poceti igrati s njima, Sto je opasno.
®  Zastitite proizvod od ekstremnih temperatura, izravne sunceve svjetlosti, jakih vibracija, visoke vlage, vlage, zapaljivih plinova, para i
otapala.
® Ne izlaZite proizvod mehani¢kom optereéenju.
®  Ako siguran rad viSe nije mogu¢, prekinite uporabu i osigurajte proizvod od ponovne uporabe. Siguran rad viSe nije mogu¢ ako je
proizvod: - oStecen, - ne radi ispravno, - je skladiSten dulje vrijeme pod nepovoljnim uvjetima ili - je bio prekomjerno natovaren tijekom
transporta.
®  Zabranjeno je koristiti proizvod ako je bilo koji dio oSte¢en. Ako je kabel oSte¢en, zabranjeno je samostalno obavljati popravke.
® Nemojte sami rastavljati uredaj.
®  Zastitite proizvod od vlage.
®  Pazite da ne oStetite USB kabel oStrim rubovima ili vru¢im predmetima. Prije upotrebe potpuno odmotajte USB kabel.
®  PriloZeni USB kabel prikladan je samo za ovaj proizvod.
®  (Odmabh iskljucite proizvod i uklonite kabel iz proizvoda ako miriSe na paljevinu ili je vidljiv dim. Neka proizvod provjeri kvalificirani
tehnicar prije ponovne uporabe.
.

Ako se koristi USB adapter za struju, uti¢nica uvijek mora biti lako dostupna kako bi se USB adapter za napajanje mogao lako izvaditi iz
uti¢nice u slucaju nuzde. Molimo takoder slijedite upute za uporabu proizvodaca.
Uvijek koristite proizvod prema namjeni.

SIGURNOSNE UPUTE ZA BATERIJE/AKUMULATORE

DrzZite baterije/akumulatore izvan dohvata djece. Ako se proguta, odmah potraZite lije¢nicku pomo¢!



®  Baterije za jednokratnu upotrebu ne smiju se ponovno puniti. Baterije/akumulatori se ne smiju kratko spajati i/ili otvarati. To moze
uzrokovati pregrijavanje, poZar ili eksploziju.

® Nikada ne bacajte baterije/akumulatore u vatru ili vodu.

®  Baterije/akumulatori nikada ne smiju biti izloZeni mehanickom optere¢enju.

®  QOpasnost od curenja kiseline iz baterija/akumulatora.

® [zbjegavajte ekstremne uvjete i temperature koje mogu utjecati na baterije / akumulatore, npr. radijatore / izravnu suncevu svjetlost.

®  Ako baterije/akumulatori cure, izbjegavajte kontakt koZe, ociju i sluznice s kemikalijama! Zahvac¢ena podrucja odmah isperite ¢istom
vodom i posjetite lijeCnika!

e  Baterije/akumulatori koji cure ili su oSte¢eni mogu izazvati kemijske opekline u dodiru s koZom. Stoga biste u tom slucaju trebali nositi
odgovarajuce zastitne rukavice.

[ ] SAVJETI I INFORMACIJE O UPRAVLJANJU ISTROSENOM AMBALAZOM

G AmbalaZa je izradena od ekoloski prihvatljivih materijala koji se mogu zbrinuti u vasem lokalnom centru za recikliranje.
IskoriSteni materijal za pakiranje treba predati na mjesto za odlaganje otpada koje su odredile lokalne vlasti. Informacije o
mogucnostima zbrinjavanja rabljenog proizvoda daje opc¢inski, odnosno gradski ured.

ZBRINJAVANJE KORISTENE ELEKTRICNE I ELEKTRONICKE OPREME

1z razloga zastite okoliSa, iskoriSteni elektri¢ni i elektronicki proizvodi ne smiju se odlagati s uobicajenim komunalnim otpadom u
ku¢ni otpad, ve¢ se moraju odlagati na odgovaraju¢i nacin. Informacije o sabirnim mjestima i njihovom radnom vremenu daje nadlezni
ured.

Ovaj proizvod je u skladu sa zahtjevima relevantnih europskih i nacionalnih direktiva koje se na njega odnose. Proizvod zadovoljava
europske i nacionalne zahtjeve o sigurnosti uredaja i proizvoda.

Ovaj proizvod u skladu je sa zahtjevima relevantnih europskih i nacionalnih direktiva koje se na njega odnose, RoHS.

Nepravilno odlaganje baterija/akumulatora predstavlja opasnost za okolis!

Baterije/akumulatori se ne smiju odlagati s ku¢nim otpadom. Mogu sadrZavati Stetne teSke metale i treba ih tretirati kao poseban
otpad. Kemijski simboli za teSke metale su: Cd = kadmij, Hg = Ziva, Pb = olovo.

Stoga istroSene baterije / akumulatore treba odnijeti na sabirna mjesta za komunalni opasni otpad.

Ugradena baterija ne smije se rastavljati radi odlaganja. Proizvod je potrebno u cijelosti predati na sabirno mjesto za rabljenu
elektroniku.

ZadrZavamo pravo izmjene teksta, dizajna i tehnickih podataka proizvoda bez prethodne najave.
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‘YBa)kaeMbIi T'OCIIOAWH WJIA I'OCII0XKa, criacu6o 3a TMOKYIIKY Halllero npo,quTa!

Hepe,q HCI10/Ib30BaHHEM IIPOAYKTa, l'lO)KaJ'[yﬁCTa, rnpourture cjieayrone NHCTPYKLUH, 4TOOLI 06eCTIeUNTh TpaBUJIbHOE MCIT0/Ib30BaHHWe TPOAYKTaA.

HO)KaﬂyﬁCTa, COXpaHUTe laHHOe PYKOBOACTBO JJId ,E[a]'[bHeﬁLHEFO HWCI10/Ib30BaHUA U cne,c[yﬁTe COAEepXKalllMCs B HEM pEeKOMeHJallUuAM, IMOCKOJIbKY
HECO6J’[I~0,ZL€HI/IE ero I/IHCprKL[I/Iﬁ MOXET IPpeJCTaB/IATh YTPO3Y XXU3HU W/IH 340POBBIO.

IPUMEHEHUWE U OLIMCAHUE YCTPOVICTBA

O/IeKTPOCTUMYISTOP — 3TO COBPeMeHHOe YCTPOMCTBO , UCIIO/b3YIoIlee 3/1eKTPUUeCKie UMITY/IbChI [JIsi CTUMYJISILIMY MBIIIL ¥ HepBOB . OH IIHMPOKO
WCIIO/B3yeTCsl B peabWIMTaLM, Tepariy 60/, pereHepaljid MBILIL U CHOPTHUBHBIX TPEHHUPOBKAaxX . bijiarojaps CBOeMy TOYHOMY JEMCTBHIO OH
TI03BOJISIET CTUMYJ/TPOBATh MBILILBI 63 He0OX0AUMOCTH (PU3MUECKHUX YCUTHM, UTO YCKOPSIET PEreHepalivio ¥ CI0COOCTBYeT JIeUeHHIO TPaBM.

W3penvie TipefHa3HaueHo A1 AOMAIIHETO MCIHOJIb30BaHMs. JJaHHBINA MPOAYKT He TpeAHa3HaueH Jjisi KOMMep4YeCKOTo WCIOJIb30BaHUSI WIH WHBIX
Lesei.

OMeKTPOMHOCTUMYJISTOP — 3TO TepareBTHUeCKUi Mpubop, MpejHa3HAUeHHbIH [iis JOMAIIHEr0 UCII0/Th30BaHUSL. D/IeKTPOCTUMY/UPYIOIIUIA arrapaT
MOXXHO MCIIOJTb30BaTh B CIIOPTe, peabUINTAL[|U, YXO/e 3a TeJIOM U JJisl yIyUllieH!s: BHEIIIHEero BUa.

W3 coobpaxkenuii GesomacHocT u ceprudukaiuu CE u3genve He TMOAIEXUT repefesike Wid Mogudukaiuu KakuM-iubo obpasom. Eciu Bb
UCII0/Ib3yeTe MPOAYKT B LIeJIAX, OTJIMUHBIX OT OIMMMCAHHBLIX pdHee, TIPOAYKT MOXXET 6I)IT]: TOBPEXJEH. Kp0Me TOr'0, HErpaBUW/IbHOE HCII0/Ib30BaHKE
MOXXET IMPUBECTH K TAKKUM OINACHOCTAM, KdaK KOPOTKO€ 3aMbIKaHHUE, T10>Kap, ITOPA>KeHHEe 3JIEKTPUUYECKHUM TOKOM U T. 4.

ITEPE] 3AITY CKOM

®  TIpexxze ueM ONpeje/IUTb MECTO HaJIOXKEeHHUS 3JIeKTPOJOB, BCEr/ia IOMHHTe 00I1Me paBuIIa, KOTOpPbIe He JOMYyCKaIT pa3MelleHust
3/IeKTPOZIOB B C/IeAYIOLINX MecTax:

Ha npoTHBOMNO/I0XKHBIX CTOPOHAX YepernHoi KOpoOKH TakKiM 00pa3oM, UTOObI 37IeKTPUUEeCKUM UMITYJIbC TIPOXOAHI Yepe3 MO3T
Ha npoTHBOMNO/IOXKHBIX CTOPOHAX IPYAHOM K/IETKH TaK, YTOOBI UMITY/IbC [IPOXOJW Uepe3 Cpei0CTeHHe

[Ipsimo Ha paHbl

HerocpezicTBeHHO HaJi KADOTHAHBIM CHHYCOM

Ha Bekax u Haj r1asHuLel

HerocpezicTBeHHO Ha ouar BOCIaseHust WX MHEeKLH

BHyTpH MOJIOCTH pTa Ha CIM3UCTOM 060/I0UKe

Ha rycToBonocucroii koxe

O O O O O O O O

® B nessax Baiieii 6e30MacHOCTH HpOKOHCYﬂBTprﬁTECL C BpauOM OTHOCHUTE/IbHO COCTOSAHWA Balllero 3AOp0BBﬂ!

BHUMAHMUE! YcTpoiicTBo He c/iefyeT HCIOoIb30BaTh JIKOJAM C KapAHOCTUMY/IATOPOM, HHCY/IMHOBOW MOMIIONH, 00/IbHBIM
OHKO/IOTHYeCKHMH 3a00/1eBaHUSIMH, GepeMeHHBIM HJIU JKeHII[THAM B ITePHOJ MEHCTPYalHH.

3AITY CK/MCITO/Ib30OBAHUE ®YHKITMOHAJIBHBIX KHOITOK

®  BHuMaHHe. YIIaKOBOUHBII MaTepHas [0/DKeH ObITh MOTHOCTBIO YAA/IeH C U3/,
®  Ybeaurech, YTO KOMIOHEHThI COOPaHbI MPABUIBHO.

®  DyHKIMOHA/IbHbIe KHOIKU:

Knonka BKJ/I/BBIKJI — BK/1t0ueHue/BbIK/TIOUEHUE

Knonka NECK - maccupyer 1ieto

Knonka HA3A]] - maccupyeT ClIMHY

Knonka ARM — mMaccupyeT pyKu

Knonka LEG — maccupyeT Horu

Kuonku STRONG+ / STRONG- - perynupyoT cuiny Maccaxa (ot 1 fo 15)

Kuonku Time+ / Time - - peTy/MpyrOT IPOAO/DKATEEHOCTE Maccaxa (0T 5 MuH 710 30 MuH)
Kuonka MODE - ucronbs3yeTtcs [jisi Bbibopa Tura Maccaka (8 THIoB)

O 0O O O O O O O

e  YcraHoBKa/3aMeHa Oartapeu:

OTKpO#iTe KpBIIIKY 6aTapeifHOro oTceka U CHUMHTE ee.

Ypanute Mcronb30BaHHbIe 6aTapen. BcraBbTe HOBBIe OaTapeiiku B GaTapeiiHbIi OTCeK.
O6patuTe BHUMaHUe Ha OPUEHTALIUIO MOTIOCOB (+ U -).

3akpoiiTe KpbIILKY OaTapeiHOro oTceka.

O O O O

o TlogkmtoueHue Kk USB-nuranuto:

O  Tlepen ycraHoBkoi USB-noax/roueHus u3BnekuTe 6arapen u3 GarapeiiHoro orceka.
O Togkmouute USB-Kabenb K UCTOUHUKY TuTaHust USB.
O Tloak/rOuMTE LITEKep MOCTOSTHHOTO ToKa USB-Kabesns K pa3beMy MUTAHUS U3/eJHS.



Ec/iu 1TeKkep OCTOSIHHOTO TOKA He TMOAK/TIOUeH K M3/eTHI0, TUTAaHUe OCYILeCTB/ISIeTCs OT GaTapei.
3areM IpOCTO MOAK/IIOUMTE Kabesn K YCTPOMCTBY U 3/1€KTPOZaM.

Terepp BaM OCTaeTCsl TOMBKO MPHUKPENWTb 371€KTPOABl M C TMOMOIIbI0 KHOMOK BbIOpaTh MeCTO, MOIIHOCTb W IPOZO/DKUTENTBHOCTD
TIpOLie/lyPhl.

MHCTPYKUMH 110 3aMeHe DaTrapeu:

IToxkanyiicra, BcTaB/stidTe 6aTapelKu paBUIbHO, COO/IEO/Ast TIOIIPHOCTD +/-.

Vcnosnb3yiiTe TOMBKO OJWH TN Oatapeu.

Bcerja 3ameHsiiiTe Bech KOMIUIEKT GaTapeek.

Pa3psbkeHHble 6aTaper HeoOX0AUMO U3BJIEKATh 13 YCTPOWCTBA U HU B KOEM C/lyuyae He 6pocaTh B OTOHb.
Huxorga He nbITaliTech 3apsbkaTb 0ObIUHbIE OaTapeu.

XpaHHTe HEUCIO0/1b30BaHHbIe 6aTapey B MX yIaKOBKe Balu OT MeTa/UVIMYeCKUX MPe/JMETOB.

He ocraBnsiiTe feteli 6e3 mpucmorpa.

KOHYMK

Heo6xo1Mo NpoBepyTh KOMILIEKTHOCTh TIOCTAaBKH YCTPOMCTBA M OTCYTCTBHE BUJMMBIX NIOBPEXIEHUH.

B ciyuae HenosHOM MOCTaBKW WM eC/IH Bbl 3aMeTW/IN TIOBPEXX/eHNs], BbI3BaHHbIe HEHaJyleXKallleld YIIaKoBKOM W/ TPaHCIIOPTUPOBKOH,
TOXKaTyHCTa, CBSDKUTECH C TOpsiuell IMHUeH CePBUCHOMN CTyXKObl.

TEXHUYECKWE JAHHBIE

OuuCTUTh JUCTIed

Bo03Mo)XHOCTh NOAK/II0UeHNs 4 371eKTPOZI0B

PerynvpoBKa Npo/j0/KUTebHOCTH U MHTEHCUBHOCTH Maccaxa

Bo3MOXHOCTB BEIOOpa MecTa Maccaxa

VIHTyUTHBHO MOHSATHOE yIpaBjieHue

8 BU/IOB Maccaka

[Mutanue yepe3 USB (B KomILiekTe)

IMuranue: 3 Garapeiiku Tumna AA (B KOMILIEKTE)

B KoMm1ieKkT BXoAUT: Ipubop, 4 31eKTpo/ja, 37MeKTPOHAs HaK/Ia/lKa, 3apsiiHoe ycTporcTtBo U USB-Kabeb, 2 coeAMHUTEbHBIX Kabers (1o
2 3aKMMa Ha KaxaoMm), 3 barapeliku tura AAA.

NHCTPYKITVNA T10 BE3OIMACHOCTH

,[[aHHOE usgeiyie MOXKeT UCII0/Ib30BaThCA AeTbMU B BO3pacTe OT 8 net u CTapiue, a TakXKe JIMLiaMX C OrPaHUYeHHbIMU (Zl)I/I3I/I‘—IECKI/IMI/I,
CEHCOPHBIMHU WJIX YMCTBEHHBIMU BO3MOXXHOCTAMU WU C HELOCTATKOM OIIbITa WU/ 3HaHUHN TpU yCJIOBUH, YTO OHU HaXO[ATCA IO
TIPUCMOTPOM WJIN TI0/TYUN/IA HHCTPYKIIWU T10 6630HaCHOMy HWCTI0/Ib30BaHUIO U31e/TMA Y TTOHUMAaKT BO3HUKAKOIIHEe TIPHU 5TOM PUCKHU.

JleTsM He pa3pelllaeTCsi UTPaTh C U3Je/reM.

[eTsam 3arpeljaeTcsi IPOBOJUTD UMCTKY M TEXHHUUECKOoe 00C/Ty)KiBaHHe 6e3 MpucMoTpa.

Hukorzia He orpyskaiiTe yCTpOICTBO B BOZY.

J1J1s1 YMCTKY UCTIOBb3yHTe BIXKHYIO TKaHb WM MSTKOe MOIOIIjee CPeJiCTBO.

He ncrione3yiite MoBpeXileHHOE YCTPOWCTBO.

Crnepurte 3a TeM, YTOOBI YI1aKOBOUHbIE MaTepyasbl He OCTaBalkCh Oe3 mpucMoTpa. JJeTH MOryT HauaTb UrpaTh C HUMH, UTO OMAacHO.

3amuiaiTe U3gere OT SKCTPeMasIbHBIX TEMIIePaTyp, MPSIMBIX COJTHEUHBIX JIy4del, CUIbHBIX BUOpAL{Hii, BLICOKOH BI@)KHOCTH, CBIPOCTH,
JIETKOBOCIIaMEHSIIOIINXCS Ta30B, [1apOB U pacTBOpUTesIe.

He HOABEpFaﬁTE nszesre MexaHu4yeCKrUM BOB,Z[EFICTBPIHM.

Ecnu 6e3omacHast IKkcrityataiusi 601bIiie HeBO3MOXKHA, TIPEKPATUTe UCIIOIb30BaHKe U 3aIUTUTE U3/e/Iie OT TIOBTOPHOI'O MCII0/Ib30BaHusI.
Be3omnacHas 3KCITyaTalusi HeBO3MOXKHA, eC/ U3fienue: - ObUIO TIOBPEXX/eHO, - He (PYHKLIMOHUPYET JO/DKHBIM 00pa3oM, - XpaHWIOCh B
TeyeHHe JITUTe/IbHOTO MepHOofia BpeMEHH B HeOJIaronpHsATHBIX YCIOBUSIX WK - ObUIO Upe3MepHO reperpykeHo Bo BpeMst
TPAHCHIOPTHUPOBKHU.

3anpe1_uaeTCf{ HCI10/1b30BaTh HU3zje/ine, eCiu Kakasi-mibo ero yacTb TMOBpeXJeHa. Eciu kabenb TIOBPEX/€H, 3aripeljaeTcs IpOu3BOAUTH
PEMOHT CaMOCTOATE/TIbHO.

He pas6upaiite ycTpOHCTBO CaMOCTOSATENBHO.
3auuinaiTe u3enye OT BIary.

Byzabre ocTopokHbl, 4ToOBI He ToBpeiuTh USB-Kabeb 0CTPbIMM KpasiMy WM TOPSTYUMH NpeAiMeTami. [lepes UCTIONb30BaHUEM
TIOJTHOCTBIO pa3mortaiite USB-kabenb.

Bxopsiuii B komriekT USB-Kabesb IOAXOJUT TOBKO [ijisi 3TOTO MPOAYKTa.



®  HeMmezsieHHO BHIK/TFOUHTE W3/e/re U OTCOeIUHNTe Kabemb OT U3/[e/Ivisl, eC/TH ITOYyBCTBYeTe 3arax rapy Win yBUAuUTe ObIM. Ilepes
TIOBTOPHBIM HMCII0/Ib30BaHHEM 00paTUTeCh K KBATU(UIIMPOBAHHOMY CIIELIMAIMCTY [JIs IPOBEPKU HU3/IeIHsL.

®  Eum ucnonb3yetcss USB-azantep nuTaHusi, po3eTKa BCer/a JA0/DKHaA ObITh JTIETKOAOCTYIIHA, YTOOBI B 9KCTPEHHOW CUTYal|ud MOXKHO OBIIO
Jierko u3eiieub USB-afantep nutadus U3 po3eTku. [ToxkamyiicTa, Takxke ciefyidTe MHCTPYKIMSM T10 SKCTTyaTal[dy TIPOU3BOJUTETTS.
e  Bcerga ucrnosb3yiiTe uszienye 1o Ha3HayeHUo.

HUHCTPYKIINA 10 BE3OINACHOCTH ITPU MICITO/JIb30BAHNUN BATAPEM/AKKYMYJ/IATOPOB
®  XpaHwuTe OGaTapen/aKKyMyJ/ISITOPBI B HEZIOCTYITHOM [/ ieTeld Mecte. TIpy nporviaTbiBaHUY HeMe/JIeHHO 00paThTech K Bpauy!

®  (OpHopa3oBble baTapen Hesb3sl Tepe3apsbKaTh. barapen/akKyMysiTOphI Hesb3s1 3aMbIKaTh HAKOPOTKO W/WJTH BCKPBIBATh. JTO MOXKET

TIPUBECTH K IeperpeBy, BO3rOPaHHIO WU B3DHIBY.
®  Huxkorza He 6pocaiite 6aTapen/akKyMy/sTOPbI B OTOHb WK BOZY.
®  Barapen/akKyMy/IsITOPBI HU B KOeM CJIydae He CJIe[lyeT [10iBepraTb MeXaHH4eCKMM BO3/[eHCTBHSIM.
®  OnacHOCTb yTeYKH KUC/IO0ThI U3 GaTapeii/akKyMy/IsSTOpOB.

®  II30eraiiTe 3KCTpeMasbHBIX YCJIOBUI U TeMIlepaTyp, KOTOpble MOTYT MOB/IMATb Ha OaTapen/akKyMy/siTOpbI, HarpuMep,

PaZinaTopoB/TIPSIMBIX COJTHEYHBIX JTyuei.

® B ciyuae nporeuku 6aTapeek/akKyMyJIsITOpOB HM3beraiiTe rormajaH|s XUMHKATOB Ha KOXKY, B IV1a3a U Ha CJIM3KUCThIe 060/I0UKH!
HewmezineHHO npoMoliTe Nopa’keHHble Y4aCTKHM UMCTOW BOZIOH U obpartuTech K Bpauy!

e  TIpoTekiuKe WK NOBPeXeHHbIe OaTapen/aKKyMy/IsITOPbI MOTYT BbI3BaTh XUMHUECKHEe 0)KOTH ITPH KOHTAKTe C KoKel. [I03ToMy B TakoM
c/lydae creflyeT HaJieBaTb COOTBETCTBYIOIL[Me 3all{UTHbIE IePUaTKU.

[ ] COBETBI M1 THO®OPMAILWSA 10 YIIPABIIEHUIO NCITO/Ib30BAHHOM YIIAKOBKOM

ar YTakoBKa M3rOTOBJIEHA U3 SKOJIOTHUYECKH YMCTBIX MaTepHaioB, KOTOPblE MOXKHO YTH/IM3HPOBATh B MECTHOM IYHKTeE TIpUeMa
BTOPUYHOM 11epepaboTKH.
Vcnonb30BaHHbIN yI1aKOBOUHBIN MaTepuas cjiefyeT CAaBaTh B IYHKT YTW/IN3aLH OTXO/0B, yKa3aHHbI MeCTHBIMU OPraHaMHM BJIaCTH.
WHdopmaiio 0 BO3MOXKHOCTSX YTH/IM3aLMK KCII0/b30BAHHOIO IIPOJYKTa MOXKHO TIOTyYUTh B OPraHax MECTHOTO CaMOyTIpaBJIeHHs!
WM TOPOZa.

YTWIN3ANIWSA NCITI0/Ib30BAHHOT'O JIEKTPUYECKOI'O 11 SJIEKTPOHHOI'O OBOPYJIOBAHWA

B 1je/1s1x 3alUThl OKPY’KaIOLLel cpefibl 0TpaboTaHHbIe 3eKTPUUECKIe U lIeKTPOHHbIE U3/e/Hs Heslb3sl BRIOpackiBaTh BMECTE C
00BIUHBIMU OBITOBBIMHU OTXOZ]AMH, UX HEOOXOIMMO YTHUIM3UPOBAaTh Hafjiexalum obpasom. MHdopmariyio o myHkTax cbopa v BpeMeHU
uX paboThl MOXXHO MOTYYNTb B COOTBETCTBYHOLIIEM OdHCe.

JlaHHBII IPOAYKT COOTBETCTBYET TPeOOBaHUSIM COOTBETCTBYIOILMX €BPONEHCKUX U HAlIMOHA/IBHBIX JUPEKTHB, KOTOPBIE K HEMY
MPUMeHSIIOTCsL. M3[ienue COOTBETCTBYET eBPOIeHCKUM M HallMOHaIbHbIM TpeboBaHUsIM Ge3011acHOCTH PUOOPOB U U3/e/UH.

JTaHHBII TIPOJYKT COOTBETCTBYeT TPeOOBaHUSAM COOTBETCTBYIOIMX €BPONENCKHUX U HAalIMOHA/IBHBIX JUPeKTHB, ROHS, KoTophle K HeMy
TIPUMEHSIIOTCS.

HenpaBu/ibHas yTHIn3anus 6aTapeek/akKyMy/ISITOPOB NPeACTaB/IsAeT ONACHOCTh //Is1 OKPY’Kalolel cpepbI!

Barapen/akKyMy/IsiITOpbI HeJb3sl yTHIU3UPOBaTh BMECTe € ObITOBBIMU OTX07iaMK. OHH MOTYT COZIepKaTh BPeIHbIE TSKEJIble

MeTaJUTbl U JI0/DKHBI PACCMATPUBATLCS KaK 0COOBIe OTXO/bl. XMMHUUECKHe CUMBOJIBI TSDKeNbIX MeTanio: Cd = kagmuit, Hg =

pTyTh, Pb = cBuHer.

ITo3TOMYy HCIO/Ib30BaHHBIe HaTapen/akKyMy/IsITOPBI CJIeflyeT CIaBaTh B MyHHULIMIANbHBIE TYHKTHI CO0pa OMAacHBIX OTXOZ0B.

BcrpoeHHyto 6arapero Hesb3st pa3bupars i yTun3anuy. 3aenve Heo6X0Mo TIONHOCTBIO CaTh B IYHKT IIpHeMa ObIBLIei B
yroTpe6/IeH!H 37IeKTPOHUKY.

M-&I ocTaBsieM 3a cobOi TPaBO BHOCUTH U3MEHEHHUS B TEKCT, TU3alH U TEXHUUECKHe JaHHbIe MPOAYKTa 6e3 mpeBapuTebHOTO
yBeJJOM/IeHUsI.



