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(SE) BRUKSANVISNING - DRIFT- OCH SAKERHETSTIPS
TRANINGSCYKEL SYMBOL: 14389 EAN/GTIN: 5907451340448

(GR) EI'XEIPIAIO AEITOYPI'IAX - XYMBOYAEZ AEITOYPI'TAYZ KAT AZ®AAEIAX
YTATIKO ITOAHAATO YYMBOAO: 14389 EAN/GTIN: 5907451340448

(RO) MANUAL DE OPERARE - SFATURI DE OPERAREA SI SIGURANTA
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(PT) MANUAL DE OPERACAO - DICAS DE OPERACAO E SEGURANCA
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(BG) PBKOBO/ICTBO 3A EKCIIZIOATAIIMA - CbBETH 3A EKCIUVIOATAIIVA 1 BE3OIIACHOCT
CTALIMOHAPEH BEJIOCHUIIET CUMBOJI: 14389 EAN/GTIN: 5907451340448

(HU) HASZNALATI UTMUTATO - HASZNALATI ES BIZTONSAGI TIPPEK
SZOBABICIKLI SZIMBOLUM: 14389 EAN/GTIN: 5907451340448

(DK) BETJENINGSVEJLEDNING - BETJENINGS- OG SIKKERHEDSTIPS
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ROTOPED SYMBOL: 14389 EAN/GTIN: 5907451340448

(FI) KAYTTOOHJE - KAYTTO- JA TURVALLISUUSVINKKEJA
KUNTOPYORA SYMBOLI: 14389 EAN/GTIN: 5907451340448

(LT) NAUDOJIMO VADOVAS - NAUDOJIMO IR SAUGOS PATARIMAI
TRENIRUOKLIS DVIRATIS SIMBOLIS: 14389 EAN/GTIN: 5907451340448

(LV) LIETOSANAS ROKASGRAMATA - LIETOSANAS UN DROSIBAS PADOMI
TRENAZIERA VELOSIPEDS SIMBOLS: 14389 EAN/GTIN: 5907451340448

(EE) KASUTUSJUHEND - KASUTUS- JA OHUTUSJUHEND
TRENAZOOR RATTASOIT SUMBOL: 14389 EAN/GTIN: 5907451340448

(STI) PRIROCNIK ZA UPORABO - NASVETI ZA UPORABO IN VARNOST
SOBNO KOLO SIMBOL: 14389 EAN/GTIN: 5907451340448

(IE) LAMHLEABHAR OIBRIUCHAIN - TIPS OIBRIUCHAIN AGUS SABHAILTEACHTA
ROTHAR ACLAIOCHTA SIOMBOOL: 14389 EAN/GTIN: 5907451340448

(MT) MANWAL OPERAT - OPERAZZJONI U GHAJR TAS-SIGURTA
ROTA TA’ TAHRIG SIMBOLU: 14389 EAN/GTIN: 5907451340448

(HR) PRIRUCNIK ZA UPORABU - SAVJETI ZA UPOTREBU I SIGURNOST
SOBNI BICIKL SIMBOL: 14389 EAN/GTIN: 5907451340448

(RU) PYKOBOJCTBO IT1O SKCIUTYATAIIIN — COBETBI ITO 3KCIUVIYATAIIUN U BE3OITACHOCTH
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Szanowni Panstwo, dziekujemy za zakup naszego produktu!

Przed przystapieniem do uzywania produktu, prosimy zapoznac sie z ponizszg instrukcja w celu prawidtowego uzytkowania produktu.

Prosimy o zachowanie niniejszej instrukcji na przyszto$c oraz zastosowanie sie do jej zalecen, poniewaz jej nieprzestrzeganie moze zagrazac zyciu
lub zdrowiu.

ZASTOSOWANIE I OPIS

Rowerek treningowy shuizy do ¢wiczen zaréwno dolnych, jak i gérnych partii ciala. Moze by¢ uzywany w pozycji siedzacej — do pedalowania
nogami — lub ustawiony na stole — do ¢wiczen rak. Dzieki kompaktowej budowie i sktadanym elementom nie zajmuje duzo miejsca, co pozwala na
latwe przechowywanie i transport. Regularne uzytkowanie wspomaga utrzymanie sprawnosci fizycznej, poprawia krazenie i site mie$ni.

WSKAZOWKA

®  Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem kompletnosci dostawy i wystepowania widocznych uszkodzen.
e W przypadku niekompletnej dostawy badz stwierdzenia uszkodzen wskutek wadliwego opakowania lub transportu nalezy skontaktowac
sie z infolinig serwisowa.

URUCHOMIENIE I CWICZENIA
*  UsiadZ wygodnie na krzegle lub fotelu, ustaw rowerek na podlodze i oprzyj stopy na pedatach.
* W przypadku ¢wiczen ragk — umie$¢ rowerek na stole i oprzyj dlonie na pedatach.
*  Obracaj pedaty ruchem jednostajnym, dostosowujac tempo do wiasnych mozliwosci.
*  Reguluj op6r za pomoca pokretlta umieszczonego na srodku urzadzenia.
*  Zaleca sie rozpoczecie od krotkich sesji (5-10 minut), stopniowo wydhizajac czas ¢wiczen.

DANE TECHNICZNE

Obciazenie maksymalne: 100kg
Dwukierunkowy obrét pedatow
Stalowa lakierowana proszkowo rama
Gatka do plynnej regulacji stopy

WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA

®  Przed montazem i uzyciem produktu, nalezy dokladnie przeczyta¢ niniejszq instrukcje obstugi.

®  Niniejszy produkt moze by¢ uzywany przez dzieci od lat 8 oraz przez osoby z obnizonymi zdolno$ciami fizycznymi, sensorycznymi lub
mentalnymi lub brakiem doswiadczenia lub wiedzy, jesli sa pod nadzorem lub zostaty pouczone w kwestii bezpiecznego uzycia produktu i
rozumieja wynikajace z niego zagrozenia.

®  Dzieci nie mogg bawi¢ sie produktem.
® (Czyszczenie i konserwacja nie moga by¢ wykonywane przez dzieci bez nadzoru..

® Dopilnowa¢, aby materiaty opakowaniowe nie zostaly pozostawione bez nadzoru. Dzieci moga sie zacza¢ nimi bawi¢, co jest
niebezpieczne.

® Folie stanowiacq opakowanie produktu nalezy trzymac z dala od dzieci (istnieje ryzyko uduszenia)
®  Unikac¢ Zrédel ognia: nalezy unika¢ kontaktu z ogniem lub urzadzeniami generujacymi ciepto (moze prowadzi¢ do pozaru)

®  Chronic¢ produkt przed ekstremalnymi temperaturami, bezposrednim $wiattem stonecznym,, wysoka wilgotnoscig, palnymi gazami,
rozpuszczalnikami.

® Do czyszczenia uzywac wilgotnej Sciereczki, ewentualnie tagodnego detergentu.

® Nie uzywac uszkodzonego urzadzenia.

®  Uzywaj rowerka tylko na stabilnym, réwnym podtozu.

® Nie uzywaj urzadzenia boso — zawsze zaktadaj obuwie sportowe.

®  Nie przekraczaj maksymalnego obcigzenia 100 kg.

®  Nie pozostawiaj rowerka w zasiegu dzieci bez nadzoru.

® Regularnie sprawdzaj Sruby i mocowania pedatéw, aby zapobiec poluzowaniu.

®  Nie uzywaj urzadzenia, jesli zauwazysz uszkodzenia ramy, pedatéw lub paskow.

®  (Osoby starsze i z problemami zdrowotnymi powinny skonsultowa¢ ¢wiczenia z lekarzem.
® Nie ¢wicz bezposrednio po positkach — zachowaj odstep minimum 1 godziny.

®  Po zakonczeniu ¢wiczen przetrzyj urzadzenie sucha szmatka i przechowuj w suchym miejscu.

e Produkt nalezy zawsze uzywac zgodnie z przeznaczeniem.



® WSKAZOWKI I INFORMACJE DOTYCZACE GOSPODARKI ZUZYTYM OPAKOWANIEM

S Opakowanie wykonane jest z materiatéw przyjaznych dla sSrodowiska, ktére mozna przekaza¢ do utylizacji w lokalnym punkcie
przetwarzania surowcoéw wtdérnych.
ﬁ Zuzyty materiat opakowaniowy nalezy dostarczy¢ do punktu przeznaczonego do skladowania odpadu, wyznaczonego przez urzedy

lokalne. Informacji na temat mozliwosci utylizacji wyeksploatowanego produktu udziela urzad gminy lub miasta.

Produkt spelnia europejskie oraz krajowe wymagania o bezpieczenstwie urzadzen i produktow.
Zastrzegamy sobie mozliwo$¢ dokonywania zmian tekstu, designu i danych wyrobu bez uprzedzenia.
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Dear Sir or Madam, thank you for purchasing our product!

Before using the product, please read the following instructions to ensure proper use of the product.
Please keep this manual for future reference and follow its recommendations, as failure to follow them may pose a risk to life or health.

APPILICATION AND DESCRIPTION

An exercise bike is designed for both lower and upper body exercises. It can be used in a seated position for pedaling with your legs or placed on a
table for arm exercises. Its compact design and foldable components ensure minimal space, allowing for easy storage and transport. Regular use
helps maintain physical fitness, improves circulation, and improves muscle strength.

TIP
®  The device must be checked for completeness of delivery and any visible damage.
e  In the event of an incomplete delivery or damage due to faulty packaging or transport, please contact the service hotline.
START-UP AND EXERCISES
®  Sit comfortably in a chair or armchair, place the bike on the floor and place your feet on the pedals.
®  For arm exercises, place the bike on a table and rest your hands on the pedals.
®  Turn the pedals in a steady motion, adjusting the pace to your own abilities.
®  Adjust the resistance using the knob located in the center of the device.
*  Itis recommended to start with short sessions (5-10 minutes), gradually increasing the exercise time.
TECHNICAL DATA
e  Maximum load: 100kg
e  Bidirectional pedal rotation
e  Powder-coated steel frame
e  Knob for smooth foot adjustment
SAFETY INSTRUCTIONS
®  Before installing and using the product, please read this instruction manual carefully.
®  This product may be used by children aged 8 years and over and by persons with reduced physical, sensory or mental capabilities or lack of
experience or knowledge, provided they are supervised or have been instructed on the safe use of the product and understand the resulting
risks.
®  Children must not play with the product.
® (leaning and maintenance must not be performed by children without supervision.
®  Make sure packaging materials are not left unattended. Children may play with them, which is dangerous.
® Keep the foil packaging away from children (risk of suffocation)
®  Avoid sources of ignition: avoid contact with fire or heat-generating devices (may cause fire)
®  Protect the product from extreme temperatures, direct sunlight, high humidity, flammable gases, and solvents.
®  For cleaning, use a damp cloth or a mild detergent.
® Do not use a damaged device.
®  Only use the bike on a stable, level surface.
® Do not use the device barefoot — always wear sports shoes.
® Do not exceed the maximum load of 100 kg.
® Do not leave the bike within the reach of unsupervised children.
®  Check pedal bolts and mounts regularly to prevent loosening.
® Do not use the device if you notice any damage to the frame, pedals or straps.
®  Elderly people and those with health problems should consult their doctor before exercising.
® Do not exercise immediately after meals — keep a minimum interval of 1 hour.
®  After exercising, wipe the device with a dry cloth and store it in a dry place.
e The product should always be used as intended.
® TIPS AND INFORMATION ON THE MANAGEMENT OF USED PACKAGING
S The packaging is made of environmentally friendly materials that can be disposed of at your local recycling center.

Used packaging material should be delivered to a designated waste disposal site designated by local authorities. For information on
recycling options for used products, please contact your local municipality or city office.



The product meets European and national requirements on the safety of devices and products.
We reserve the right to make changes to the text, design and product data without notice.
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Sehr geehrte Damen und Herren, vielen Dank fiir den Kauf unseres Produkts!

Lesen Sie vor der Verwendung des Produkts die folgenden Anweisungen, um eine ordnungsgeméfe Verwendung des Produkts sicherzustellen.

Bitte bewahren Sie dieses Handbuch zum spéateren Nachschlagen auf und befolgen Sie die darin enthaltenen Empfehlungen, da eine Nichtbeachtung
eine Gefahr fiir Leben oder Gesundheit darstellen kann.

ANWENDUNG UND BESCHREIBUNG

Ein Heimtrainer ist fiir das Training von Unter- und Oberkérper konzipiert. Er kann im Sitzen zum Treten mit den Beinen oder auf einem Tisch fiir
Armiibungen verwendet werden. Das kompakte Design und die klappbaren Komponenten sorgen fiir minimalen Platzbedarf und erméglichen so eine
einfache Lagerung und einen einfachen Transport. RegelmdfRiges Training tragt zur Erhaltung der korperlichen Fitness bei, verbessert die
Durchblutung und starkt die Muskelkraft.

TIPP

®  Das Gerdt ist auf Vollstandigkeit der Lieferung und sichtbare Schaden zu priifen.

e Bei einer unvollstindigen Lieferung oder Schiaden durch mangelhafte Verpackung oder Transport wenden Sie sich bitte an die Service-
Hotline.

START-UP UND UBUNGEN
®  Setzen Sie sich bequem auf einen Stuhl oder Sessel, stellen Sie das Fahrrad auf den Boden und stellen Sie Thre FiiSe auf die Pedale.
®  Fiir Armiibungen stellen Sie das Fahrrad auf einen Tisch und legen Thre Hande auf die Pedale.
®  Treten Sie gleichméRig in die Pedale und passen Sie das Tempo Ihren eigenen Fahigkeiten an.
¢  Stellen Sie den Widerstand mit dem Knopf in der Mitte des Gerits ein.
*  Es wird empfohlen, mit kurzen Einheiten (5-10 Minuten) zu beginnen und die Trainingszeit schrittweise zu erh6hen.

TECHNISCHE DATEN

e Maximale Belastung: 100kg

e  Bidirektionale Pedalrotation

e  Pulverbeschichteter Stahlrahmen

e Drehknopf fiir stufenlose Fullverstellung
SICHERHEITSHINWEISE

®  Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgfltig durch, bevor Sie das Produkt installieren und verwenden.

®  Dieses Produkt kann von Kindern ab 8 Jahren und von Personen mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten
oder Mangel an Erfahrung oder Wissen verwendet werden, sofern sie beaufsichtigt werden oder beziiglich der sicheren Verwendung des
Produkts unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

®  Kinder diirfen nicht mit dem Produkt spielen.
®  Reinigung und Wartung diirfen nicht von Kindern ohne Aufsicht durchgefiihrt werden.
® TLassen Sie Verpackungsmaterialien nicht unbeaufsichtigt. Kinder konnten damit spielen, was geféahrlich ist.

®  Bewahren Sie die Folienverpackung aulerhalb der Reichweite von Kindern auf (Erstickungsgefahr)

®  Ziindquellen vermeiden: Kontakt mit Feuer oder warmeerzeugenden Gerdten vermeiden (kann Feuer verursachen)

®  Schiitzen Sie das Produkt vor extremen Temperaturen, direkter Sonneneinstrahlung, hoher Luftfeuchtigkeit, brennbaren Gasen und
Losungsmitteln.

®  Verwenden Sie zur Reinigung ein feuchtes Tuch oder ein mildes Reinigungsmittel.

®  Verwenden Sie kein beschadigtes Gerit.

®  Benutzen Sie das Fahrrad nur auf einem stabilen, ebenen Untergrund.

®  Benutzen Sie das Gerét nicht barful — tragen Sie immer Sportschuhe.

® Die maximale Belastung von 100 kg darf nicht tiberschritten werden.

® Lassen Sie das Fahrrad nicht in Reichweite unbeaufsichtigter Kinder.

®  Uberpriifen Sie regelméRBig die Pedalschrauben und -halterungen, um ein Lésen zu verhindern.

®  Verwenden Sie das Gerit nicht, wenn Sie Schiden am Rahmen, den Pedalen oder den Gurten feststellen.

®  Altere Menschen und Personen mit gesundheitlichen Problemen sollten vor dem Training ihren Arzt konsultieren.
®  Trainieren Sie nicht direkt nach den Mahlzeiten — halten Sie einen Mindestabstand von 1 Stunde ein.

®  Wischen Sie das Gerit nach dem Training mit einem trockenen Tuch ab und bewahren Sie es an einem trockenen Ort auf.

e Das Produkt sollte immer bestimmungsgemal verwendet werden.



® TIPPS UND INFORMATIONEN ZUM UMGANG MIT GEBRAUCHTEN VERPACKUNGEN

S Die Verpackung besteht aus umweltfreundlichen Materialien, die Sie bei Threm 6rtlichen Recyclinghof entsorgen kénnen.
Gebrauchtes Verpackungsmaterial ist bei einer dafiir vorgesehenen Abfallentsorgungsstelle der ortlichen Behorden abzugeben.
Informationen zu Recyclingmdglichkeiten fiir gebrauchte Produkte erhalten Sie bei Threr Gemeinde oder Stadtverwaltung.

Das Produkt erfiillt die europdischen und nationalen Anforderungen an die Geréte- und Produktsicherheit.
Wir behalten uns das Recht vor, Anderungen an Text, Design und Produktdaten ohne vorherige Ankiindigung vorzunehmen.
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VéaZeny pane/pani, dékujeme Vam za zakoupeni naseho produktu!

Pred pouzitim produktu si prosim prectéte nasledujici pokyny, abyste zajistili jeho spravné pouZzivani.

Uschovejte si prosim tuto prirucku pro budouci pouziti a Fid'te se jejimi doporucenimi, protoZe jejich nedodrZeni miizZe predstavovat riziko ohroZeni
Zivota nebo zdravi.

POUZITI A POPIS

Rotoped je urcen pro cviceni dolni i horni Casti téla. Lze jej pouZivat vsedé pro Slapani nohama nebo jej umistit na sttl pro cviceni pazi. Jeho
kompaktni design a skladaci komponenty zajistuji minimalni prostor, coZ umozZiiuje snadné skladovani a pfepravu. Pravidelné pouZivani poméha
udrzovat fyzickou kondici, zlepSuje krevni obéh a posiluje svaly.

TIP

®  Zafizeni je nutné zkontrolovat, zda je kompletni a zda nevykazuje viditelné poskozeni.
eV pfipadé netiplné dodavky nebo poskozeni v diisledku vadného baleni i pfepravy kontaktujte prosim servisni linku.

SPUSTENI A CVICENI
®  Pohodlné se usad'te na zidli nebo do kfesla, poloZte kolo na podlahu a dejte nohy na pedaly.
®  Pro cviceni pazi poloZte kolo na sttil a poloZte ruce na pedaly.
®  Otécejte pedaly stalym pohybem a prizptisobte si tempo svym vlastnim schopnostem.
®  Odpor nastavte pomoci knofliku umisténého uprostied zafizeni.
*  Doporucuje se zacit s kratkymi sezenimi (5-10 minut) a postupné prodluZovat dobu cviceni.

TECHNICKE UDAJE
e  Maximalni zatiZeni: 100 kg
e  Obousmérné otaceni pedalu
e Ocelovy ram s praSkovym nastfikem
e  Knoflik pro plynulé nastaveni nozicky

BEZPECNOSTNIi POKYNY

®  Pred instalaci a pouzitim produktu si prosim peclivé prectéte tento navod k obsluze.

®  Tento vyrobek mohou pouZivat déti od 8 let a osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo duSevnimi schopnostmi nebo s
nedostatkem zkuSenosti ¢i znalosti, pokud jsou pod dohledem nebo byly pouceny o bezpe¢ném pouZivani vyrobku a rozumi z néj
vyplyvajicim riziktim.

®  Déti si s vyrobkem nesmi hrat.

e  (isténi a idrzbu nesmi provadét déti bez dozoru.

®  Ujistéte se, Ze obalové materialy neztstavaji bez dozoru. Déti si s nimi mohou hrat, coZ je nebezpecné.

®  Uchovavejte foliovy obal mimo dosah déti (nebezpeci udusent).

®  Zabraiite zdrojiim zapaleni: vyhnéte se kontaktu s ohném nebo zafizenimi generujicimi teplo (mtiZe zpisobit poZar).

®  Chrarite vyrobek pfed extrémnimi teplotami, pfimym slune¢nim zarenim, vysokou vlhkosti, hoflavymi plyny a rozpoustédly.

® K (isténi pouzijte vlhky hadfik nebo jemny Cistici prostfedek.

®  Nepouzivejte poSkozené zafizeni.

® Kolo pouZzivejte pouze na stabilnim a rovném povrchu.

®  NepouZivejte zafizeni naboso — vZdy noste sportovni obuv.

®  Nepiekracujte maximalni zatizeni 100 kg.

®  Nenechavejte kolo v dosahu déti bez dozoru.

®  Pravidelné kontrolujte Srouby a upevnéni pedald, abyste zabranili jejich uvolnéni.

®  Nepouzivejte zafizeni, pokud si vSimnete jakéhokoli poskozeni ramu, pedald nebo popruhd.

®  Starsi lidé a osoby se zdravotnimi problémy by se pfed cvicenim méli poradit se svym lékafem.

®  Necvicte ihned po jidle — dodrZujte minimalni hodinovy interval.

®  Po cviceni otfete zafizeni suchym hadfikem a uloZte jej na suchém misté.

e Produkt by mél byt vZidy pouZivén dle urceni.

@  TIPYAINFORMACE O NAKLADANI S POUZITYMI OBALY
G Obal je vyroben z ekologickych materiald, které Ize zlikvidovat ve vaSem mistnim recyklacnim stfedisku.

i




Pouzity obalovy materiél by mél byt odevzdéan na urcené misto pro skladku odpadu uré¢ené mistnimi tifady. Informace o moZnostech recyklace
pouzitych vyrobki ziskate od mistniho tGfadu obce nebo mésta.

Vyrobek spliiuje evropské a narodni poZadavky na bezpeCnost zafizeni a vyrobkd.

Vyhrazujeme si pravo provadét zmény textu, designu a udaji o produktech bez pfedchoziho upozornéni.
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Veuillez conserver ce manuel pour référence ultérieure et suivre ses recommandations, car le non-respect de ces recommandations peut présenter un

Cher Monsieur ou Madame, merci d'avoir acheté notre produit !

Avant d'utiliser le produit, veuillez lire les instructions suivantes pour garantir une utilisation correcte du produit.

risque pour la vie ou la santé.

APPLICATION ET DESCRIPTION

Un vélo d'appartement est congu pour les exercices du bas et du haut du corps. Il peut étre utilisé en position assise pour pédaler avec les jambes ou
posé sur une table pour les exercices des bras. Son design compact et ses composants pliables minimisent I'encombrement, facilitant ainsi le
rangement et le transport. Une utilisation réguliére contribue au maintien de la forme physique, a 'amélioration de la circulation et au renforcement

musculaire.

CONSEIL

L'appareil doit étre vérifié quant a 1'intégralité de la livraison et a tout dommage visible.

En cas de livraison incompléte ou de dommage dii a un emballage ou un transport défectueux, veuillez contacter la hotline du service.

DEMARRAGE ET EXERCICES
L]

Asseyez-vous confortablement sur une chaise ou un fauteuil, placez le vélo sur le sol et placez vos pieds sur les pédales.

Pour les exercices des bras, placez le vélo sur une table et posez vos mains sur les pédales.

Tournez les pédales d’un mouvement régulier, en ajustant le rythme a vos propres capacités.

Réglez la résistance a l'aide du bouton situé au centre de 1'appareil.

Il est recommandé de commencer par des séances courtes (5 a 10 minutes) en augmentant progressivement la durée de 1’exercice.

DONNEES TECHNIQUES

Charge maximale : 100 kg

Rotation bidirectionnelle de la pédale
Cadre en acier avec revétement en poudre
Bouton pour un réglage en douceur du pied

CONSIGNES DE SECURITE
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Avant d'installer et d'utiliser le produit, veuillez lire attentivement ce manuel d'instructions.

Ce produit peut étre utilisé par des enfants agés de 8 ans et plus et par des personnes ayant des capacités physiques, sensorielles ou
mentales réduites ou manquant d'expérience ou de connaissances, a condition qu'elles soient supervisées ou qu'elles aient recu des
instructions sur l'utilisation siire du produit et qu'elles comprennent les risques qui en découlent.

Les enfants ne doivent pas jouer avec le produit.
Le nettoyage et I’entretien ne doivent pas étre effectués par des enfants sans surveillance.

Assurez-vous que les matériaux d'emballage ne soient pas laissés sans surveillance. Les enfants pourraient jouer avec, ce qui est
dangereux.

Tenir l'emballage en aluminium hors de portée des enfants (risque d'étouffement)

Eviter les sources d'inflammation : éviter tout contact avec le feu ou les appareils générant de la chaleur (peut provoquer un incendie)

Protégez le produit des températures extrémes, de la lumieére directe du soleil, d’une humidité élevée, des gaz inflammables et des solvants.

Pour le nettoyage, utilisez un chiffon humide ou un détergent doux.

N'utilisez pas un appareil endommagé.

Utilisez le vélo uniquement sur une surface stable et plane.

N'utilisez pas 'appareil pieds nus — portez toujours des chaussures de sport.

Ne pas dépasser la charge maximale de 100 kg.

Ne laissez pas le vélo a la portée des enfants sans surveillance.

Vérifiez réguliérement les boulons et les supports des pédales pour éviter tout desserrage.

N'utilisez pas l'appareil si vous constatez des dommages au niveau du cadre, des pédales ou des sangles.

Les personnes agées et celles ayant des problémes de santé doivent consulter leur médecin avant de faire de 1’exercice.
Ne faites pas d’exercice immédiatement apreés les repas — maintenez un intervalle minimum d’une heure.

Aprés l'exercice, essuyez l'appareil avec un chiffon sec et rangez-le dans un endroit sec.

Le produit doit toujours étre utilisé comme prévu.

CONSEILS ET INFORMATIONS SUR L.A GESTION DES EMBALLAGES USAGES




L'emballage est composé de matériaux respectueux de I'environnement qui peuvent étre éliminés dans votre centre de recyclage local.

Les emballages usagés doivent étre déposés dans une déchetterie désignée par les autorités locales. Pour plus d'informations sur les possibilités de
recyclage des produits usagés, veuillez contacter votre mairie.

Le produit répond aux exigences européennes et nationales en matiére de sécurité des appareils et des produits.

Nous nous réservons le droit d'apporter des modifications au texte, a la conception et aux données du produit sans préavis.
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Gentile Signore/a, grazie per aver acquistato il nostro prodotto!

Prima di utilizzare il prodotto, leggere attentamente le seguenti istruzioni per garantirne il corretto utilizzo.

Conservare il presente manuale per riferimento futuro e seguire le relative raccomandazioni, poiché la mancata osservanza puo comportare rischi per
la vita o la salute.

APPILICAZIONE E DESCRIZIONE

Una cyclette e progettata per allenare sia la parte inferiore che quella superiore del corpo. Puo essere utilizzata da seduti per pedalare con le gambe o
appoggiata su un tavolo per esercizi per le braccia. Il suo design compatto e i componenti pieghevoli garantiscono un ingombro minimo, facilitando
lo stoccaggio e il trasporto. L'uso regolare aiuta a mantenere la forma fisica, migliora la circolazione e aumenta la forza muscolare.

MANCIA

®  F necessario controllare I'apparecchio per verificare la completezza della fornitura e I'assenza di danni visibili.
e In caso di consegna incompleta o di danni dovuti a imballaggio o trasporto difettosi, contattare la hotline del servizio clienti.

AVVIO ED ESERCIZI
®  Sedetevi comodamente su una sedia o una poltrona, appoggiate la bicicletta sul pavimento e appoggiate i piedi sui pedali.
®  Per gli esercizi per le braccia, posiziona la bici su un tavolo e appoggia le mani sui pedali.
® Ruotai pedali con un movimento costante, adattando il ritmo alle tue capacita.
®  Regolare la resistenza tramite la manopola posta al centro dell'apparecchio.
*  Si consiglia di iniziare con sessioni brevi (5-10 minuti), aumentando gradualmente la durata dell'esercizio.

DATI TECNICI
e  Carico massimo: 100 kg
e  Rotazione bidirezionale del pedale
e  Telaio in acciaio verniciato a polvere
e  Manopola per una regolazione fluida del piede

ISTRUZIONI DI SICUREZZA

®  Prima di installare e utilizzare il prodotto, leggere attentamente il presente manuale di istruzioni.

®  Questo prodotto puo essere utilizzato da bambini di eta pari o superiore a 8 anni e da persone con capacita fisiche, sensoriali o mentali
ridotte o prive di esperienza o conoscenza, a condizione che siano supervisionati o abbiano ricevuto istruzioni sull'uso sicuro del prodotto e
ne comprendano i rischi che ne derivano.

® ] bambini non devono giocare con il prodotto.
® [apulizia e la manutenzione non devono essere eseguite dai bambini senza supervisione.
®  Assicuratevi che i materiali di imballaggio non vengano lasciati incustoditi. I bambini potrebbero giocarci, il che é pericoloso.

®  Tenere la confezione in alluminio fuori dalla portata dei bambini (rischio di soffocamento)

® Evitare fonti di accensione: evitare il contatto con il fuoco o con dispositivi che generano calore (pud causare un incendio)

®  DProteggere il prodotto da temperature estreme, luce solare diretta, elevata umidita, gas inflammabili e solventi.
®  Per la pulizia, utilizzare un panno umido o un detergente delicato.

®  Non utilizzare un dispositivo danneggiato.

®  Utilizzare la bicicletta solo su una superficie stabile e piana.

®  Non utilizzare il dispositivo a piedi nudi: indossare sempre scarpe sportive.

®  Non superare il carico massimo di 100 kg.

®  Non lasciare la bicicletta alla portata dei bambini senza sorveglianza.

®  Controllare regolarmente i bulloni e i supporti dei pedali per evitare che si allentino.

®  Non utilizzare il dispositivo se si notano danni al telaio, ai pedali o alle cinghie.

® Le persone anziane e quelle con problemi di salute dovrebbero consultare il proprio medico prima di fare attivita fisica.
®  Non fare esercizio fisico subito dopo i pasti: mantenere un intervallo minimo di 1 ora.

®  Dopo l'allenamento, pulire il dispositivo con un panno asciutto e riporlo in un luogo asciutto.

e Il prodotto deve essere sempre utilizzato come previsto.

[ ] CONSIGLI E INFORMAZIONI SULLA GESTIONE DEGLI IMBALLAGGI USATI
G L'imballaggio é realizzato con materiali ecocompatibili che possono essere smaltiti presso il centro di riciclaggio locale.
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Il materiale di imballaggio usato deve essere consegnato a un'apposita discarica designata dalle autorita locali. Per informazioni sulle opzioni di
riciclaggio dei prodotti usati, contattare il proprio comune o l'ufficio comunale.

Il prodotto soddisfa i requisiti europei e nazionali sulla sicurezza dei dispositivi e dei prodotti.

Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche al testo, al design e ai dati del prodotto senza preavviso.
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Estimado sefior o sefiora, jgracias por adquirir nuestro producto!

Antes de utilizar el producto, lea las siguientes instrucciones para garantizar el uso adecuado del producto.
Conserve este manual para futuras consultas y siga sus recomendaciones, ya que no seguirlas puede suponer un riesgo para la vida o la salud.

SOLICITUD Y DESCRIPCION

Una bicicleta estatica estd disefiada para ejercitar tanto la parte inferior como la superior del cuerpo. Puede usarse sentada para pedalear con las
piernas o sobre una mesa para ejercitar los brazos. Su disefio compacto y sus componentes plegables minimizan el espacio, lo que facilita su
almacenamiento y transporte. Su uso regular ayuda a mantener la forma fisica, mejora la circulacién y la fuerza muscular.

CONSEJO

®  Se debe comprobar que el dispositivo esté completo en el envio y que no presente dafios visibles.
e  En caso de entrega incompleta o dafios debidos a un embalaje o transporte defectuoso, péngase en contacto con la linea directa de servicio
técnico.

PUESTA EN MARCHA Y EJERCICIOS
®  Siéntese comodamente en una silla o sillén, coloque la bicicleta en el suelo y coloque los pies sobre los pedales.
®  Para ejercitar los brazos, coloque la bicicleta sobre una mesa y apoye las manos en los pedales.
®  Gire los pedales con un movimiento constante, ajustando el ritmo a sus propias capacidades.
®  Ajuste la resistencia utilizando la perilla ubicada en el centro del dispositivo.
*  Serecomienda comenzar con sesiones cortas (5-10 minutos), aumentando gradualmente el tiempo de ejercicio.

DATOS TECNICOS
e  Carga maxima: 100 kg
e  Rotacién bidireccional del pedal
e Marco de acero con recubrimiento en polvo
e DPerilla para ajuste suave del pie

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

®  Antes de instalar y utilizar el producto, lea atentamente este manual de instrucciones.

®  Este producto puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afios y por personas con capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas o
con falta de experiencia o conocimientos, siempre que estén supervisadas o hayan recibido instrucciones sobre el uso seguro del producto y
comprendan los riesgos resultantes.

®  T.os nifios no deben jugar con el producto.
® Lalimpiezay el mantenimiento no deben ser realizados por nifios sin supervision.
®  Asegurese de que los materiales de embalaje no queden desatendidos. Los nifios podrian jugar con ellos, lo cual es peligroso.

®  Mantenga el embalaje de aluminio fuera del alcance de los nifios (riesgo de asfixia).

®  Evitar fuentes de ignicion: evitar el contacto con fuego o dispositivos generadores de calor (puede provocar incendio).

®  Proteja el producto de temperaturas extremas, luz solar directa, humedad alta, gases inflamables y solventes.
®  Para limpiar, utilice un pafio himedo o un detergente suave.

®  No utilice un dispositivo dafiado.

®  Utilice la bicicleta tinicamente sobre una superficie estable y nivelada.

®  No utilice el dispositivo descalzo, utilice siempre calzado deportivo.

®  No exceda la carga maxima de 100 kg.

®  No deje la bicicleta al alcance de nifios sin supervisién.

®  Revise periédicamente los pernos y los soportes de los pedales para evitar que se aflojen.

®  No utilice el dispositivo si nota algin daiio en el cuadro, los pedales o las correas.

® Las personas mayores y aquellas con problemas de salud deben consultar con su médico antes de realizar ejercicio.
®  No realice ejercicio inmediatamente después de las comidas: mantenga un intervalo minimo de 1 hora.

®  Después de hacer ejercicio, limpie el dispositivo con un pafio seco y guardelo en un lugar seco.

e  El producto debe utilizarse siempre segun lo previsto.

[ ] CONSEJOS E INFORMACION SOBRE LA GESTION DE ENVASES USADOS
G El embalaje est4 fabricado con materiales respetuosos con el medio ambiente que pueden desecharse en el centro de reciclaje local.
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El material de embalaje usado debe entregarse en un punto de recogida de residuos designado por las autoridades locales. Para obtener informacién
sobre las opciones de reciclaje de productos usados, péngase en contacto con su ayuntamiento o con su oficina local.

El producto cumple con los requisitos europeos y nacionales sobre seguridad de dispositivos y productos.

Nos reservamos el derecho de realizar cambios en el texto, disefio y datos del producto sin previo aviso.
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Geachte heer/mevrouw, bedankt voor de aankoop van ons product!

Lees de volgende instructies aandachtig door voordat u het product gebruikt, zodat u het product op de juiste manier gebruikt.

Bewaar deze handleiding voor toekomstig gebruik en volg de aanbevelingen op. Als u deze niet opvolgt, kan dit levensgevaarlijk zijn of een gevaar
voor de gezondheid opleveren.

TOEPASSING EN BESCHRIJVING

Een hometrainer is ontworpen voor zowel het onder- als bovenlichaam. Je kunt hem zittend gebruiken om met je benen te trappen of op een tafel
zetten voor armoefeningen. Het compacte ontwerp en de opvouwbare onderdelen zorgen voor minimale ruimte, waardoor hij gemakkelijk op te
bergen en te vervoeren is. Regelmatig gebruik helpt de fysieke conditie te behouden, verbetert de bloedsomloop en verbetert de spierkracht.

TIP

®  Het apparaat dient gecontroleerd te worden op volledigheid en eventuele zichtbare schade.

e Indien de levering niet compleet is of indien er sprake is van schade door gebrekkige verpakking of transport, kunt u contact opnemen met
de servicehotline.

OPSTARTEN EN OEFENINGEN
®  Ga comfortabel zitten in een stoel of fauteuil, zet de fiets op de grond en plaats uw voeten op de pedalen.
®  Voor armoefeningen plaatst u de fiets op een tafel en laat u uw handen op de pedalen rusten.
®  Draai de pedalen in een gelijkmatige beweging en pas het tempo aan uw eigen kunnen aan.
®  Pas de weerstand aan met de knop in het midden van het apparaat.
*  Hetis aan te raden om te beginnen met korte sessies (5-10 minuten) en de trainingsduur geleidelijk op te voeren.

TECHNISCHE GEGEVENS
e  Maximale belasting: 100 kg
e  Bidirectionele pedaalrotatie
e  Gepoedercoat stalen frame
e  Knop voor soepele voetverstelling

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

® Tees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door voordat u het product installeert en gebruikt.

®  Dit product mag worden gebruikt door kinderen vanaf 8 jaar en door personen met verminderde lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke
vermogens of met een gebrek aan ervaring of kennis, op voorwaarde dat zij onder toezicht staan of instructies hebben gekregen over het
veilige gebruik van het product en de daaruit voortvloeiende risico's begrijpen.

®  Kinderen mogen niet met het product spelen.
® Reiniging en onderhoud mogen niet door kinderen zonder toezicht worden uitgevoerd.
®  Zorg ervoor dat verpakkingsmateriaal niet onbeheerd wordt achtergelaten. Kinderen kunnen ermee spelen, wat gevaarlijk kan zijn.

®  Houd de folieverpakking buiten bereik van kinderen (verstikkingsgevaar)

®  Vermijd ontstekingsbronnen: vermijd contact met vuur of warmtegenererende apparaten (kan brand veroorzaken)

®  Bescherm het product tegen extreme temperaturen, direct zonlicht, hoge luchtvochtigheid, brandbare gassen en oplosmiddelen.
®  Gebruik voor het schoonmaken een vochtige doek of een mild schoonmaakmiddel.

®  Gebruik geen beschadigd apparaat.

®  Gebruik de fiets alleen op een stabiele, vlakke ondergrond.

®  Gebruik het apparaat niet op blote voeten, maar draag altijd sportschoenen.

®  Overschrijd de maximale belasting van 100 kg niet.

®  Laat de fiets niet achter binnen het bereik van kinderen zonder toezicht.

®  Controleer regelmatig de bouten en bevestigingen van de pedalen om losraken te voorkomen.

®  Gebruik het apparaat niet als u schade aan het frame, de pedalen of de banden constateert.

®  Quderen en mensen met gezondheidsproblemen dienen hun arts te raadplegen voordat zij gaan sporten.
®  Ganiet sporten direct na de maaltijd, maar zorg voor een tussenpoos van minimaal 1 uur.

®  Veeg het apparaat na het sporten af met een droge doek en bewaar het op een droge plaats.

e  Het product moet altijd gebruikt worden zoals bedoeld.

[ ] TIPS EN INFORMATIE OVER HET BEHEER VAN GEBRUIKTE VERPAKKINGEN
ar De verpakking is gemaakt van milieuvriendelijke materialen die u bij uw plaatselijke recyclingcentrum kunt inleveren.
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Gebruikt verpakkingsmateriaal dient te worden ingeleverd bij een door de lokale overheid aangewezen afvalverwerkingslocatie. Neem voor
informatie over recyclingmogelijkheden voor gebruikte producten contact op met uw gemeente of stadskantoor.

Het product voldoet aan de Europese en nationale eisen op het gebied van de veiligheid van apparaten en producten.

Wij behouden ons het recht voor om zonder voorafgaande kennisgeving wijzigingen aan te brengen in de tekst, het ontwerp en de
productgegevens.
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Baste herr eller fru, tack for att du kopt var produkt!

Innan du anvénder produkten, lds féljande instruktioner for att sakerstélla att produkten anvénds korrekt.
Spara denna manual for framtida bruk och folj dess rekommendationer, eftersom underlatenhet att folja dem kan utgéra en risk for liv eller hélsa.

ANVANDNING OCH BESKRIVNING

En motionscykel &r utformad for bade under- och 6verkroppsévningar. Den kan anvéndas sittande for att trampa med benen eller placeras pa ett bord
for armovningar. Dess kompakta design och hopféllbara komponenter sdkerstéller minimalt utrymme, vilket mojliggor enkel férvaring och transport.
Regelbunden anvandning hjélper till att uppratthalla fysisk kondition, férbéttrar cirkulationen och forbéttrar muskelstyrkan.

DRICKS

®  Apparaten maste kontrolleras for leveransens fullstandighet och for synliga skador.
e Vid ofullstandig leverans eller skada pé grund av felaktig férpackning eller transport, vanligen kontakta servicelinjen.

START OCH OVNINGAR
®  Sitt bekvamt i en stol eller fat6lj, placera cykeln pa golvet och placera fotterna pa pedalerna.
®  For arm6vningar, placera cykeln pa ett bord och vila hdanderna pa pedalerna.
®  Vrid pedalerna i en jamn rérelse och anpassa tempot efter din egen formaga.
®  Justera motstandet med hjalp av vredet som sitter i mitten av enheten.
*  Det rekommenderas att bérja med korta pass (5-10 minuter) och gradvis 6ka traningstiden.

TEKNISKA DATA

Maximal belastning: 100 kg
Dubbelriktad pedalrotation
Pulverlackerad stalram
Vred for smidig fotjustering

SAKERHETSINSTRUKTIONER

® [.as noggrant igenom denna bruksanvisning innan du installerar och anvénder produkten.

®  Denna produkt far anvdndas av barn fran 8 ar och uppat samt av personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental férméga eller bristande
erfarenhet eller kunskap, forutsatt att de 6vervakas eller har instruerats i séker anvandning av produkten och forstar de risker som uppstar.

®  Barn far inte leka med produkten.
®  Rengoring och underhdll far inte utféras av barn utan tillsyn.
®  Se till att forpackningsmaterial inte lamnas utan uppsikt. Barn kan leka med det, vilket &r farligt.

®  Forvara folieforpackningen utom rackhall for barn (kvavningsrisk)

®  Undvik antdndningskallor: undvik kontakt med eld eller varmealstrande anordningar (kan orsaka brand)

®  Skydda produkten mot extrema temperaturer, direkt solljus, hog luftfuktighet, brandfarliga gaser och 16sningsmedel.
®  Forrengodring, anvand en fuktig trasa eller ett milt rengéringsmedel.

® Anvind inte en skadad enhet.

® Anvind endast cykeln pé en stabil och plan yta.

® Anvind inte apparaten barfota — anvénd alltid sportskor.

®  Overskrid inte den maximala belastningen pa 100 kg.

® [imna inte cykeln utom rackhall f6r ouppsiktade barn.

®  Kontrollera pedalbultar och fésten regelbundet for att forhindra att de lossnar.

® Anvind inte enheten om du upptdcker nagra skador pa ramen, pedalerna eller remmarna.
®  Aldre personer och personer med hilsoproblem bér rédfrdga sin ldkare innan de trénar.
®  Trana inte direkt efter maltider — hall ett minsta intervall pa 1 timme.

®  Torka av enheten med en torr trasa efter traningen och férvara den pa en torr plats.

e  Produkten ska alltid anvandas som avsett.

[ ] TIPS OCH INFORMATION OM HANTERING AV ANVAND FORPACKNING
G Forpackningen ar tillverkad av miljovanliga material som kan ldmnas in péd din lokala atervinningscentral.

Anvind forpackningsmaterial ska lamnas till en avsedd avfallshanteringsplats som anvisats av lokala myndigheter. For information
om atervinningsalternativ fér anvanda produkter, vanligen kontakta din lokala kommun eller stadskontor.



Produkten uppfyller europeiska och nationella krav pa sakerhet for apparater och produkter.
Vi forbehaller oss rdtten att gora dndringar i text, design och produktdata utan foregdende meddelande.
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Ayarmté KOpie 1] Kupia, 00G ELXAPLOTOV}E TIOL AYOPACATE TO TPOIOV Hag!

TIpwv xpnolomnomoete To mpoidv, Stafaate Tig akdAovBeg 0dnyieg yia va SiicaAiceTe T 00O Xprion Tov.

TMapakaAoOHE QLAGETE QLTO TO EYXEPISIO yia HEAAOVTIKT] vaQOpd KAl AKOAOLONOTE TIG CLOTATELG TOV, KABME 1) LN THPNOT| Toug pmopel va Béoel oe
kivéuvo m {en 1 TV vyeia.

EPAPMOTI'H KAI ITEPITPA®H

‘Eva TodTAQTO YURVOOTIKT|G €x€l OXeSI0TEL Yl KOKTOEG TOGO TOL KAT® 000 KOl TOL v HEPOLG TOL TOHaTOG. Mnopel va xpnotpononBet oe
kablot Béon ya metaAdplopa pe Ta mOdix oag 1] va TomobetnBel oe TpaméQ yix aokroelg xepiwv. O oupmayng oXeSIACHOG TOL KOl TX TTVGOOHEVH
e&apTNHaTd ToL €§ATPAAI{OVY EAGYIOTO XWPO, EMTPEMOVING €VKOAT amobnkevon kot petaeopd. H toxtikr xprion Ponbd ot Swatmpnon g
(PUOTKTNG KATAOTAOTG, BEATIOVEL TNV KUKAOQOPIK TOL aipaTog KOl BEATIOVEL TN HUIKH SVAUN.

AKPO
®  H ovokeun mpénel va eAeyxBel yia TV mANpOTTA TG TAPASO0T|G Kol yia TUXOV OPaTES JNHLEG.

e X mepintwon eAAoNg mapadoong 1 (UGG AOY® EARTTIWHATIKIG CUOKELAGLOG 1) HETOPOPAG, EMKOIVOVAOTE HE TNV TNAEPMVIKY YPALLN
e&unmpeTnong meAATAOV.

ENAPEH KAI AYKHYFEIY
*  Koabiote aveta og pix kapékAa 1) moAvBpova, tonobetrate 1o TOSHARTO 0TO MATOHA KO TOMOBETOTE T MOSIX TOG OTA TIETANLK.
® T AoKNOEIG XEPLWV, TOTIOBETNOTE TO TOSHANTO O éva TPATEQ KO OKOVHTIOTE TA XEPLX OOIG OTX TIETAAL.
® Tupiote T metaAx pe otabepr| kivnon, mpooappolovtag Tov puBpd oTig SIKEG 0OG KAVOTNTEG.
®  PuBpiote Vv avtioTaon XproHOTOIOVTNG TO KOLHTH IOV BPiOKETAL GTO KEVIPO TIG GUOKELTG.
*  XuvioTtdtol va EEKIVIOETE pe cUVTOpEG ouvedpieg (5-10 Aemtd), avéavovtag oTadlaKd ToV XpOVO GOKNONG.

TEXNIKA AEAOMENA
e Mzéyiwoto goprtio: 100 KIAG
o Apeidpopn meploTpoEN MEVIGA
e ITAaioio amo xaAvfa pe NAEKTPooTATIKY Pogn TovSpaAg
e Kovpmi yio opoAn) puBpion modicov
OAHT'TEX AYDAAEIAY

® TIpw amod TNV EYKATAGTAON KAl T XPr|oT| TOL TTPOIOVTOoG, SIaBAOTE TIPOCEKTIKA OUTO TO EYXELPISIO OSYLOV.

®  Autd 1o mpoiov propet va xpnoipomnoindet and mondid NAIKING 8 £TOV KOl Ave KOl OO GTOHA HE HEIWHEVEG COHATIKEG, OoBNTNPLOKEG N
VONTIKEG IKAVOTNTEG 1 EAAEWYT| EPTIELPLOG T YVOONG, LTIO TNV TtpolTOBeaT OTL eMPBAEMOVTOL 1] EXOLV AGBEL O8NYIEG OXETIKG LE TNV AOYAAT
XPTIOM TOL TPOIOVTOG KAl KATAVOOUV TOLG KIVSUVOUG TTIOL TIPOKVTITOUV.

®  Tu mondid Sev mpémnel va Tai{ouvv e TO TPOTOV.

® O xaBaplopog Kot 1) GLVTHPNON SV TIPEMEL v eKTEAOLVTOL amd o1k xwpig emifAeym.

®  Befowbeite 611 Ta VAIKG cuoKeLAGIOG Sev péVvoLy Xwpig emiBAeym. Ta modia propetl va mai&ouvy padi Toug, KAt ov eivat emkivéuvo.
®  Kpatnote ) ovokevaoia anod aAOLHIVOXAPTO HoKPL& amd mondik (kivéuvog acpuéiag)

®  ATIOQUYETE TNYEG AVAPAEENG: ATTOPVYETE TNV EMAPT] HE PWTIX ] CLOKEVECG TIOL TTAPAYOLY BepPATNTA (UTTOPEL VO IPOKXAETEL TTLPKAYLK)

®  TIpoOTHTEYTE TO TIPOIOV ATIO OKPAieG BEPLOKPATIES, APETO NALOKO YK, LYTAT LYPAOIN, EDPAEKTH 0EPLX KAl SIAAVTEG.
® T tov KaBaplopd, XpTOLHOTIOW|OTE £VA LYPO TIAVL 1] EVA ITILO AMOPPUTIAVTIKO.

®  MnV XPrO1{OTIOIEITE GLOKELT] TIOL €XEL LTIOOTEL (LA,

®  Xpnoipormoleite To TOSNAATO |OVO g oTaBep, eMinedn emMEAvel.

® MV XPNO1LOTOLEITE TI GUOKELT] ELTTOAVTOL — VO POPATE TTAVTX ABANTIKA TTATOVTO1A.

®  Mnv unepPaivete To péyloTo goptio twv 100 kg.

®  Mnyv agrvete T0 TOSHAATO GE HEPT] IOV HTIOPOVV VX TACOLV TSI Xwpig emifAeym).

®  EAyYETE TOKTIKA TO HTIOVAOVIA KO TIG BACELG TMV TEVIAA YO VO QIOTPEYETE TN XXAKP®OT).

®  Mnv XprOLHOTIOLEITE TI) GUOKELT] EQV TTIXPATIPTOETE OMOLASHTOTE (NG OTO TAALO10, TX TIETAALN 1] TOUG IHAVTEG.
® O nAiwpévol Kat 6oot €xouv TpofAnpata vyeiag Ba mipémel va LR BOLAELOVTAL TOV YIATPO TOVLG TIPLV ATO TNV AOKNOT.
®  Mnv AOKEIOTE APECMG HETA TX YEVHATA — SLUTNPNOTE EVa EAGKLOTO Staotnpa 1 Opag.

®  Metd v doKnoT, OKOLTIIOTE TN CLOKELT HE EVa OTEYVO Tavi Kat QuAGETE v o€ Enpo pépog.

e To mpoiov mpenel mAvTa va xprnotponoteiton 6nwg npofAénetat.

[ ]
ar YMBOYAEY KAI ITAHPO®OPIEY I'lA TH ATAXEIPIYH XPHYXIMOIIOIHMENGN YYYIKEYAYIQN
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H ovokevaoia elvon Kataokevaopévn amo EUAIKG tpog 1o TePIBEAAOV LAIKG IOV HITOpoLY va amoppleBobV 0To TOMKO GG KEVIPO VAKUKADOTG.

Ta xpnoponomnpéva VAKG cuokevaoiag Ba mipémnel va napadidovian o KaBoplopEvo xwpo S1Beong amofA TV Tov opiletan amod TIG TOTKEG APXEG.
IMa mMAnpo@opieg OXETIKA e TIG EMAOYEG AVAKOKA®OTG XPTOTHOTIONHEVAOV TIPOIOVI®V, EMIKOIVOVIOTE JIE TO TOTIKO 0G STIHO 1] TO YPAQELO TNG TTOANG
006,

To Tpoidy MANPOL TIG EVPOTIATKEG Kol EBVIKEG AMANTITELG OXETIKA HE TNV AOPAAELX TOV GUOKEV®V KOl TRV TIPOIOVIQV.

Alatnpovpe To SiKaipo va KAVOupE OAAXYEG OTO Keipievo, To oxeSlaopo ko Ta Sedopéva ipoidvTtog xwpig mpogidomnoinan.
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Stimate Domnule sau Stimate Doamnd, va multumim pentru achizitionarea produsului nostru!

Inainte de a utiliza produsul, va rugam sa cititi urmatoarele instructiuni pentru a asigura utilizarea corecta a acestuia.

Va rugam sa pastrati acest manual pentru referinte ulterioare si sa urmati recomandarile sale, deoarece nerespectarea acestora poate reprezenta un
risc pentru viatd sau sanatate.

APLICARE SI DESCRIERE

O bicicleta de fitness este conceputd atat pentru exercitii pentru partea inferioard, cat si superioara a corpului. Poate fi utilizata In pozitie asezatd
pentru pedalare cu picioarele sau asezata pe o masa pentru exercitii pentru brate. Designul sdu compact si componentele pliabile asigurd un spatiu
minim, permitand depozitarea si transportul usor. Utilizarea regulata ajuta la mentinerea conditiei fizice, imbunatateste circulatia si forta musculara.

SFAT

®  Dispozitivul trebuie verificat pentru a verifica daca este complet livrat si daca prezinta orice deteriorari vizibile.

e In cazul unei livrari incomplete sau al unor daune cauzate de ambalajul sau transportul defectuos, va rugam sa contactati linia telefonica de
asistentd.

START-UP SI EXERCITII
®  Aseaza-te confortabil pe un scaun sau fotoliu, aseaza bicicleta pe podea si pune-ti picioarele pe pedale.
®  Pentru exercitii pentru brate, asezati bicicleta pe o masa si sprijiniti-va mainile pe pedale.
®  Roteste pedalele Intr-o miscare constanta, ajustand ritmul n functie de propriile abilitati.
®  Reglati rezistenta folosind butonul situat in centrul dispozitivului.
*  Serecomanda Inceperea cu sesiuni scurte (5-10 minute), crescand treptat durata exercitiului.

DATE TEHNICE
e  Sarcina maxima: 100 kg
e  Rotatia bidirectionala a pedalei
e  (Cadru din otel vopsit in camp electrostatic
e  Buton pentru reglarea lina a piciorului

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

® Tnainte de a instala si utiliza produsul, va rugam sa cititi cu atentie acest manual de instructiuni.

®  Acest produs poate fi utilizat de copii cu varsta de 8 ani si peste si de persoane cu capacitti fizice, senzoriale sau mentale reduse sau fara
experienta sau cunostinte, cu conditia sa fie supravegheate sau sa fi fost instruite cu privire la utilizarea n siguranta a produsului si sa
Inteleagad riscurile care rezulta din acestea.

®  (Copiii nu trebuie sa se joace cu produsul.
®  (Curdtarea si Intretinerea nu trebuie efectuate de catre copii fara supraveghere.
®  Asigurati-va ca materialele de ambalare nu sunt lasate nesupravegheate. Copiii se pot juca cu ele, ceea ce este periculos.

®  Anu se lasa la Indeména copiilor ambalajul din folie (risc de sufocare)

®  Evitati sursele de aprindere: evitati contactul cu focul sau dispozitivele generatoare de caldura (poate provoca incendiu)

®  Protejati produsul de temperaturi extreme, lumina directd a soarelui, umiditate ridicatd, gaze inflamabile si solventi.
®  Pentru curatare, folositi o carpa umeda sau un detergent bland.

®  Nu utilizati un dispozitiv deteriorat.

®  TFolositi bicicleta doar pe o suprafatd stabila si plana.

®  Nu utilizati dispozitivul descult — purtati Intotdeauna pantofi sport.

®  Nu depasiti sarcina maxima de 100 kg.

® Nu lasati bicicleta la Tndeména copiilor nesupravegheati.

®  Verificati periodic suruburile si suporturile pedalelor pentru a preveni slabirea.

®  Nu utilizati dispozitivul daca observati vreo deteriorare a cadrului, pedalelor sau curelelor.

®  DPersoanele 1n varsta si cele cu probleme de sanatate ar trebui sa consulte medicul Inainte de a face exercitii fizice.
®  Nu faceti exercitii fizice imediat dupa mese — pastrati un interval de cel putin o ora.

®  Dupa exercitii fizice, stergeti dispozitivul cu o laveta uscata si depozitati-1 Intr-un loc uscat.

e  Produsul trebuie utilizat intotdeauna conform destinatiei sale.

[ ] SFATURI SI INFORMATII PRIVIND GESTIONAREA AMBALAJELELOR FOLOSITE
ar Ambalajul este fabricat din materiale ecologice care pot fi eliminate la centrul local de reciclare.

i




Materialele de ambalare folosite trebuie livrate la un punct de colectare a deseurilor desemnat de autoritatile locale. Pentru informatii despre
optiunile de reciclare a produselor uzate, va rugam sa contactati primaria sau primaria locala.

Produsul indeplineste cerintele europene si nationale privind siguranta dispozitivelor si produselor.

Ne rezervam dreptul de a modifica textul, designul si datele despre produs fara notificare prealabila.
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Prezado(a) senhor(a), obrigado(a) por adquirir nosso produto!

Antes de usar o produto, leia as seguintes instru¢des para garantir o uso correto do produto.
Guarde este manual para referéncia futura e siga suas recomendacgdes, pois o ndao cumprimento delas pode representar risco a vida ou a satde.

APLICACAO E DESCRICAQ

Uma bicicleta ergométrica é projetada para exercicios tanto para a parte inferior quanto para a parte superior do corpo. Ela pode ser usada sentada
para pedalar com as pernas ou colocada sobre uma mesa para exercicios de brago. Seu design compacto e componentes dobraveis garantem espago
minimo, permitindo facil armazenamento e transporte. O uso regular ajuda a manter a forma fisica, melhora a circulacéo e a for¢ca muscular.

DICA

® (O dispositivo deve ser verificado quanto a integridade da entrega e a qualquer dano visivel.
e Em caso de entrega incompleta ou danos devido a embalagem ou transporte defeituosos, entre em contato com a linha direta de servico.

INICIO E EXERCICIOS
®  Sente-se confortavelmente em uma cadeira ou poltrona, coloque a bicicleta no chdo e coloque os pés nos pedais.
®  Para exercicios de braco, coloque a bicicleta sobre uma mesa e descanse as maos nos pedais.
®  Gire os pedais em um movimento constante, ajustando o ritmo as suas proprias habilidades.
®  Ajuste a resisténcia usando o botdo localizado no centro do dispositivo.
*  Recomenda-se comecar com sessdes curtas (5—-10 minutos), aumentando gradualmente o tempo de exercicio.

DADOS TECNICOS
e  Carga méaxima: 100 kg
e  Rotacdo bidirecional do pedal
e  Estrutura de ago com revestimento em po
e  Botdo para ajuste suave do pé

INSTRUCOES DE SEGURANCA

®  Antes de instalar e usar o produto, leia atentamente este manual de instrucdes.

®  Este produto pode ser usado por criancas com 8 anos ou mais e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas ou
com falta de experiéncia ou conhecimento, desde que sejam supervisionadas ou tenham sido instruidas sobre o uso seguro do produto e
compreendam os riscos resultantes.

®  (Criancas ndo devem brincar com o produto.
® A limpeza e a manutencdo nao devem ser realizadas por criangas sem supervisao.
®  (Certifique-se de que os materiais de embalagem nao sejam deixados sem supervisdo. Criangas podem brincar com eles, o que é perigoso.

® Mantenha a embalagem de aluminio longe das criancas (risco de sufocamento)

® FEvite fontes de ignicdo: evite contato com fogo ou dispositivos geradores de calor (pode causar incéndio)

®  Proteja o produto de temperaturas extremas, luz solar direta, alta umidade, gases inflamaveis e solventes.
®  Para limpeza, utilize um pano imido ou detergente neutro.

®  Naio utilize um dispositivo danificado.

®  Use a bicicleta somente em superficies estaveis e niveladas.

®  Naio utilize o aparelho descalco — use sempre calcados esportivos.

® Naio exceda a carga maxima de 100 kg.

® Nao deixe a bicicleta ao alcance de criancas desacompanhadas.

®  Verifique os parafusos e suportes dos pedais regularmente para evitar afrouxamento.

® Nao utilize o dispositivo se notar qualquer dano na estrutura, nos pedais ou nas correias.

®  Idosos e pessoas com problemas de satide devem consultar seu médico antes de se exercitar.

® Naio faca exercicios imediatamente ap6s as refeicoes — mantenha um intervalo minimo de 1 hora.

®  Apdés o exercicio, limpe o dispositivo com um pano seco e guarde-o em um local seco.

e O produto deve ser sempre utilizado conforme as instrugdes.

® DICAS E INFORMACOES SOBRE GESTAO DE EMBALAGENS USADAS
S A embalagem é feita de materiais ecoldgicos que podem ser descartados no centro de reciclagem local.

O material de embalagem usado deve ser entregue em um local de descarte de residuos designado pelas autoridades locais. Para obter
informagdes sobre opg¢des de reciclagem de produtos usados, entre em contato com a prefeitura ou escritério municipal local.



O produto atende aos requisitos europeus e nacionais de seguranca de dispositivos e produtos.
Reservamo-nos o direito de fazer alteragdes no texto, design e dados do produto sem aviso prévio.
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YBa)KaeMu rocroArHe/ToCroxo, barogapum By, ue 3akynuxre Haluvist poAyKr!

Ipeau yrnoTpeba Ha MPOJYKTA, MOJIsI, IPOUETETe CIEAHUTE MHCTPYKLIMH, 32 /I OCUTYPHUTE MpaBUiHaTa My yroTpeoa.

Monnsi, 3ama3eTe ToBa PBKOBOJCTBO 3a GL,E[ELL[I/I CIIpaBKHU U CJIe,Z[BaﬁTe TNpernopeKUTe MY, TBH KaTo HeCra3BaHETO UM MOyKe Aa MpeAcTaB/isABa PUCK 3a
JKUBOTa WK 3[IpaBeTo.

IMPNIOXEHWE Y OTTMCAHUE

BesioeproMeTsphT € MpefHa3’HaueH 3a YIPaXHEHWsl KaKTO 3a JI0/HAaTa, Taka M 3a IOpHATa YacT Ha Ts/oTo. MoXKe [a ce M3II0/I3Ba B CeJJHAIO
TIOJIO’KEHKE 3a BbPTEHe Ha MeJla/iuTe C KpakaTa WiIM /la Ce TIOCTaBU Ha Maca 3a yrpa)KHeHHs 3a pblie. KOMIakTHUAT My W3aliH U CI'bBaeMHTe My
KOMITOHEHTH OCHTypsiBaT MMHMMAJIHO MPOCTPAHCTBO, KOETO TO3BOJISIBA JIECHO ChXPaHEHHe W TpaHCropTHpaHe. PenoBHaTa ymorpeba momara 3a
noAbprKaHe Ha dusnuecka Gopma, nozsobpsiBa KpbBoobpaleHneTo U II0A00psABa MyCKy/IHaTa CHUa.

CBBET

®  YCTpoiicTBOTO TpsibBa /ia Ce MPOBepY 3a ITbJIHOTA Ha J0CTaBKara M 3a eBeHTYa/IHH BUJVMY [OBPe/IU.

e B oiyuail Ha Helb/IHA [JOCTaBKa WM TIOBPe/a MOPaAX HeMpaBU/IHA OTaKOBKA MJIM TPAHCIIOPT, MOJIs, CBbP)KETe Ce C Topelara JUHUS 3a
o6cy)XBaHe Ha KJIMeHTH.

CTAPT M YITPAJKHEHWA

®  CepHere yno6HO Ha cTO/ WK (OTHOM, TOCTaBeTe KOJIEJIOTO Ha MOJA U IT0CTaBeTe KpakaTa CH BbPXY IeJaluTe.

¢  3a ynpakHeHus 3a pPblie, [IOCTaBeTe BeJIOCUITe/la Ha Maca 1 OMMpaiiTe pelieTe CHU Ha MeflajiuTe.

®  BopreTe refjasiuTe C paBHOMEPHO JBIDKEHHe, KaToO pery/aipare TeMITO0TO Criopes COOCTBEHHTe CH Bb3MOKHOCTH.

®  PerynmpaiiTe CBIIPOTHB/IEHHETO C TIOMOIITA Ha KOITUeTO, Pa3Io/IoKeHO B IleHThpa Ha YCTPOHCTBOTO.

*  IIpenoppunTenHO e fia 3aroyHeTe ¢ KpaTku cecur (5-10 MUHYTH), KaTo [TOCTeNeHHO yBeIM4yaBare BPeMeTo 3a YIpaKHeHMsI.

TEXHUYECKHN JAHHUAN

MakcumasnHo HatoBapBaHe: 100 kr
[IByTI0COUHO BBPTEHe Ha Iefiana
ITpaxoBo GosiyicaHa cToOMaHeHa pamMKa
Korue 3a ry1aBHO perynvpaHe Ha KpavyeTo

NHCTPYKITUN 3A BE3OITACHOCT

® [Ipeay @ MHCTaAMpare ¥ U3I10/13BaTe MPOAYKTA, MOJIsL, IPOYETeTe BHUMATeTHO TOBa PHKOBOJCTBO 3a yroTpeba.

®  To3u NPOAYKT MOXKe [ja Ce M3II0/I3Ba OT Jelja Ha 8 1 roBeye roJHY, KaKTO U OT JIMIa C HaMasieH! (r3UdeCKH, CEH30PHH WIH YMCTBEHH
CrocobHOCTY WK 6e3 OMUT WM 3HAHUS, TIPY YCJIOBHE Ue ca MoJ Hab/moeHre Wi ca UHCTPYKTHUpaHH 3a 6e3omacHara yrorpeba Ha
MPOAYKTA U pa30upar MpOU3THUALL[|Te OT TOBA PHUCKOBE.

®  [lerara He TpsibBa [ja UrpasiT C MPOAYKTA.
®  [TouMCTBaHeTO U MOJ/APbKKATa He TpsiOBa /la Ce M3BBPILBAT OT Jelja 6e3 HaJ30p.
®  VYBepere Ce, ye ONAKOBLUHKTE MaTepyasy He ca ocTaBeHH Oe3 Hazi30p. [Jlerjata Morar /ja C Urpasir C TsiX, KOeTo € OMacHO.

® [lazere )0MHOTO Jajieu OT Aelia (OMacHOCT OT 3a/[yllaBaHe)

®  II30srBaiiTe M3TOUHULIM Ha 3amajiBaHe: U30srBaliTe KOHTAKT C OI'bH WM YCTPOWCTBA, FeHepHpallji TOTUIMHA (MOJKe /ja TIPUYMHU T0XKap)

®  TlaseTe MPOAYKTa OT eKCTPEMHH TEMIIepPaTypH, Npsika CTbHUYEBA CBET/IMHA, BUCOKA BJI&KHOCT, 3arla/liMU ra30Be ¥ Pa3TBOPUTEH.
®  3a roYKCTBaHe M3M0/3BaliTe B/layKHA KbpIla WM MeK Iperapar.

®  He u3non3BaiiTe NoBpesieHO yCTPOICTBO.

®  Il3no/13BaliTe BeIOCHIIE[|a CaMO BbPXY CTabW/HA, paBHA TIOBBPXHOCT.

®  He u3nosn3BaiiTe yCTPOUCTBOTO BOCH — BUHArk HOCeTe CIIOPTHH 00YBKH.

®  He npeBuiniaBaiiTe MakCMMaaHOTO HatoBapBaHe oT 100 Kr.

®  He ocraBsiiTe BeslocUIieZia Ha MACTO, HEZIOCTBITHO 3a Jerja Oe3 Haa3o0p.

®  [IpoBepsiBaiiTe peflOBHO OO/TOBETE U KpPeIeXXHHUTe eJleMeHTH Ha NeJjajinTe, 3a Jia peJoTBpaTuTe pa3xsabBaHe.

®  He u3non3BaiiTe yCTPOICTBOTO, aKo 3abenexxuTe IOBPeY MO PaMKaTa, IeJjaliTe UM PeMBbLIUTe.

®  Bb3pacTHUTE X0Opa U Te3M ChC 3/PaBOCIOBHU NPoO/eMu TPsiOBa /ja ce KOHCY/ITHPAT C JieKap Tpeu Aa 3arl04HaT yrpaXkKHeH sl
®  He criopryBaiiTe BefiHara cJie/] XpaHeHe — CIla3BaiiTe MUHHUMaJjIeH UHTepBas oT 1 vac.

®  (Cres TPeHUPOBKA M30BPIIIETe YCTPOMCTBOTO CHC CyXa KbPIa ¥ IO ChXpaHsiBaiiTe Ha CyX0 MsICTO.

e  TIpoAyKTbT BUHAry TPsibBa /ja Ce M3M0JI3Ba 10 TPeJHa3HaueHHe.

o CBBETU 1 TH®OPMAIINA 3A YITPAB/IEHWUE HA M3ITIO/I3BAHU OITAKOBKIA




OrmakoBkara e u3paboTeHa OT eKOJIOTMUYHN MaTepUasii, KOUTO Morar Ja 6b/aT U3XBbp/IeH! B MECTHUS LIEHTBP 3a PeLUK/IMpaHe.

V3ron3BaHuTe OMIAaKOBBYHHM MaTepHau TpsibBa Jja ce IpeJaBar Ha OTIpe/ie/ieHo 3a LjeJiTa MSICTO 3a U3XBBpJISIHE Ha OTMaAbLH, OTpe/ie/ieHO OT
MeCTHUTE BIaCTH. 3a MH(MOPMAIHsI OTHOCHO Bb3MOXXHOCTHUTE 3a PeIUK/TMpaHe Ha WU3MO0J/I3BaHy MTPOJYKTH, MOJIs, CBbPXKeTe Ce C MecTHara o0IrHa

WY TpajicKa cIysk0a.

HpO'E[yKT'bT OTroBaps Ha eBpOHefICKHTE Y HalJUOHA/JIHUTE U3UCKBAHUWA 34d 0e30IM1acHOCT Ha ychOﬁCTBaTa W IIPOAYKTUTE.

3ara3Bame CH MPABOTO /la IPaBUM ITPOMEHU B TEKCTA, JU3aiiHa U JaHHUTE 3a MPOAYKTa 0e3 mpeayTpeskaeHue.
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Tisztelt Holgyem/Uram! Koszonjiik, hogy termékiinket vélasztotta!

A termék hasznélata el6tt kérjiik, olvassa el az alabbi utasitasokat a termék megfelel6 hasznélata érdekében.

Kérjiik, 6rizze meg ezt a kézikonyvet késébbi felhasznalas céljabdl, és kovesse az abban foglalt ajanlasokat, mivel azok be nem tartésa életveszélyt
vagy egészséget veszélyeztethet.

ALKALMAZAS ES LEIRAS

A szobakerékpdr als6- és fels6test edzésére egyarant alkalmas. Hasznalhaté ilé helyzetben labpedalozashoz, vagy asztalra helyezve
kargyakorlatokhoz. Kompakt kialakitdsdnak és Osszecsukhat6 alkatrészeinek koszonhet6en minimélis helyet foglal, igy konnyen térolhat6 és
szallithat6. Rendszeres hasznélatanak koszonhet6en segit fenntartani a fizikai erénlétet, javitja a vérkeringést és fokozza az izomer6t.

TIPP

® A késziiléket ellendrizni kell a szallitas teljessége és az esetleges lathat6 sériilések szempontjabdl.
e  Hidnyos szallités, illetve a hibas csomagolas vagy szallitds miatti sériilés esetén kérjiik, hivja az tigyfélszolgalatot.

INDITAS ES GYAKORLATOK
®  Helyezkedj el kényelmesen egy székben vagy karosszékben, helyezd a kerékpart a padlora, és tedd a labad a pedalokra.
®  Kargyakorlatokhoz helyezze a kerékpért egy asztalra, és tegye a kezét a pedalokra.
®*  Egyenletes mozdulatokkal forgasd a pedélokat, a temp06t a sajat képességeidhez igazitva.
*  Allitsa be az ellenallast a késziilék kozepén talalhaté gombbal.
»  Javasoljuk, hogy révid (5-10 perces) edzésekkel kezdje, fokozatosan névelve az edzés id6tartamat.

MUSZAKI ADATOK
e  Maximalis terhelés: 100 kg
e  Kétiranyud pedalforgatas
e  Porszort acél vaz
e  Gomb a sima labbeallitashoz

BIZTONSAGI UTASITASOK

® A termék telepitése és hasznalata el6tt kérjiik, figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati utmutatot.

®  Ezt aterméket 8 éves vagy anndl id6sebb gyermekek, valamint csokkent fizikai, érzékszervi vagy mentélis képességii, illetve tapasztalattal
és tudéssal nem rendelkez6 személyek hasznalhatjak, feltéve, hogy feliigyelet alatt allnak, vagy eligazitast kaptak a termék biztonsagos
haszndlatardl, és megértik az ebbdl eredd kockazatokat.

®  Gyermekek nem jatszhatnak a termékkel.
® A tisztitast és karbantartast gyermekek feliigyelet nélkiil nem végezhetik.
®  Ugyeljen arra, hogy a csomagoléanyagokat ne hagyja feliigyelet nélkiil. A gyerekek jatszhatnak veliik, ami veszélyes.

® A féliacsomagolast tartsa tavol gyermekekt6l (fulladasveszély)

®  Keriilje a gyudjtéforrasokat: kertilje a tiizzel vagy hét termeld eszkozokkel valé érintkezést (tiizet okozhat)

®  (Ovja a terméket a szélséséges hdmérsékletektdl, kozvetlen napfénytsl, magas paratartalomtél, gytilékony gazoktdl és oldbszerektdl.
®  Tisztitdshoz hasznaljon nedves ruhat vagy enyhe mosészert.

®  Ne hasznéljon sériilt késziiléket.

® A kerékpart csak stabil, vizszintes feliileten hasznalja.

®  Ne haszndlja a késziiléket mezitldb — mindig viseljen sportcip6t.

® Ne lépje til a 100 kg-os maximaélis terhelést.

®  Ne hagyja a kerékpart feliigyelet nélkiil gyermekek szamara elérhetd helyen.

®  Rendszeresen ellendrizze a pedélcsavarokat és -rogzitéseket, hogy elkeriilje a meglazulast.

®  Ne hasznalja a késziiléket, ha barmilyen sériilést észlel a vazon, a pedalokon vagy a hevedereken.

® Az id6seknek és az egészségiigyi problémakkal kiizd6knek a testmozgas megkezdése el6tt konzultalniuk kell orvosukkal.
®  Ne végezzen testmozgast kozvetleniil étkezés utdn — legaldbb 1 6ras sziinetet tartson az étkezések kozott.

®  Edzés utan tordlje at a késziiléket egy szaraz ruhdval, és tarolja szaraz helyen.

e A terméket mindig rendeltetésszerlien kell hasznalni.

@  TIPPEK ES INFORMACIOK A HASZNALT CSOMAGOLAS KEZELESEHEZ
G A csomagolés kornyezetbarat anyagokbol késziilt, amelyeket a helyi Gjrahasznosité kozpontban lehet leadni.
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A haszndlt csomagoléanyagot a helyi hatdsdgok éltal kijelolt hulladékleraké helyre kell leadni. A hasznalt termékek tjrahasznositéasi lehet6ségeivel
kapcsolatos informaciokért kérjiik, forduljon a helyi 6nkorményzathoz vagy vérosi hivatalhoz.

A termék megfelel az eszkdzok és termékek biztonsagara vonatkozé eurdpai és nemzeti kovetelményeknek.

Fenntartjuk a jogot, hogy a szdveget, a dizdjnt és a termékadatokat el6zetes értesités nélkiil megvaltoztassuk.



DK

Keere hr. eller fru, tak fordi du har kgbt vores produkt!

Les venligst folgende instruktioner, inden du bruger produktet, for at sikre korrekt brug af produktet.
Gem venligst denne manual til senere brug, og felg dens anbefalinger, da manglende overholdelse kan udgere en risiko for liv eller helbred.

ANVENDELSE OG BESKRIVELSE

En motionscykel er designet til bade under- og overkropsavelser. Den kan bruges siddende til at treede i pedalerne med benene eller placeres pa et
bord til armgvelser. Dens kompakte design og foldbare komponenter sikrer minimal plads, hvilket muligger nem opbevaring og transport.
Regelmessig brug hjeelper med at opretholde fysisk form, forbedrer blodcirkulationen og forbedrer muskelstyrken.

TIP

®  Apparatet skal kontrolleres for leveringens fuldsteendighed og for synlige skader.

e Ttilfeelde af ufuldstendig levering eller skader pa grund af mangelfuld emballage eller transport, bedes du kontakte service-hotline.
OPSTART OG OVELSER

®  Sid behageligt i en stol eller lenestol, placer cyklen pa gulvet og placer fadderne pa pedalerne.

®  Til armevelser skal du placere cyklen pa et bord og hvile henderne pa pedalerne.

®  Drej pedalerne i en jeevn beveagelse, og juster tempoet efter dine egne evner.

®  Juster modstanden ved hjelp af knappen, der er placeret i midten af enheden.

*  Det anbefales at starte med korte sessioner (5-10 minutter) og gradvist gge treeningstiden.
TEKNISKE DATA

Maksimal belastning: 100 kg
Tovejs pedalrotation
Pulverlakeret stdlramme
Knap til jevn fodjustering

SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

®  Las venligst denne brugsanvisning omhyggeligt, far du installerer og bruger produktet.

®  Dette produkt ma anvendes af bgrn pa 8 ar og derover samt af personer med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale evner eller
manglende erfaring eller viden, forudsat at de er under opsyn eller er blevet instrueret i sikker brug af produktet og forstar de deraf
felgende risici.

®  Bgrn ma ikke lege med produktet.
®  Renggring og vedligeholdelse ma ikke udferes af bern uden opsyn.
®  Sorg for, at emballagematerialer ikke efterlades uden opsyn. Bgrn kan lege med dem, hvilket er farligt.

® Hold folieemballagen vak fra bgrn (kveelningsrisiko)

®  Undga antendelseskilder: undga kontakt med ild eller varmedannende apparater (kan forarsage brand)

®  Beskyt produktet mod ekstreme temperaturer, direkte sollys, hgj luftfugtighed, brandfarlige gasser og oplgsningsmidler.
®  Til rengering skal du bruge en fugtig klud eller et mildt renggringsmiddel.

®  Brug ikke en beskadiget enhed.

®  Brug kun cyklen pa en stabil og plan overflade.

®  Brug ikke apparatet barfodet — brug altid sportssko.

®  Overskrid ikke den maksimale belastning pa 100 kg.

® Efterlad ikke cyklen uden for reekkevidde af bern uden opsyn.

®  Kontrollér pedalbolte og -beslag regelmessigt for at forhindre, at de lgsner sig.

®  Brug ikke enheden, hvis du bemerker skader pa stellet, pedalerne eller remmene.

®  Zldre og personer med helbredsproblemer bar konsultere deres laege, far de treener.
®  Tren ikke umiddelbart efter maltider — hold et minimumsinterval pa 1 time.

®  Efter treening skal du terre enheden af med en tgr klud og opbevare den et tart sted.

e Produktet skal altid anvendes som tilsigtet.

® TIPS OG INFORMATION OM HANDTERING AF BRUGT EMBALLAGE
S Emballagen er lavet af miljgvenlige materialer, der kan bortskaffes pa din lokale genbrugsstation.

Brugt emballage skal afleveres pa en dertil indrettet genbrugsstation, som er udpeget af de lokale myndigheder. For information om
genbrugsmuligheder for brugte produkter, kontakt venligst din lokale kommune eller bykontor.



Produktet opfylder europaiske og nationale krav til sikkerhed for apparater og produkter.
Vi forbeholder os retten til at e@ndre tekst, design og produktdata uden varsel.



SK
VéaZeny pan/pani, dakujeme vadm za zaktpenie nasho produktu!

Pred pouzitim produktu si precitajte nasledujtice pokyny, aby ste zabezpecili jeho spravne pouZzivanie.

Uschovajte si tento navod pre budtice pouZitie a riad'te sa jeho odporticaniami, pretoZe ich nedodrZanie méZe predstavovat' riziko pre Zivot alebo
zdravie.

POUZITIE A POPIS

Rotoped je urceny na cvicenie dolnej aj hornej Casti tela. M6Ze sa pouZivat' v sede na Sliapanie nohami alebo umiestneny na stole na cvicenie ruk.
Jeho kompaktny dizajn a skladacie komponenty zabezpecuji minimalny priestor, o umozZiuje jednoduché skladovanie a prepravu. Pravidelné
pouzivanie poméha udrZiavat fyzicka kondiciu, zlepSuje krvny obeh a posiliiuje svaly.

TIP

®  Zariadenie je potrebné skontrolovat’, ¢i je kompletné a ¢i nie je viditeIne poskodené.

eV pripade netiplnej dodavky alebo posSkodenia v désledku chybného balenia alebo prepravy kontaktujte, prosim, servisni horticu linku.
SPUSTENIE A CVICENIA

®  Pohodlne sa usad'te na stolicku alebo do kresla, poloZte bicykel na podlahu a poloZte nohy na pedale.

® Na cvicenie rik poloZte bicykel na stdl a poloZte ruky na pedale.

®  Otacajte pedalmi plynulym pohybom a prispdsobte si tempo vlastnym schopnostiam.

®  Nastavte odpor pomocou gombika umiestneného v strede zariadenia.

*  Odportca sa zacat' s kratkymi sedeniami (5 — 10 mintt) a postupne zvySovat' ¢as cviCenia.
TECHNICKE UDAJE

e  Maximalne zataZenie: 100 kg

e  Obojsmerné otacanie pedalov

e Ocel'ovy ram s praskovou farbou

e Gombik pre plynulé nastavenie noZicky
BEZPECNOSTNE POKYNY

®  Pred inStalaciou a pouZivanim produktu si pozorne precitajte tento navod na obsluhu.

®  Tento vyrobok mozu pouZzivat' deti vo veku 8 rokov a starSie a osoby so zniZzenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo dusevnymi schopnost'ami
alebo s nedostatkom sktisenosti ¢i vedomosti, za predpokladu, Ze su pod dohl'adom alebo boli poucené o bezpe¢nom pouZzivani vyrobku a
rozumeju z toho vyplyvajicim rizikdm.

®  Deti sa s vyrobkom nesmu hrat’.

e  (istenie a tidrzbu nesmii vykonavat deti bez dozoru.

®  Dbajte na to, aby obalové materialy nezostali bez dozoru. Deti sa s nimi mo6zu hrat’, ¢o je nebezpecné.

®  Fdliovy obal uchovavajte mimo dosahu deti (nebezpecenstvo udusenia).

®  Vyhybajte sa zdrojom zapalenia: vyhybajte sa kontaktu s ohfiom alebo zariadeniami generujtcimi teplo (moZe spdsobit’ poZiar)

®  Chrarte vyrobok pred extrémnymi teplotami, priamym slne¢nym Ziarenim, vysokou vlhkost'ou, horl'avymi plynmi a rozpustadlami.
® Na Cistenie pouZite vlhki handricku alebo jemny Cistiaci prostriedok.

® NepouZivajte poSkodené zariadenie.

®  Bicykel pouZivajte iba na stabilnom a rovnom povrchu.

®  NepouZivajte zariadenie naboso — vZdy noste Sportovi obuv.

®  Neprekracujte maximélne zat'aZenie 100 kg.

®  Nenechdavajte bicykel v dosahu deti bez dozoru.

®  Pravidelne kontrolujte skrutky a upevnenia pedéalov, aby ste predisli ich uvolneniu.

®  Nepouzivajte zariadenie, ak spozorujete akékol'vek poSkodenie ramu, pedélov alebo popruhov.

®  Starsi ludia a I'udia so zdravotnymi problémami by sa mali pred cvi¢enim poradit’ so svojim lekarom.
®  Necvicte hned’ po jedle — dodrZujte minimalny interval 1 hodiny.

®  Po cviceni utrite zariadenie suchou handrickou a uloZte ho na suchom mieste.

e  Vyrobok by sa mal vzdy pouZivat podla urcenia.

@  TIPYAINFORMACIE O NAKLADANI S POUZITYMI OBALOMI
G Obal je vyrobeny z ekologickych materialov, ktoré mozete zlikvidovat' vo vaSom miestnom recyklacnom stredisku.
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Pouzity obalovy material by mal byt odovzdany na ur¢enom mieste likvidacie odpadu, ktoré urcili miestne urady. Informacie o moznostiach
recyklacie pouzitych vyrobkov ziskate od miestneho tiradu obce alebo mesta.

Vyrobok spliia eurépske a narodné poZiadavky na bezpetnost zariadeni a vyrobkov.

Vyhradzujeme si pravo na zmeny textu, dizajnu a idajov o produktoch bez predchadzajticeho upozornenia.



FI

Hyva herra tai rouva, kiitos, ettd ostit tuotteemme!

Ennen tuotteen kayttdd lue seuraavat ohjeet varmistaaksesi tuotteen asianmukaisen kayton.

Sailytd tdmé kdyttoohje myohempéa tarvetta varten ja noudata sen suosituksia, silld niiden noudattamatta jattdminen voi aiheuttaa vaaran hengelle tai
terveydelle.

KAYTTO JA KUVAUS

Kuntopyord on suunniteltu sekd ala- ettd yldvartalon harjoitteluun. Sitd voidaan kdyttdd istuma-asennossa jaloilla polkemiseen tai pdydalle
késivarsiharjoitteluun. Sen kompakti muotoilu ja kokoontaittuvat osat varmistavat minimaalisen tilantarpeen, mikéa helpottaa sdilytystd ja kuljetusta.
Saannollinen kaytto auttaa ylldpitdmadn fyysistd kuntoa, parantaa verenkiertoa ja vahvistaa lihasvoimaa.

KARKI

® [Laite on tarkastettava toimituksen tdydellisyyden ja mahdollisten ndkyvien vaurioiden varalta.
e Jos toimitus on puutteellinen tai se on vaurioitunut viallisen pakkauksen tai kuljetuksen vuoksi, ota yhteyttd asiakaspalvelunumeroon.

KAYNNISTYS JA HARJOITUKSET
®  Istu mukavasti tuolissa tai nojatuolissa, aseta pyora lattialle ja aseta jalat polkimille.
®  Kasiharjoituksia varten aseta pyord poydalle ja lepuuta katesi polkimilla.
® Kaééannd polkimia tasaisesti ja sdddéd vauhtia omien kykyjesi mukaan.
®  Séada vastusta laitteen keskelld olevalla nupilla.
*  On suositeltavaa aloittaa lyhyilla harjoituksilla (5-10 minuuttia) ja lisatd harjoitusaikaa véhitellen.

TEKNISET TIEDOT
e Maksimikuormitus: 100 kg
e  Kaksisuuntainen polkimen kierto
e  Jauhemaalattu terdsrunko
e Nuppi sujuvaa jalan sddtdd varten

TURVALLISUUSOHJEET

®  Ennen tuotteen asentamista ja kayttod, lue tdma kayttoohje huolellisesti.

®  Titd tuotetta voivat kdyttda 8-vuotiaat ja sitd vanhemmat lapset sekd henkil6t, joilla on heikentyneet fyysiset, aistilliset tai henkiset kyvyt
tai joilta puuttuu kokemusta tai tietoa, edellyttden, ettéd heitd valvotaan tai heille on opastettu tuotteen turvalliseen kayttoon ja he
ymmartdvat siitd aiheutuvat riskit.

® Lapset eivét saa leikkid tuotteella.
® Lapset eivét saa suorittaa puhdistusta ja huoltoa ilman valvontaa.
®  Varmista, ettei pakkausmateriaaleja jatetd valvomatta. Lapset saattavat leikkia niilld, mikd on vaarallista.

®  Pidi foliopakkaus poissa lasten ulottuvilta (tukehtumisvaara)

®  Viltd sytytysldhteitd: valtd kosketusta tulen tai lamp6a tuottavien laitteiden kanssa (voi aiheuttaa tulipalon)

®  Suojaa tuotetta darimmadisiltd lampotiloilta, suoralta auringonvalolta, korkealta kosteudelta, syttyviltd kaasuilta ja liuottimilta.
®  Puhdistukseen kéyté kosteaa liinaa tai mietoa pesuainetta.

®  Ali kéiytéd vaurioitunutta laitetta.

® Kayta pyorda vain tasaisella ja vakaalla alustalla.

®  Ald kéyt4 laitetta paljain jaloin — kéytd aina urheilukenkid.

®  Aliylitd 100 kg:n enimmaéiskuormaa.

®  Al4 jata pyorad valvomatta lasten ulottuville.

®  Tarkista polkimien pultit ja kiinnikkeet saannollisesti 1oystymisen estamiseksi.

®  Al4 kéyta laitetta, jos huomaat vaurioita rungossa, polkimissa tai hihnoissa.

® [adkkaiden ja terveysongelmista karsivien tulisi keskustella l1ddkarin kanssa ennen liikuntaa.
®  Als harrasta liikuntaa heti aterioiden jilkeen — pida véhintdén tunnin tauko aterioiden vélilla.

®  Harjoituksen jédlkeen pyyhi laite kuivalla liinalla ja s&ilyta sitd kuivassa paikassa.

e Tuotetta tulee aina kdyttdd aiotulla tavalla.

@  VINKKEJA JA TIETOJA KAYTETYN PAKKAUKSEN KASITTELYSTA
G Pakkaus on valmistettu ympéristoystavallisistd materiaaleista, jotka voidaan hévittad paikallisessa kierratyskeskuksessa.
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Kaéytetty pakkausmateriaali tulee toimittaa paikallisten viranomaisten osoittamaan jatteenkasittelypaikkaan. Lisatietoja kdytettyjen tuotteiden
kierrdtysvaihtoehdoista saat ottamalla yhteyttd paikalliseen kuntaan tai kaupungistoon.

Tuote tayttdd eurooppalaiset ja kansalliset laite- ja tuoteturvallisuusvaatimukset.

Piddtamme oikeuden tehdd muutoksia tekstiin, ulkoasuun ja tuotetietoihin ilman erillistd ilmoitusta.
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Gerbiamasis pone arba gerbiamoji ponia, dékojame, kad jsigijote miisy gaminj!
Prie$ naudodami gaminj, perskaitykite toliau pateiktas instrukcijas, kad uzZtikrintuméte tinkamq gaminio naudojima.
Prasome iSsaugoti Sj vadova ateiciai ir laikytis jo rekomendacijy, nes jy nesilaikymas gali kelti pavojy gyvybei ar sveikatai.

TAIKYMAS IR APRASYMAS

Treniruoklis dviratis skirtas tiek apatinés, tiek virSutinés kiino dalies pratimams. Jj galima naudoti sédint minant pedalus kojomis arba pastatyti ant
stalo ranky pratimams. KompaktiSkas dizainas ir sulankstomos dalys uZtikrina minimaly vietos poreikj, todél jj lengva laikyti ir transportuoti.
Reguliarus naudojimas padeda palaikyti fizine forma, gerina kraujotaka ir stiprina raumenis.

PATARIMAS
®  Bitina patikrinti, ar prietaisas yra pristatytas pilnai ir ar néra matomy paZeidimy.
e Jei pristatymas buvo nepilnas arba preké buvo paZeista dél netinkamos pakuotés ar transportavimo, susisiekite su klienty aptarnavimo
linija.

PRADZIA IR PRATIMAI
®  Patogiai atsiséskite kédéje ar fotelyje, padékite dviratj ant grindy ir uzdékite kojas ant pedaly.
* Ranky pratimams pastatykite dviratj ant stalo ir rankas atremkite j pedalus.
®  Tolygiai sukite pedalus, tempa reguliuodami pagal savo sugebéjimus.
®  DPasiprieSinima reguliuokite naudodami rankenéle, esancia prietaiso centre.
*  Rekomenduojama pradéti nuo trumpy uzsiémimy (5-10 minuciy), palaipsniui ilginant jy trukme.

TECHNINIAI DUOMENYS
e Maksimali apkrova: 100 kg
e Duvikryptis pedalo sukimasis
e  Milteliniu biidu daZytas plieninis rémas
e  Rankenélé sklandZiam pédelés reguliavimui

SAUGOS INSTRUKCIJOS

®  Pries jrengdami ir naudodami gaminj, atidZiai perskaitykite Sig naudojimo instrukcija.

e  §j gaminj gali naudoti 8 mety ir vyresni vaikai bei asmenys, turintys riboty fiziniy, jutiminiy ar protiniy gebéjimy arba neturintys
pakankamai patirties ar Ziniy, jei jie yra priZitirimi arba instruktuoti, kaip saugiai naudoti gaminj, ir supranta su tuo susijusiq rizika.

®  Vaikams draudZiama Zaisti su Siuo gaminiu.

®  Vaikai be prieziiros negali atlikti valymo ir prieZitiros.

® [sitikinkite, kad pakavimo medZiagos néra paliktos be prieZitiros. Vaikai gali su jomis Zaisti, o tai pavojinga.

® Laikykite folijos pakuote vaikams nepasiekiamoje vietoje (uzdusimo pavojus)

®  Venkite uZdegimo Saltiniy: venkite salycio su ugnimi ar Siluma generuojanciais prietaisais (gali sukelti gaisra).

®  Saugokite gaminj nuo ekstremaliy temperatiiry, tiesioginiy saulés spinduliy, didelés drégmés, degiu dujy ir tirpikliy.

®  Valymui naudokite drégng Sluoste arba Svelny valiklj.

®  Nenaudokite paZeisto prietaiso.

®  Dviraciu vaZiuokite tik ant lygaus, stabilaus pavirSiaus.

®  Nenaudokite prietaiso basomis — visada avékite sportbacius.

®  NevirSykite maksimalios 100 kg apkrovos.

®  Nepalikite dviracio nepriZitirimiems vaikams pasiekiamoje vietoje.

®  Reguliariai tikrinkite pedaly varZtus ir tvirtinimo elementus, kad neatsilaisvinty.

® Nenaudokite jrenginio, jei pastebéjote kokiy nors rémo, pedaly ar dirZeliy paZeidimy.

®  Senyvo amziaus Zmonés ir asmenys, turintys sveikatos problemy, prie§ pradédami sportuoti, turéty pasitarti su gydytoju.
®  Nesportuokite iSkart po valgio — tarp ju stenkités laikytis bent valandos pertraukos.

®  Po treniruotés nuvalykite prietaisa sausa Sluoste ir laikykite ji sausoje vietoje.

e  Produktas visada turéty biiti naudojamas pagal paskirtj.

@ PATARIMAI IR INFORMACIJA APIE PANAUDOTU PAKUOCIU TVARKYMA

G Pakuoté pagaminta i$ aplinkai nekenksmingy medZiagy, kurias galite utilizuoti vietiniame perdirbimo centre.

Panaudotas pakavimo medZiagas reikia pristatyti j tam skirtg atlieky Salinimo aikStele, kurig nustato vietos valdZios institucijos.
Informacijos apie panaudoty gaminiy perdirbimo galimybes teiraukités savo vietos savivaldybés ar miesto administracijos.



Produktas atitinka Europos ir nacionalinius prietaisy ir gaminiy saugos reikalavimus.

Pasiliekame teise keisti teksta, dizaing ir produkto duomenis be jspéjimo.



LV

Godatais kungs vai kundze, paldies, ka iegadajaties miisu produktu!

Pirms produkta lietoSanas, lidzu, izlasiet talak sniegtos noradijumus, lai nodroSinatu pareizu produkta lietoSanu.

Lidzu, saglabajiet So rokasgramatu turpmakai uzzinai un ievérojiet taja sniegtos ieteikumus, jo to neievéroSana var radit draudus dzivibai vai
veselibai.

PIETEIKUMS UN APRAKSTS

VelotrenaZieris ir paredzéts gan kermena apakSdalas, gan augSdalas vingrindjumiem. To var izmantot sédus pozicija pedalu miSanai ar kajam vai
novietot uz galda roku vingrinajumiem. Ta kompaktais dizains un salokamas detalas nodroSina minimalu vietas patérinu, laujot to érti uzglabat un
transportét. Regulara lietoSana palidz uzturét fizisko sagatavotibu, uzlabo asinsriti un muskulu speku.

PADOMS
®  [erice japarbauda attieciba uz piegades pilnigumu un jebkadiem redzamiem bojajumiem.
e  Nepilnigas piegades vai bojajumu gadijuma, kas raduSies nepareiza iepakojuma vai transportéSanas dél, lidzu, sazinieties ar klientu
apkalpoSanas talruni.

DARBA UZSAKSANA UN VINGRINAJUMI
Erti apsédieties krésla vai atpiitas krésla, novietojiet velosipédu uz gridas un novietojiet kajas uz pedaliem.
®  Roku vingrinajumiem novietojiet velosipédu uz galda un atbalstiet rokas uz pedaliem.
®  Grieziet pedalus vienmeriga kustiba, pielagojot tempu savam sp&jam.
®  DPielagojiet pretestibu, izmantojot pogu, kas atrodas ierices centra.
*  leteicams sakt ar Isam nodarbibam (5-10 miniites), pakapeniski palielinot vingrinajumu laiku.

TEHNISKIE DATI
e  Maksimala slodze: 100 kg
e  Divvirzienu pedala rotacija
e  Pulverkrasots térauda ramis
e  Poga vienmerigai kaju reguléSanai

DROSIBAS INSTRUKCIJAS

®  Pirms produkta uzstadiSanas un lietoSanas, lidzu, uzmanigi izlasiet So lietoSanas instrukciju.

®  So produktu drikst lietot bérni no 8 gadu vecuma un personas ar ierobeZotam fiziskam, manu vai garigam spéjam vai pieredzes vai
zinaSanu triikumu, ja vien tas tiek uzraudzitas vai ir instruétas par produkta droSu lietoSanu un izprot ar to saistitos riskus.

®  Bérni nedrikst spéléties ar So produktu.
®  TiriSanu un apkopi nedrikst veikt bérni bez uzraudzibas.
®  Parliecinieties, ka iepakojuma materiali netiek atstati bez uzraudzibas. Bérni var ar tiem spéléties, kas ir bistami.

®  Sargdjiet folijas iepakojumu no bérniem (nosmaksSanas risks).

®  [zvairieties no aizdegSanas avotiem: izvairieties no saskares ar uguni vai siltumu radoSam iericém (var izraisit ugunsgreku).
®  Sargajiet produktu no ekstremalam temperatiiram, tieSiem saules stariem, augsta mitruma, viegli uzliesmojosam gazem un Skidinatajiem.
®  TiriSanai izmantojiet mitru dranu vai maigu mazgasanas lidzekli.

® Nelietojiet bojatu ierici.

® Izmantojiet velosipédu tikai uz stabilas, lidzenas virsmas.

®  Nelietojiet ierici basam kajam — vienmeér valkajiet sporta apavus.

®  Neparsniedziet maksimalo slodzi 100 kg.

®  Neatstajiet velosipédu bez uzraudzibas bérniem pieejama vieta.

®  Regulari parbaudiet pedalu skriives un stiprinajumus, lai novérstu to atslabSanu.

® Nelietojiet ierici, ja pamanat ramja, pedalu vai siksnu bojajumus.

®  Gados vecakiem cilvékiem un cilvékiem ar veselibas problémam pirms vingroSanas jakonsultéjas ar arstu.

® Nevingrojiet tlit péc eSanas — ievérojiet vismaz 1 stundas intervalu.

®  Péc vingroSanas noslaukiet ierici ar sausu dranu un uzglabajiet to sausa vieta.

e  Produkts vienmér jalieto paredzétajam mérkim.

& PADOMI UN INFORMACIJA PAR LIETOTA IEPAKOJUMA APSAIMNIEKOSANU
G Iepakojums ir izgatavots no videi draudzigiem materialiem, kurus var utilizét vietgja parstrades centra.

i




Izlietotais iepakojuma materials janogada uz vietéjo pasvaldibu noraditu atkritumu izgaztuvi. Lai iegiitu informaciju par izlietoto produktu parstrades
iespgjam, lidzu, sazinieties ar vietéjo pasvaldibu vai pilsétas administraciju.

Produkts atbilst Eiropas un nacionalajam prasibam attieciba uz iericu un produktu drosibu.

MBeés paturam tiesibas veikt izmainas teksta, dizaina un produkta datos bez ieprieksgja bridinajuma.
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Lugupeetud hérra voi proua, tdiname teid meie toote ostmise eest!

Enne toote kasutamist lugege palun jargmisi juhiseid, et tagada toote nouetekohane kasutamine.
Palun hoidke see juhend alles edaspidiseks kasutamiseks ja jérgige selles toodud soovitusi, kuna nende eiramine voib ohustada elu voi tervist.

TAOTLUS JA KIRJELDUS

Treeningratas on mdeldud nii ala- kui ka iilakeha treenimiseks. Seda saab kasutada istuvas asendis jalgadega pedaalimiseks voi lauale asetatuna kate
harjutuste tegemiseks. Selle kompaktne disain ja kokkupandavad komponendid tagavad minimaalse ruumivajaduse, voimaldades hdlpsat hoiustamist
ja transportimist. Regulaarne kasutamine aitab sdilitada fiitisilist vormi, parandab vereringet ja lihasjoudu.

NIPP

®  Seadet tuleb kontrollida tarnimise tdielikkuse ja ndhtavate kahjustuste suhtes.
e  Mittetdieliku tarne voi vigase pakendi voi transpordi tottu tekkinud kahjustuste korral vatke palun tihendust klienditeenindusega.

ALUSTUS JA HARJUTUSED
¢ Istu mugavalt toolil vdi tugitoolis, aseta jalgratas porandale ja aseta jalad pedaalidele.
®  Kaéeharjutuste tegemiseks asetage jalgratas lauale ja toetage kded pedaalidele.
¢  Keera pedaale iihtlase liigutusega, kohandades tempot vastavalt oma vdimetele.
®  Reguleerige takistust seadme keskel asuva nupu abil.
*  Soovitatav on alustada liihikeste treeningutega (5-10 minutit), suurendades jark-jargult treeningu aega.

TEHNILISED ANDMED
e  Maksimaalne koormus: 100 kg
e  Kahesuunaline pedaali poorlemine
e  Pulbervérvitud terasraam
e Nupp sujuvaks jala reguleerimiseks

OHUTUSJUHISED

®  Enne toote paigaldamist ja kasutamist lugege palun hoolikalt 14bi see kasutusjuhend.

®  Seda toodet voivad kasutada lapsed vanuses 8 aastat ja vanemad ning isikud, kellel on piiratud fiiiisilised, sensoorsed voi vaimsed voimed
voi kellel puuduvad kogemused voi teadmised, tingimusel, et neid jalgitakse voi neile on antud juhiseid toote ohutu kasutamise kohta ja
nad moistavad sellest tulenevaid riske.

® Tapsed ei tohi tootega mangida.
® Lapsed ei tohi seadet jarelevalveta puhastada ega hooldada.
®  Veenduge, et pakkematerjale ei jdeta jarelevalveta. Lapsed vdivad nendega méangida, mis on ohtlik.

®  Hoidke fooliumpakend lastele kéttesaamatus kohas (lambumisoht)

®  Vaiitida siiiiteallikaid: valtida kokkupuudet tule voi soojust tekitavate seadmetega (voib pdhjustada tulekahju)

®  Kaitske toodet ddrmuslike temperatuuride, otsese paikesevalguse, kdrge dhuniiskuse, tuleohtlike gaaside ja lahustite eest.
®  Puhastamiseks kasutage niisket lappi vdi drna pesuvahendit.

®  Arge kasutage kahjustatud seadet.

®  Kasutage jalgratast ainult stabiilsel ja tasasel pinnal.

®  Arge kasutage seadet paljajalu — kandke alati spordijalatseid.

®  Arge iiletage maksimaalset koormust 100 kg.

®  Arge jatke jalgratast jarelevalveta lastele kittesaadavasse kohta.

® Kontrollige regulaarselt pedaalipolte ja kinnitusi, et véltida nende 16dvenemist.

®  Arge kasutage seadet, kui mérkate raamil, pedaalidel vi rihmadel kahjustusi.

® [Eakad ja terviseprobleemidega inimesed peaksid enne treeningu alustamist konsulteerima arstiga.
®  Ara treeni kohe pirast sooki — hoia treeningute vahel vihemalt tund aega.

®  Pérast treeningut piihkige seade kuiva lapiga ja hoidke seda kuivas kohas.

e  Toodet tuleks alati kasutada ettendhtud otstarbel.

. NOUANDEID JA TEAVE KASUTATUD PAKENDI KAITLEMISE KOHTA
S Pakend on valmistatud keskkonnasobralikest materjalidest, mille saab utiliseerida oma kohalikus taaskasutuskeskuses.
ﬁ Kasutatud pakkematerjal tuleb toimetada kohalike omavalitsuste maaratud jaatmekaitluskohta. Kasutatud toodete ringlussevétu

voimaluste kohta lisateabe saamiseks votke iihendust oma kohaliku omavalitsuse vdi linnavalitsusega.



Toode vastab Euroopa ja riiklikele seadmete ja toodete ohutusnouetele.
Jatame endale diguse teha tekstis, kujunduses ja tooteandmetes ette teatamata muudatusi.
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Spostovani gospod ali gospa, hvala vam za nakup naSega izdelka!

Pred uporabo izdelka preberite naslednja navodila, da zagotovite pravilno uporabo izdelka.

Prosimo, shranite ta prirocnik za poznejSo uporabo in upostevajte njegova priporocila, saj lahko neupostevanje le-teh predstavlja tveganje za
Zivljenje ali zdravje.

UPORABA IN OPIS

Sobno kolo je zasnovano za vaje za spodnji in zgornji del telesa. Uporabljate ga lahko v sedecem poloZaju za pedaliranje z nogami ali pa ga postavite
na mizo za vaje za roke. Njegova kompaktna zasnova in zloZljive komponente zagotavljajo minimalen prostor, kar omogoca enostavno shranjevanje
in transport. Redna uporaba pomaga ohranjati telesno pripravljenost, izboljSuje prekrvavitev in krepi misi¢no moc.

NASVET

®  Napravo je treba preveriti glede popolnosti dobave in morebitnih vidnih poskodb.
eV primeru nepopolne dostave ali poSkodbe zaradi napacne embalaZe ali transporta se obrnite na servisno sluzbo.

ZAGON IN VAJE
®  Udobno se namestite na stol ali naslanjac, kolo postavite na tla in noge poloZite na pedala.
®  Zavaje za roke postavite kolo na mizo in naslonite roke na pedala.
®  Pedala vrtite enakomerno in prilagajajte tempo svojim sposobnostim.
®  Upor prilagodite z gumbom, ki se nahaja na sredini naprave.
*  Priporocljivo je zaceti s kratkimi vadbami (5-10 minut) in postopoma povecevati cas vadbe.

TEHNICNI PODATKI
e  Najvecja obremenitev: 100 kg
e Dvosmerno vrtenje pedala
e Jeklen okvir s praSnim premazom
e  Gumb za gladko nastavitev stopalke

VARNOSTNA NAVODILA

®  Pred namestitvijo in uporabo izdelka natanc¢no preberite ta navodila za uporabo.

® Ta izdelek lahko uporabljajo otroci, stari 8 let in vec, ter osebe z zmanjSanimi telesnimi, senzori¢nimi ali duSevnimi sposobnostmi ali s
pomanjkanjem izkuSenj ali znanja, ¢e so pod nadzorom ali so bili pouceni o varni uporabi izdelka in razumejo s tem povezana tveganja.

®  Otroci se ne smejo igrati z izdelkom.

e  (iscenja in vzdrZevanja otroci ne smejo izvajati brez nadzora.

®  Pazite, da embalaZni materiali ne ostanejo brez nadzora. Otroci se lahko igrajo z njimi, kar je nevarno.

®  Folijsko embalaZo hranite izven dosega otrok (nevarnost zadusitve).

® Tzogibajte se virom vZiga: izogibajte se stiku z ognjem ali napravami, ki ustvarjajo toploto (lahko povzrocijo poZar).

®  [zdelek zaScitite pred ekstremnimi temperaturami, neposredno soncno svetlobo, visoko vlaznostjo, vnetljivimi plini in topili.

®  Za CiSCenje uporabite vlazno krpo ali blag detergent.

®  Ne uporabljajte poskodovane naprave.

®  Kolo uporabljajte samo na stabilni, ravni povrSini.

®  Naprave ne uporabljajte bosi — vedno nosite Sportno obutev.

®  Ne prekoracite najvecje obremenitve 100 kg.

®  Kolesa ne puscajte v dosegu otrok brez nadzora.

®  Redno preverjajte vijake in nosilce pedalov, da preprecite njihovo zrahljanje.

®  Naprave ne uporabljajte, ¢e opazite kakrSne koli poSkodbe okvirja, pedalov ali trakov.

®  StarejSi ljudje in tisti z zdravstvenimi teZavami se morajo pred vadbo posvetovati z zdravnikom.
®  Ne telovadite takoj po obroku — vzdrZujte minimalni interval 1 ure.

®  Po vadbi napravo obriSite s suho krpo in jo shranite na suhem mestu.

e Izdelek je treba vedno uporabljati po predvidenem namenu.

@ NASVETI IN INFORMACIJE O RAVNANJU Z RABLJENO EMBALAZQO
G EmbalaZa je izdelana iz okolju prijaznih materialov, ki jih lahko oddate v lokalnem centru za recikliranje.

Rabljeno embalaZo je treba oddati na za to doloceno odlagalisce odpadkov, ki ga dolocijo lokalni organi. Za informacije o moZnostih
recikliranja rabljenih izdelkov se obrnite na lokalno ob¢ino ali mestni urad.



Izdelek izpolnjuje evropske in nacionalne zahteve glede varnosti naprav in izdelkov.
Pridrzujemo si pravico do sprememb besedila, dizajna in podatkov o izdelku brez predhodnega obvestila.
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A dhuine uasail n6 a bhean uasail, go raibh maith agat as ar dtdirge a cheannach!

Sula n-tisdideann tu an tairge, 1éigh na treoracha seo a leanas le cinntii go n-dséidtear an tairge i gceart.

Coinnigh an lamhleabhar seo le do thoil le haghaidh tagartha sa todhchai agus lean na moltai atd ann, mar d’fhéadfadh riosca a bheith ann do do
shaol n6 do do shlainte mura leanann td iad.

IARRATAS AGUS CUR SiOS

T4 rothar aclajochta deartha le haghaidh cleachtai coirp iochtaraigh agus uachtair araon. Is féidir é a dsdid i riocht sui chun rothaiocht le do chosa né
é a chur ar bhord le haghaidh cleachtai ldimhe. Cinntionn a dhearadh dliith agus a chomhphdirteanna fillte spas iosta, rud a fhadgann go bhfuil sé
éasca é a storail agus a iompar. Cuidionn Gsaid rialta le folldine choirp a choinnedil, feabhsaionn sé cursaiocht, agus feabhsaionn sé neart matéin.

LEID

®  Nimor an gléas a sheiceéil le haghaidh iomldine an tseachadta agus aon damaiste le feiceail.
e I gcas seachadadh neamhiomlan né damaiste mar gheall ar phacaistii né iompar lochtach, déan teagmhail leis an line chabhrach seirbhise.

TOSU AGUS CLEACHTAT
®  Suigh go compordach i gcathaoir né i gcathaoir uilleach, cuir an rothar ar an urlar agus cuir do chosa ar na pedalanna.
¢ Le haghaidh cleachtai laimhe, cuir an rothar ar bhord agus cuir do 1dmha ar na pedalanna.
®  (Cas na pedalanna go seasta, ag coigeartu an luas de réir do chumais féin.
®  Coigeartaigh an fhriotaiocht ag baint usdide as an gcnaipe ata suite i lar an fheiste.
*  Moltar tosu le seisitiin ghearra (5-10 néiméad), agus am na aclaiochta a mhéadu de réir a chéile.

SONRA{ TEICNIULA
e  Ualach uasta: 100kg
e  Rothld déthreoch an chos
e  Fréma cruach pudar-brataithe
e  Cnap le haghaidh coigeartt coise réidh

TREORACHA SABHAILTEACHTA

®  Sula ndéanann td an tairge a shuiteail agus a usdid, 1éigh an ldamhleabhar treoracha seo go ctiramach le do thoil.

® TFéadfaidh leanai atd 8 mbliana d’aois agus os a chionn agus daoine a bhfuil cumais fhisiciula, céadfacha n6 mheabhracha laghdaithe acu
nd easpa taithi no eolais an tairge seo a tiséid, ar choinnioll go bhfuil maoirseacht orthu né go bhfuil treoracha tugtha déibh maidir le
huséid shabhailte an tairge agus go dtuigeann siad na rioscai a eascraionn as.

®  Nior cheart do leanai imirt leis an tairge.
®  Nimor do leanai gan mhaoirseacht glanadh na cothabhéil a dhéanambh.
®  Cinntigh nach bhfagtar abhair phacaistithe gan aird. D’fhéadfadh leanai imirt leo, rud até conttirteach.

®  Coinnigh an pacdistiu scragall amach 6 rochtain leanai (riosca tachtaithe)

®  Seachain foinsi adhainte: seachain teagmhail le tine né le gléasanna a ghineann teas (d’fhéadfadh tine a bheith mar thoradh air)
®  (Cosain an tairge 6 theocht mhdr, solas direach na gréine, ard-taise, gais inadhainte agus tuaslagéiri.

® [e haghaidh glantachéin, bain tiséid as éadach tais n6 glantach éadrom.

®  Na husaid gléas damadiste.

® N4 husaid an rothar ach ar dhromchla cobhsai, cothrom.

® N4 huséid an gléas cosnochta — caith bréga spoirt i gcénai.

®  Na sdraigh an t-ualach uasta de 100 kg.

®  Na fag an rothar laistigh de rochtain leanai gan mhaoirseacht.

®  Seicedil boltai agus gléasanna na gcos go rialta chun scaoileadh a chosc.

®  Na husaid an gléas ma thugann td faoi deara aon damaéiste don fhrama, do na pedalanna né do na strapai.

®  Ba choir do dhaoine scothaosta agus déibh siid a bhfuil fadhbanna sldinte acu dul i gcomhairle lena ndochtiir sula ndéanann siad
aclaiocht.

®  Na déan aclaiocht direach i ndiaidh béili — coinnigh eatramh uair an chloig ar a laghad.

®  Tar éis aclaiochta, glan an gléas le héadach tirim agus stordil in &it thirim é.

e Ba choir an tairge a Usdid i gconai mar até beartaithe.

[ ) LEIDEANNA AGUS EOLAS MAIDIR LE BAINISTIOCHT PACAISTiOCHTA USAIDTE
ar Ta an pacaistiti déanta as abhair atd neamhdhiobhalach don chomhshaol agus is féidir iad a dhitiscairt ag d’ionad athchdrséla itidil.

i




Ba choir dbhar pacadistithe isaidte a sheachadadh chuig lathair didscartha dramhaiola ainmnithe ag ddardis aititila. Chun eolas a fhail faoi roghanna
athchurséla do thairgi usaidte, déan teagmhail le d’oifig bhardas aititil n6 cathrach.

Combhlionann an tairge ceanglais Eorpacha agus naisitinta maidir le sabhailteacht gléasanna agus tairgi.

Forchoimeéadaimid an ceart athruithe a dhéanamh ar an téacs, ar an dearadh agus ar shonrai an tairge gan fogra.
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Ghaziz Sinjur jew Sinjura, nirringrazzjawk talli xtrajt il-prodott taghna!

Qabel ma tuza l-prodott, jekk joghgbok aqra l-istruzzjonijiet li gejjin biex tizgura li I-prodott jintuza kif suppost.

Jekk joghgbok Zomm dan il-manwal ghal referenza futura u segwi r-rakkomandazzjonijiet tieghu, ghax jekk ma ssegwihomx jista' jkun hemm riskju

ghall-hajja jew ghas-sahha.

APPIIKAZZJONI U DESKRIZZJONI

Rota tal-ezerc¢izzju hija ddisinjata kemm ghal ezercizzji tal-parti t'isfel kif ukoll tal-parti ta' fuq tal-gisem. Tista' tintuza f'pozizzjoni bilgieghda biex

tippedala b'riglejk jew titgieghed fuq mejda ghal ezercizzji tad-dirghajn. Id-disinn kompatt u l-komponenti li jintwew taghha jizguraw spazju
minimu, li jippermetti hazna u trasport facli. L-uzu regolari jghin biex tinzamm il-kundizzjoni fizika, itejjeb i¢-cirkolazzjoni, u jtejjeb is-sahha tal-
muskoli.
HIARA

® [ -apparat ghandu jigi ¢¢ekkjat ghall-kompletezza tal-kunsinna u ghal kwalunkwe hsara vizibbli.

e  F'kaz ta' kunsinna mhux kompluta jew hsara minhabba imballagg jew trasport difettuz, jekk joghgbok ikkuntattja I-hotline tas-servizz.
BIDU U EZERCIZZJI

®  Oqghod bil-kumdita fuq siggu jew pultruna, poggi r-rota mal-art u poggi saqajk fuq il-pedali.

®  Ghal ezercizzji tad-dirghajn, poggi r-rota fuq mejda u strieh idejk fuq il-pedali.

¢  Dawwar il-pedali b'moviment kostanti, waqt li taggusta 1-pass skont il-kapacitajiet tieghek stess.

®  Aggusta r-rezistenza billi tuza 1-pum li jinsab fi¢-c¢entru tal-apparat.

*  Huwa rakkomandat li tibda b'sessjonijiet qosra (5—-10 minuti), u zzid il-hin tal-ezer¢izzju gradwalment.
DEJTA TEKNIKA

e  Taghbija massima: 100kg

e  Rotazzjoni tal-pedala bidirezzjonali

e Qafas tal-azzar miksi bit-trab

e Pum ghal aggustament bla xkiel tas-sieq

STRUZZJONLJIET TA' SIGURTA

[ ]
ar
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Qabel ma tinstalla u tuza 1-prodott, jekk joghgbok agra dan il-manwal tal-istruzzjonijiet bir-reqqa.

esperjenza jew gharfien, sakemm ikunu sorveljati jew ikunu gew mghallma dwar l-uzu sikur tal-prodott u jifhmu r-riskji li jirrizultaw.
It-tfal m’ghandhomx jilaghbu bil-prodott.

It-tindif u 1-manutenzjoni m'ghandhomx isiru mit-tfal minghajr supervizjoni.

Kun zgur li I-materjali tal-ippakkjar ma jithallewx wahedhom. It-tfal jistghu jilaghbu bihom, u dan huwa perikoluz.

Zomm l-imballagg tal-fojl 'il boghod mit-tfal (riskju ta' soffokazzjoni)

Evita sorsi ta' tqabbid: evita kuntatt man-nar jew apparati li jiggeneraw is-shana (jista' jikkawza nar)

Ipprotegi 1-prodott minn temperaturi estremi, dawl tax-xemx dirett, umdita gholja, gassijiet fjammabbli, u solventi.
Ghat-tindif, uza drapp niedja jew detergent hafif.

Tuzax apparat bil-hsara.

Uza r-rota biss fuq wic¢ stabbli u livellat.

Tuzax l-apparat b’saqajk mikxufa — dejjem ilbes zraben sportivi.

Tagbizx it-taghbija massima ta' 100 kg.

Thallix ir-rota fejn ma jintlahqux minn tfal mhux sorveljati.

I¢¢ekkja 1-boltijiet u -muntaturi tal-pedala regolarment biex tevita li jinhallu.

Tuzax l-apparat jekk tinnota xi hsara fil-qafas, fil-pedali jew fi¢-cineg.

L-anzjani u dawk li ghandhom problemi ta’ sahha ghandhom jikkonsultaw lit-tabib taghhom gabel ma jaghmlu ezer¢izzju.
Tezercitax immedjatament wara l-ikel — Zomm intervall minimu ta’ siegha.

Wara l-ezercizzju, imsah l-apparat b'¢arruta niexfa u ahznu f'post xott.

Il-prodott ghandu dejjem jintuza kif mahsub ghalih.

SUGGERIMENTI U INFORMAZZJONI DWAR IL-GESTJONI TAL-IMBALLAGG UZAT

L-imballagg huwa maghmul minn materjali li ma jaghmlux hsara lill-ambjent li jistghu jintremew fi¢-centru tar-ri¢iklagg lokali
tieghek.




Il-materjal tal-ippakkjar uzat ghandu jitwassal f'sit ta' rimi tal-iskart maghzul mill-awtoritajiet lokali. Ghal informazzjoni dwar l-ghazliet ta' ri¢ciklagg
ghal prodotti uzati, jekk joghgbok ikkuntattja I-municipalita lokali tieghek jew l-uffi¢¢ju tal-belt.

I1-prodott jissodisfa r-rekwiziti Ewropej u nazzjonali dwar is-sikurezza tal-apparati u 1-prodotti.

Nirrizervaw id-dritt li naghmlu bidliet fit-test, fid-disinn u fid-dejta tal-prodott minghajr avviz.
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PoStovani gospodine/gospodo, hvala Vam Sto ste kupili na$ proizvod!

Prije upotrebe proizvoda, molimo procitajte sljedece upute kako biste osigurali pravilnu upotrebu proizvoda.

Molimo sacuvajte ovaj prirucnik za buducu upotrebu i slijedite njegove preporuke, jer njihovo nepostivanje moze predstavljati opasnost za Zivot ili
zdravlje.

PRIMJENA I OPIS

Bicikl za vjeZbanje dizajniran je za vjeZbe za donji i gornji dio tijela. MoZe se koristiti u sjede¢em poloZaju za pedaliranje nogama ili postaviti na stol
za vjezbe za ruke. Njegov kompaktan dizajn i sklopive komponente osiguravaju minimalan prostor, Sto omogucuje jednostavno skladiStenje i
transport. Redovita upotreba pomaZze u odrzavanju tjelesne kondicije, poboljSava cirkulaciju i snagu misica.

SAVJET

®  Uredaj se mora provijeriti na potpunost isporuke i eventualna vidljiva oSte¢enja.
e U slucaju nepotpune isporuke ili oSte¢enja zbog neispravnog pakiranja ili transporta, obratite se servisnoj liniji.

POKRETANJE I VIEZBE
®  Udobno se smjestite u stolicu ili fotelju, stavite bicikl na pod i stavite noge na pedale.
®  ZavjeZbe za ruke, stavite bicikl na stol i oslonite ruke na pedale.
®  Okrenite pedale ravnomjernim pokretom, prilagodavaju¢i tempo vlastitim sposobnostima.
®  Podesite otpor pomoc¢u gumba koji se nalazi u srediStu uredaja.
*  Preporucuje se zapoceti s kratkim sesijama (5-10 minuta), postupno povecavajuci vrijeme vjezbanja.

TEHNICKI PODACI
e  Maksimalno optere¢enje: 100 kg
e  Dvosmjerna rotacija pedala
e Okvir od Celika s praskastim premazom
e Gumb za glatko podeSavanje stopala

SIGURNOSNE UPUTE

®  Prije instalacije i koriStenja proizvoda, molimo paZljivo procitajte ovaj prirucnik s uputama.

®  QOvaj proizvod mogu koristiti djeca u dobi od 8 godina i starija te osobe sa smanjenim fizickim, senzornim ili mentalnim sposobnostima ili
nedostatkom iskustva ili znanja, pod uvjetom da su pod nadzorom ili da su upuceni u sigurnu upotrebu proizvoda i razumiju nastale rizike.

® Djeca se ne smiju igrati s proizvodom.
e  (Ciscenje i odrzavanje ne smiju obavljati djeca bez nadzora.
®  Pazite da materijali za pakiranje ne ostanu bez nadzora. Djeca se mogu igrati s njima, Sto je opasno.

®  Drzite folijsku ambalazu izvan dohvata djece (opasnost od gusenja)

® Izbjegavajte izvore paljenja: izbjegavajte kontakt s vatrom ili uredajima koji stvaraju toplinu (moZe uzrokovati poZar)

®  Zastitite proizvod od ekstremnih temperatura, izravne sunceve svjetlosti, visoke vlaznosti, zapaljivih plinova i otapala.
®  Za CiScenje koristite vlaznu krpu ili blagi deterdZent.

®  Ne koristite osteceni uredaj.

®  Koristite bicikl samo na stabilnoj, ravnoj povrSini.

®  Ne koristite uredaj bosi — uvijek nosite sportsku obucu.

®  Ne prekoracujte maksimalno opterecenje od 100 kg.

®  Ne ostavljajte bicikl u dohvatu djece bez nadzora.

® Redovito provjeravajte vijke i nosace pedala kako biste sprijecili njihovo otpustanje.

®  Ne koristite uredaj ako primijetite bilo kakva oSte¢enja na okviru, pedalama ili remenima.

®  Starije osobe i osobe sa zdravstvenim problemima trebaju se prije vjeZbanja posavjetovati s lijeCnikom.
®  Nemojte vjeZbati odmah nakon obroka - odrZavajte minimalni razmak od 1 sat.

®  Nakon vjezbanja, obriSite uredaj suhom krpom i spremite ga na suho mjesto.

e  Proizvod se uvijek treba koristiti prema namjeni.

@ SAVJETI I INFORMACIJE O UPRAVLJANJU RABLJENOM AMBALAZOM
G AmbalaZa je izradena od ekoloski prihvatljivih materijala koji se mogu odloZiti u vaSem lokalnom centru za recikliranje.

Rabljeni materijal za pakiranje treba dostaviti na za to odredeno odlagaliSte otpada koje su odredile lokalne vlasti. Za informacije o
mogucénostima recikliranja rabljenih proizvoda obratite se svojoj lokalnoj op¢ini ili gradskom uredu.



Proizvod ispunjava europske i nacionalne zahtjeve o sigurnosti uredaja i proizvoda.
Pridrzavamo pravo izmjene teksta, dizajna i podataka o proizvodu bez prethodne najave.
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YBarkaeMbIi T'OCIIOAWH WUJIA I'OCII0XKa, 6HaFOAapI/IM BacC 3a MOKYTIKY Halllero npo,quTa!

Hepe,q HCI10/Ib30BaHNEM IIPOAYKTa, HO)KaJ'IyﬁCTa, rpourture C/1eAyronyro HHCTPYKIUIO, 4TOOLI 06eCTIeUNTh TpaBU/JIbHOE UCII0/Ib30BAHUE TIPOAYKTA.

COXpaHI/ITE [AdaHHO€ PYKOBOACTBO /I ,E[a]'[bHEfIH.IeFO HCI1I0/Ib30BaHWA U CJ'IE'E[yI‘/lITe COA€epXKallMCs B HEM peKOMeH/JalluAaM, TaK KaK UX HEC06]'I}O,ZLEHI/IG
MOXET IPpe[CTaB/IATh OMaCHOCTh /1A )KU3HU W/IH 340POBbS.

INPUMMEHEHWE Y OITMCAHUWE

BesoTpeHa)kep npefjHa3HaueH JyIsl yIIpa)KHeHU Kak Ha HIDKHIOIO, TaK ¥ Ha BEPXHIOIO YacTh Tesla. ETo MOJKHO MCIO/IB30BaTh CHAs, Bpalljast Mejjasu
HOTaMH, WIN CTaBUTh Ha CTOJ I YIIPaKHEHUM Ha PyKW. KoMmrakTHasi KOHCTPYKIUS M CKJIaJHble KOMIIOHEHTHI MO3BOJISIIOT 3aHUMaTh MUHHUMYM
MecTa, 4To yZ00HO //is XpaHeHUs1 U TPaHCIIOPTUPOBKU. Pery/isipHOe MCII0/Ib30BaHKe CIIOCOOCTBYeT MOAZEPKaHHUI0 (u3nueckoii GopMBbl, yydliaet
KpOBOOOpaIIieHVe U YKPeIUIsieT MBIIIL{BI.

KOHYMK

®  Heo0Xx0/1MO NTPOBEPUTH KOMITIEKTHOCTh IIOCTABKH YCTPOMCTBA U OTCYTCTBHE BUJMMbIX [TOBPEXX/EHHH.

e B cyuae HerosHOW MOCTAaBKY WM TTOBPEXK/EHHs TOBapa M3-3a HeHayle)xxalljell yIakoBKH WM TPaHCIIOPTUPOBKY, TOXKaTyICTa, CBSHKUTEChH
C ropsiueii IMHKUEH CePBUCHON CTYXOBI.

SAITYCK U YTTIPAXKHEHWUA
®  Csappre yz100HO B KPeC/I0 WK CTYJ1, IOCTaBbTe BeJIOCUIIEZ, Ha TTOJT U NTOCTaBbTe HOTH Ha T1e/ja/ii.
®  [lns ynpaskHeHHH Ha KM TIOCTaBbTe BeJIOCHITe]] Ha CTOJI U TTOJIOKHUTE PYKH Ha TTefjasu.
®  BpauaiiTe reJjanyd paBHOMepPHO, TI0AOUpasi TEMIT B COOTBETCTBUU CO CBOMMU BO3MO>KHOCTSIMH.
®  OrperynupyiTe CONPOTHBI/IEHNE C TIOMOIIIBIO PyUKH, PACIIONIOKeHHO! B LIEHTPe yCTPOMCTBa.
*  PexoMeHyeTCsl HAUMHATh C KOPOTKHX ceaHCoB (5—10 MUHYT), TIOCTeNeHHO yBeIMuMBasi BpeMsl yIpa)KHEHHH.

TEXHUYECKWE JAHHBIE

MakcumasnbHas Harpyska: 100 kr

[IByHaripaB/ieHHOe BpallleHue rejjaau

CrasnbHasi pama C TIOPOLIKOBBIM MOKPLITHEM

Pyuka /7151 I7IaBHOM Pery/IMpOBKY I10I0)KEHUs CTOIIBI

NHCTPYKIINU 110 BE3OITACHOCTHU

o HEPE,E[ ycTaHOBKOﬁ Y UCII0J/Ib30BaHWEM U3/ e/Ihs BHUMATE/IbHO MPOUTUTE AaHHYIO MHCTPYKLUIO.

®  JlaHHOe K3/ie/lie MOKeT UCII0/Ib30BaThCs IeThbMH B BO3pacTe OT 8 JieT U CcTapllle, a TakKe JML[aMU C OrpaHUUeHHBIMU (hU3HUUYeCKIMHY,
CeHCOPHBIMU WJIM YMCTBEHHBIMH CTIOCOOHOCTSIMY HJTH C HEJJOCTAaTKOM OITbITa WJ/IK 3HAHUH TP YCJIOBHH, UTO OHU HaXOZSTCS TOZ
TIPUCMOTPOM W/IM MOJTYyYH/IA UHCTPYKLMH 0 6€3011aCHOMY HCIT0/Ib30BaHHUIO M3/Ie/Us M TIOHUMAIOT BO3HHUKAFOLIYe TIPU 3TOM PHUCKH.

®  leTsiM He pa3pellaeTCsi UrpaTh C U3JeueM.
®  UjcTKa U TeXHUYeCKoe 00C/Ty)KUBaHKe He JJO/DKHBI BBITIOJIHATBCS IeTbMU 63 MprCMOTpa.
®  He ocraBsiiTe yriakoBOUHble MaTepHasel 6e3 mpucMoTpa. JleTd MOTyT Urpath C HUIMH, YTO OMAcHO.

®  XpaHuTe YIakoBKY U3 (hO/IbrH B HEOCTYITHOM JijisI ieTeld MecTe (OMacHOCTb YAYIIbs)

L W36eraiiTe KCTOUHUKOB BO3ropaHus: He AOHyCKaﬁTe KOHTdKTa C OrHEM WJ/IM HarpeBaTe/IbHbIMU HpI/I60paMI/I (MO)KeT BEBI3BATh n0>Kap).

®  3amMaiiTe M3zeNKe OT SKCTPEMasIbHBIX TeMITepaTyp, MPSMbIX COTHEUHBIX JIyuel, BBICOKOM B/Ia)KHOCTH, JIEFKOBOCII/IAMEHSIIOLLIUXCS Fa30B
U pacTBOpUTesIel.

®  JIis YMCTKU UCIOJIb3YiTe BXKHYIO TKaHb U/ MSATKOe MOIOIIlee CPeJiCTBO.

®  He ucrnonb3yiiTe MOBPEXXAEHHOE YCTPOHCTRO.

®  lcnosb3yliTe BenoOCUIIe] TOJIBKO Ha YCTOMUMBOI POBHOM MOBEPXHOCTH.

®  He nosb3yiiTech yCTPOCTBOM GOCHKOM — BCEr/ia Ha/ieBaliTe CIIOPTUBHYIO 00YBb.

®  He npeBbliiaiiTe MakCUMasbHY!0 Harpy3ky B 100 kr.

®  He ocrapsiiTe BeJloCUIIe/] B TIpefiesiax J0CsAraeMOCTH fieTeld 6e3 mpucMoTpa.

®  PeryssipHO npoBepsiiiTe 60/THI U KPEIJIEHHs Tefiafeid, YToObI He AOMYCTUTh WX 0C/1abneHus.

®  He ncnosb3yiiTe yCTPOWCTBO, eC/IM Bbl 3aMeTH/IN Kakue-1ubo MOBPeXX/ieHNsl paMbl, Tefjasieii Wiv peMHei.

®  [ToXKWJ/IBIM JTFOJSM U JIMLIaM, UMEFOLIM TIPOo6JIEMBI CO 340POBbEM, Mepe/] 3aHITHAMU CIIOPTOM CJIelyeT MPOKOHCY/ILTUPOBATHCS C BPAUOM.
®  He 3aHMMaiiTeCh CIIOPTOM Cpasy Mocie efjbl — CoO/rofiaiiTe MUHUMa/IbHBIN MHTepBas B 1 yac.

® Tlocse TPEHUPOBKY IIPOTPUTE YCTPOMCTBO CyXOil TKAHBIO U XpaHUTE ero B CyXOM MecTe.

e  U3penue Bcerja caeAyeT UCIOIb30BaTh 10 Ha3HAYEHUIO.



® COBETHI 1 TH®OPMAIINA 10 YIIPABJIEHUIO MCIIO/Tb30BAHHOM YIIAKOBKOM

ar YI1akoBKa M3roToB/IeHa U3 SKOJI0TMUeCKH YHCTBIX MaTepHasIoB, KOTOpPble MOJKHO yTH/IM3UPOBATh B MECTHOM IieHTpe TiepepaboTKH.
Vcrionb30BaHHYIO YIIAKOBKY C/IeflyeT CZlaBaTh Ha CllelMa/IM3UPOBAaHHbIN IyHKT yTHIM3AL{MY, yKa3aHHbIN MeCTHBIMU OpraHaMU
BracTy. 3a uHdopmaLyel o BapuaHTax repepaboTKH HCIO/Ib30BAHHON MPOAYKLMH 00paljaiiTech B MECTHBIN MyHULIUMA/IUTET UK

TOPOZCKYIO a]MIUHUCTPALMIO.

I/Ia,qe]me COOTBETCTBYET eBpOHeﬁCKHM Y HalldOHaJ/IbHBIM Tpe6OBaHI/IHM 6e30MacHOCTH HpI/I60pOB n I/IB'E[EJ'II/HL/'I.

MtI ocTaBasieM 3a coboi MMpaBO BHOCHUTb U3MEHEHHS B TEKCT, AH3aﬁH " JaHHbIE O IMPOAYKTe 6e3 rnpeBapruTe/IbHOTO yBe1OMJ/IEHUA.



