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Zkontrolujte žebřík po dodání.

1. Před každým použitím zrakem zkontrolujte, zda žebřík není poškozený a zda jej lze 
bezpečně používat.

2. Nepoužívejte poškozený žebřík.
3. Nepoužívejte žebřík, pokud nejste fyzicky dostatečně zdatní.
4. Některé zdravotní stavy nebo léky, zneužívání alkoholu či drog mohou způsobit, že 

používání žebříku nebude bezpečné.
5. Na začátku každého dne, kdy má být žebřík používán, zrakem zkontrolujte, zda není 

poškozený a zda jej lze bezpečně používat.
6. V případě žebříků, které vyžadují stabilizátor, nesmí být žebřík používán, dokud 

stabilizační tyč není zcela nasazena a upevněna na žebříku.
7. Z žebříku může v jednu chvíli používat pouze jedna osoba.
8. Při vstupu na žebřík mějte na sobě vhodnou obuv.
9. Na žebřík vstupujte a sestupujte z něj vždy čelem k žebříku.
10. Při vstupu a sestupu se pevně držte žebříku.
11. Během práce na žebříku udržujte tři body kontaktu nebo proveďte dodatečná bezpečnostní 

opatření, pokud je to nutné.
12. Nestoupejte na tři nejvyšší příčky/opěrné stupně žebříku.

VAROVÁNÍ! Nebezpečí úrazu elektrickým proudem!

13. Identifikujte veškerá elektrická nebezpečí na pracovišti, jako jsou nadzemní elektrická 
vedení nebo jiná odkrytá elektrická zařízení, a nepoužívejte žebřík v místech, kde se tato 
nebezpečí vyskytují.

14. Nepokládejte žebřík na znečištěný povrch.
Nesmí se pokládat žebřík na kluzké povrchy (jako je led, lesklé povrchy nebo značně 
znečištěné tvrdé podlahy), pokud nejsou přijata dodatečná účinná opatření, která zabrání 
podklouznutí žebříku, nebo pokud není zajištěna dostatečná čistota znečištěných nebo 
předem očištěných povrchů.

15. Nepoužívejte žebřík na nerovném nebo nestabilním podkladu.
Žebřík musí být umístěn na rovném, pevném a stabilním povrchu.

16. Neopírejte žebřík o nevhodné povrchy.
Opěrný žebřík by se měl opírat o plochý, pevný povrch a před použitím musí být zajištěn 
proti pohybu – např. přivázáním nebo použitím vhodného stabilizačního zařízení.

17. Nestoupejte na poslední metr teleskopického žebříku.
18. Nenatahujte se příliš daleko.

Během provádění práce by měl uživatel udržovat přezku pásu (pupík) mezi svislými 
bočnicemi žebříku a stát oběma chodidly na stejné příčce/stupni.

19. Vyvarujte se prací, které způsobují boční zatížení žebříku, například vrtání z boku do 
pevných materiálů.

20. Při práci na žebříku nepřenášejte těžké nebo nebezpečné nástroje.
Nářadí přenášené při používání žebříku by mělo být lehké a snadno ovladatelné.

21. Používejte žebřík pouze ve směru uvedeném označením.
22. Žebřík musí být postaven ve správné poloze, tj. pod správným úhlem pro opěrný žebřík 

(úhel opření přibližně 1:4) s vodorovně umístěnými příčkami nebo stupni.
23. Před použitím je nutné zkontrolovat a zablokovat všechny zajišťovací mechanismy na všech

vysunutých příčkách/stupních.



24. Opěrný žebřík, který slouží k přístupu na vyšší úroveň, musí přesahovat místo přístupu 
alespoň o 1 m a v případě potřeby být zajištěn.

25. Nepoužívejte žebřík jako most.
26. Při nastavování žebříku do použitelné polohy nevkládejte ruce ani prsty do prostoru mezi

příčkami (do oblasti sevření).
27. Před zahájením práce na žebříku si přečtěte návod k obsluze a uchovejte jej. Při předávání 

žebříku předejte spolu s ním i tento návod k obsluze.

PŘED POUŽITÍM

1. Ujistěte se, že jste v dostatečně dobré kondici pro používání žebříku, protože určité 
zdravotní stavy, užívání léků, alkoholu nebo narkotik mohou způsobit, že používání žebříku 
bude nebezpečné.

2. Při přepravě žebříku na střešních nosičích nebo v nákladním automobilu se ujistěte, že je 
řádně upevněn, aby se zabránilo poškození.

3. Po dodání a před prvním použitím zkontrolujte žebřík, abyste se ujistili, že je v dobrém 
stavu a že jsou funkční všechny jeho části.

4. Na začátku každého dne, kdy má být žebřík používán, je třeba provést vizuální kontrolu, zda
není žebřík poškozený a zda jej lze bezpečně používat.

5. Před každým použitím se ujistěte, že všechny zajišťovací mechanismy příček nebo stupňů 
fungují správně.

6. Je zakázáno používat žebřík s vadnými nebo poškozenými zajišťovacími mechanismy.

7. Při profesionálním použití se doporučuje pravidelná a periodická kontrola žebříku.

8. Ujistěte se, že žebřík je vhodný pro vykonávanou práci.

9. Nepoužívejte poškozený žebřík.

10. Odstraňte z žebříku jakékoli nečistoty, například mokrou barvu, bláto nebo sníh.

11. Před použitím žebříku proveďte posouzení rizik v souladu s příslušnými předpisy platnými v
dané zemi.

USTAVENÍ A ROZKLÁDÁNÍ ŽEBŘÍKU

1. Žebřík musí být rozložen do správné polohy, například pod odpovídajícím úhlem pro opěrný
žebřík (úhel sklonu přibližně 1:4), se stupni nebo příčkami v horizontální poloze pro 
zajištění úplné stability stojícího žebříku.

2. Před vstupem na žebřík je třeba rozložit a zablokovat všechny příčky/stupně žebříku.

3. Žebřík musí být umístěn na rovném, pevném a stabilním povrchu.

4. Opěrný žebřík musí být podepřen o plochý, pevný povrch a před použitím zajištěn například
přivázáním nebo použitím vhodného stabilizačního zařízení.

5. Žebříky se nesmí opírat dozadu.

6. Při stavění žebříku je třeba zohlednit riziko kolize s žebříkem, např. kolemjdoucími lidmi, 
vozidly nebo dveřmi. Pokud je to možné, dveře (s výjimkou nouzových východů) a oblast v 
okolí žebříku zabezpečte.

7. Je nutné identifikovat všechna elektrická rizika na pracovišti, například nadzemní vedení 
nebo odkrytá elektrická zařízení.

8. Žebříky by měly být postaveny na nohách, nikoli na příčkách nebo stupních.



9. Žebřík nesmí být umístěn na kluzkých površích (např. na ledu, lesklých nebo znečištěných 
tvrdých površích), pokud nebyla přijata dodatečná účinná opatření k zabránění uklouznutí 
nebo nebylo dosaženo jistoty, že povrch je dostatečně čistý.

POUŽÍVÁNÍ ŽEBŘÍKU

1. Nepřekračujte maximální celkové zatížení stanovené pro daný typ žebříku.

2. Nenatahujte se příliš daleko — uživatel by měl mít přezku pásu (pupík) mezi svislými 
bočnicemi žebříku a stát oběma chodidly na stejné příčce/stupni při práci na žebříku.

3. Neslézejte ze šikmého žebříku na vyšší úroveň bez dodatečného zajištění, např. přivázáním 
žebříku nebo použitím vhodného stabilizačního zařízení.

4. Nepoužívejte stojící žebřík k dosažení další úrovně.

5. Nevystupujte na poslední metr horní části žebříku.

6. Žebříky by měly být používány pouze pro lehké práce v krátkém časovém období.

7. V případě nevyhnutelné práce v blízkosti zařízení pod napětím používejte žebřík z 
nevodivého materiálu.

8. Nepoužívejte žebřík venku za nepříznivých povětrnostních podmínek, jako je silný vítr.

9. Používejte opatření, která zabrání dětem hrát si na žebříku.

10. Pokud je to možné, zajistěte dveře (s výjimkou nouzových východů) a okna v místě práce.

11. Při sestupování nebo vystupování na žebřík buďte vždy čelem k žebříku.

12. Při sestupování nebo vystupování ze žebříku se pevně držte žebříku.

13. Nepoužívejte žebřík jako most.

14. Vyhněte se práci, která způsobuje boční zatížení, například vrtání do cihel nebo betonu.

15. Noste vhodnou obuv při vystupování a sestupování ze žebříku.

16. Nedoporučuje se zůstávat na žebříku delší dobu bez pravidelných přestávek (únava je 
nebezpečím).

PŘED POUŽITÍM

1. Ujistěte se, že jste dostatečně zdraví, abyste mohli používat žebřík.
Osoby s určitými onemocněními jsou ohroženy pádem ze žebříku během práce.

2. Používání žebříku ve stavu psychické nebo fyzické únavy může vést k fyzickým zraněním.
3. Žebřík je nutné vždy přepravovat ve složeném, kompaktním stavu, aby se předešlo 

poškození.
4. Před použitím zkontrolujte funkčnost žebříku.
5. Nepoužívejte poškozený žebřík.
6. Rám žebříku lze čistit suchým hadříkem.

Rozlitou barvu je třeba ihned odstranit ze žebříku, protože zaschlá barva může omezit 
vysouvání a zasouvání teleskopického žebříku.

7. Žebřík otevírejte a zavírejte vždy pomalu a opatrně.
8. Uchovávejte žebřík v interiéru, aby se zabránilo vlhkosti, která by mohla ztížit jeho 

používání.
9. Teleskopický žebřík je velmi přenosný a měl by být přenášen pomocí dodaného držadla.



ROZKLÁDÁNÍ TELESKOPICKÉHO ŽEBŘÍKU

1. Upevněte žebřík tak, že jednou nohou přidržujete spodní příčku.
2. Oběma rukama uchopte spoj třetí příčky a zcela vysuňte sekci. Poté pokračujte ve vysouvání

po jednotlivých sekcích, dokud nebude žebřík roztažen do požadované délky.
3. Abyste mohli žebřík zcela otevřít, uchopte oběma rukama spoj horní příčky.

Zcela vysuňte horní sekci a poté pokračujte v otevírání sekce po sekci, dokud nebude žebřík 
plně roztažen.

POZNÁMKA:
1. Ujistěte se, že každá sekce je zcela vysunutá a zajištěná před přechodem k další sekci.

Nesprávné zajištění může vést ke zranění.
2. Nikdy neroztahujte žebřík shora, dokud není zcela vysunut na maximální délku.

SKLÁDÁNÍ TELESKOPICKÉHO ŽEBŘÍKU

POZNÁMKA:
Na rozdíl od vysouvání žebříku lze žebřík zasouvat pouze po jedné sekci najednou.

1. Držte žebřík ve svislé poloze, uchopte jej v místě spoje sekce a položte palce na zajišťovací 
tlačítka.

2. Pomocí palců současně nebo střídavě odjistěte zajišťovací tlačítka a nechte horní část sekce 
pomalu klesnout.

3. Tento postup opakujte pro každou další sekci.
Při skládání žebříku nevkládejte žádné části těla, včetně rukou a prstů, mezi příčky.

NASTAVENÍ A MONTÁŽ ŽEBŘÍKU
1. Žebřík se používá pod úhlem 75 stupňů vůči zemi.
2. Žebřík musí být umístěn na stabilním, rovném a pevném povrchu.
3. Nepokládejte pod žebřík bedny, lešení nebo jiné nestabilní předměty, abyste získali větší 

výšku.
4. Vyhněte se používání žebříku na mokrém nebo blátivém povrchu, pokud nebyla přijata 

dodatečná účinná opatření proti sklouznutí základny žebříku.
5. Povrch, o který se žebřík opírá, musí být rovný, pevný a nehybný.
6. Žebřík nesmí být používán ve vodorovné poloze.
7. Nepřenášejte, nemanipulujte ani nepoužívejte žebřík v blízkosti elektrických vedení nebo 

zařízení, protože žebřík může vést elektrický proud.

POUŽÍVÁNÍ ŽEBŘÍKU

1. Při používání žebříku se vždy držte čelem k žebříku.
2. Při používání žebříku noste obuv s protiskluzovou podrážkou.
3. Maximální nosnost žebříku je 150 kg.
4. Používejte obě ruce, abyste se mohli přidržovat žebříku při vystupování a sestupování.
5. Na žebříku nepracujte ani neskladujte nářadí při lezení nahoru nebo dolů.
6. Nestoupejte a nestůjte na třech nejvyšších příčkách žebříku, pokud není zcela vysunut.
7. Pokud je to možné, požádejte o pomoc druhou osobu, která žebřík podrží pro zajištění 

stability.
8. Umístěte těžiště těla doprostřed příčky, abyste zajistili stabilitu.



9. Nářadí přenášené při používání žebříku by mělo být lehké a snadno ovladatelné.
10.Nepoužívejte žebřík jako most.
11.Výška žebříku by měla být alespoň o 1 metr vyšší než bod, na který vystupujete při práci na 

vyšší úrovni.
12.Nepoužívejte žebřík za deštivého nebo větrného počasí.

MODEL KD4072 KD4073

Počet příček 8 10

Délka 2,6 m 3,2 m

Rozměr – rozložený 448×68×2600 466×76×3200

Rozměr – složený 448×68×740 466×76×800

Hmotnost 6,2 kg 8,1 kg

Maximální zatížení 150 kg 150 kg

Překlad návodu vytvořeno pro 
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